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序一

西吉县是我区南部一个农业、文化大县，传统文化源远流长。

西吉奇特的山水，秀丽的风光，悠久的历史，孕育了丰富多彩的民

族民间文化艺术。

近年，西吉县委、县政府高瞻远瞩，站在历史的高度审视西吉

民族民间的优秀文化，积极发掘优秀的传统文化资源，寻找自己

的文化亮点，打造具有民族特色的文化品牌，在自治区成立 50周

年的大喜日子里，编辑出版了《西吉春官词》《西吉民间戏曲脸谱》

《西吉民间谚语》《西吉民歌精选》《西吉回族民间故事精选》《西吉

民间艺术》《西吉民间验方》《西吉回族民间建筑图释》《回族口弦》

《西吉民间饮食》10本为一套的《西吉县非物质文化遗产丛书》，这

对我区当前全面开展的非物质文化遗产保护工作将产生非常有

意义的影响，是值得我们庆贺的大事！

西吉县位于六盘山腹地，由于地域偏僻，民间艺术诸如民俗、

宗教、音乐、美术、工艺、舞蹈、戏曲、文物、人文景观等，至今还保

存的相当完整。为了保存民间艺术的原生态面貌，给非物质文化
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遗产保护提供科学的依据，民族民间文艺的搜集整理工作显现了

它的特殊意义和特殊价值。掌握可靠而充分的民族民间文艺的第

一手资料，对于科学研究的开展，优秀民间文艺的传播，非物质文

化遗产的保护和民族民间文艺的繁荣，都是非常重要的。西吉县的党

政领导高度重视了，西吉县的文化工作者积极做到了！他们在县

财政困难的情况下，慷慨解囊，拿出经费，投入文化建设，积累文

化财富，开展非物质文化遗产的保护，地方党政领导的这种胸怀

和气概，应该受到全社会的尊重和赞誉。

搜集、整理、研究、编辑、出版民间艺术是开展非物质文化遗

产保护的一个重要内容，我们要寻找“历史的痕迹”，打开封闭性

发展的保守思想，更好地发展，更好地继承，更好地保护优秀文化

遗产和民间艺术的精华。我们要大力张扬自己的民族优秀文化，

宣传自己民族的文化精神。西吉县这样做了，他们做对了，也作出

了成绩！

我希望西吉县的领导和文化工作者，今后把民族民间文化的

发掘、整理与文化产业开发利用结合起来，使文化转化为生产力，

使民族民间文化、非物质文化遗产得到有效地保护。要充分认识

民间艺术资源的发展潜力及其经济价值，既看到其艺术的“事业”

性质，又要看到其“产业”的利益性，要注重开发利用那些取之不

尽、用之不竭的传统文化资源，将巨大的民间艺术资源转化为经

济优势，促进民间艺术与旅游、经贸的结合，使文化旅游产业成为

西吉民族经济增长的支柱产业。还要重视从民族的实际情况出

发，充分考虑民族的文化生态环境的保护，建立长期有效的保护机

制；尊重民族的文化习俗，认真研究回族的特点和优势，扬长避

短，探寻一条既符合西吉县的客观实际，又体现民族特点的文化
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创业之路。只有这样，才能更好的继承、弘扬本民族的优良传统，

解放思想，更新观念，在实践中不断增强民族自豪感，提高自信

心，促进西吉地方文化艺术的加快发展。

马存贤同志是西吉县文化局局长，当他把厚厚的一摞书稿放

在我眼前的时候，我为他谋划事业的雄心和实实在在干文化的精

神感到高兴。马存贤同志还是一位小说作家，平素他坚持文艺创

作，又酷爱民族民间文化艺术。他的小说影响过许多读者，作为县级

文化部门的负责人，发挥他的这一优势，去策划、组织、实施基层

文化的重大活动，是一定能取得成功的。这点，在他和杜斌同志执

行编辑的《西吉县非物质文化遗产丛书》的选题上就能够看出来。

在这里，马存贤同志还特别提到为《西吉县非物质文化遗产

丛书》辛勤编写的王知三同志。他长期从事六盘山地区的民俗文

化研究工作。为六盘山地区民俗文化的发掘、整理、研究做出了贡

献。他编著出版了地域文化书籍 30多本。2001~2005年，他承担了

国家重点课题“西北人文资源环境基础数据库”；2001年被我厅聘

请为 2001~2004年度宁夏“全国艺术科学‘十五’规划 2001年度

文化部重点课题《六盘山地区传统文化艺术资源探究》”课题组的

主要成员，出色地完成 50万字的初稿编写工作；2005年又为泾源

县撰写了宁夏国家级非物质文化遗产代表作试点项目《宁夏回族

踏脚舞》论证文本和《中国民族民间文化保护工程宁夏泾源县“回

族踏脚舞”调查工作方案》。在六盘山地区策划、组织、举办了 10

多次地域民俗文化研讨活动和旅游资源开发论证会议，他倡导六

盘山大地域文化的观念，在国内外民俗文化界受到赞誉。

马存贤同志嘱我为丛书写序，鉴于他们为非物质文化遗产保

护所作的卓有成效的工作，我便欣然答应了。作为基层文化部门

序 一
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的“娘家人”，我应该支持他们的工作，肯定和鼓励他们为地方文

化献身的精神。感慨之时，便写了以上的话，谈谈我的感想，意欲

与西吉同仁共勉，如可以，那就算作《西吉县非物质文化遗产丛

书》的序言！

（注：作者系宁夏回族自治区文化厅副厅长）
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西吉县地处六盘山腹地，独特的地理位置，悠久的历史文化，

多民族的文化融合，使得西吉这块神奇的土地有着深厚的文化底

蕴，也创造出了多姿多彩的具有独特风格的西吉民族民间文化，

这些丰富多彩的西吉非物质文化遗产，成为中华民族文化瑰宝的

一部分，绚丽而多彩。

我在西吉工作的几年中，阅读了西吉的地方文献，从繁冗的

历史文献里，可以看到，西吉历史悠久，文化灿烂。早在五六千年

前的新石器时代，就有典型的“齐家文化”、“马家窑文化”的原始

先民在这里繁衍生息。人类进入文明社会至今，先后有狿犹、西戎、

义渠、匈奴、鲜卑、羌、胡、柔然、敕勒、突厥、吐蕃、回纥、党项、女

真、蒙古、回、满、汉等民族徙居于此。他们用勤劳和智慧创造了古

老灿烂的西吉文化与文明。

自古以来，西吉作为关中门户，边陲咽喉，成为兵家所争之

地。战国长城迂经西吉境内 20公里，西夏王李元昊与宋军的“好

水川之战”、明军与满俊的“石城之战”都发生在这块土地上。中国

序二
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工农红军曾四次途经西吉县境内，并在单家集帮助地方建立了红

色政权，留下了许多革命文物，为丰富西吉历史文化宝库增添了

光辉的一页。

飘溢着浓郁芬芳的伊斯兰文化与历史悠久的汉文化，长期交

融与相互影响，使得西吉这块土地上的民族民间文化源远流

长，不断传承，形成了一股波澜壮阔的文化洪流。独特鲜明、灿烂

而丰富。

值得一提的是 20世纪 80年代，在中国文化部“文艺集成志

书”总部的精心谋划和直接指导下，西吉县开展了对民间文艺各

个门类的调查、搜集、整理工作，并进而形成了《西吉民歌选》《西

吉民间故事》《西吉民间谚语》等一套极富历史价值的重要文献资

料本。

20多年来，随着社会政治、经济、文化的迅速发展和全面进

步，西吉县的民族民间文化生存状况也随之发生了很大的变化。

其生存现状在一定程度上反映着西吉当代民族民间文化的地位、

生存方式及其现实处境，反映着西吉民族民间文化的基本发展趋

向，也反映着改革开放 20多年来西吉在新时期社会主义文化建

设中的经验与得失。

因此，西吉县委、县政府决定，责成西吉县文化局组建《西吉

县非物质文化遗产丛书》编辑委员会，对西吉县境内的民族民间

文化的生存现状进行更加深入的调查研究，并编辑出版《西吉春

官词》《西吉民间戏曲脸谱》《西吉民间谚语》《西吉民歌精选》《西

吉回族民间故事精选》《西吉民间艺术》《西吉民间验方》《西吉回

族民间建筑图释》《回族口弦》《西吉民间饮食》10本书。

从总体上看，笔者认为《西吉县非物质文化遗产丛书》选题
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准、分量重，每本书的数据都是经过实地普查而得来的，对于数据

资料的整理、现状的分析，事实依据都很充足。实际反映了西吉县

民间文化的生存状况。对今后西吉的民族民间文化工作的繁荣和

发展具有一定的指导性作用。同时也反映了编辑组同志的学术眼

光和实事求是的负责态度。

大家知道，曾经以“中华文化之根”称世且在群众生活中发挥

着重要作用的民族民间文化，正在以前所未有的速度迅速减少以

至趋向灭亡。西吉民族民间文化，随着社会生活不断发生的深刻

变化，也发生了较大的变化。在与各地的文化交流、外地文化与西

吉当地文化的交融中，逐渐形成一种主流的“民间文化”。西吉在

传统民族民间艺术繁荣发展的基础上，又衍化出了许多新的民间

文化内容。例如彩车、广告社火等，提炼出了一种独特的文化韵律

和艺术造型，创造性地形成了一套新的审美规范。文化单位近年

来注重打造广场文化名片，地方特色文化受到重视，发展势头良

好。县文化馆积极挖掘、整理自己独具特色的民间文化，对其进行

加工、包装，参加区内外各级各类文化活动，以此扩大西吉的知

名度，并恢复和推广以当地民俗为依托的节庆民间庙会、回族节

庆等活动，这在很大程度上促进了西吉民族民间文化的繁荣发

展。部分民族民间文化形式逐渐脱离旧有的思想内涵，新的文化

形式的出现，赋予了其新的文化思想和新的思想风貌。这是西吉

民间文化在风格上的一个总体变化。民间艺术家们不仅吸收了

临近县乡社火表演形式，并且注重倾向于用艺术化的手段包装，

追求审美效应和广告宣传效应。传统的民间文化由娱神娱人，逐

步转变为以欢庆和娱乐为主，兼有民俗、参赛、旅游、庆典、健身、

商贸等其他利益为目的的文化活动。而且很多有影响的民族民间
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工农红军曾四次途经西吉县境内，并在单家集帮助地方建立了红
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文化已开始转向市场化的运营，向活动的需求方收取一定数量

的演出费。

西吉民族民间文化在新的发展变化过程中，也表现出一些新

的问题，从文化自身来看，民族民间文化相互借鉴，出现风格雷同

的倾向，地方特色和民族特色渐趋消隐。由于民族民间文化的交

流日益频繁，形式和内容间的相互借鉴便成为了一种非常普遍的

文化现象。比如，节庆活动中各乡镇社火队的社火形式内容。由于

专业文化元素在民间文化表演中的不自觉渗入，也影响到了民族

民间文化特色及其原汁原味的展现。注重表演的观赏性，追求创

作个性，而忽略了民间文化自身特点，甚而随意地改变民间文化

的某些代表节目。

政府主导的节庆活动，使表演形式和内容，在一定程度上改

变了民族民间文化的自发自娱的、广大民众广泛参与的基本性

质，违背了民族民间文化不拘形式、不苛求技术技巧，随机应变、

自由发挥的基本文化精神。这导致了西吉民族民间文化的表演形

式和表演结构发生了根本性变化。其活动的目的和活动的频率，

也都是由政府的需求来决定的。这样发展下去很有可能会破坏掉

民族民间文化自然生长的根，甚至给民族民间文化造成毁灭性的

危害。

从西吉社会现状来看，民族民间文化也面临着很多现实性的

问题。西吉民族民间文化的传承问题面临时代的严峻考验。由于

社会现实生产生活都发生了结构性变化，农村大量的青年劳动力

人口外流，迫于生存压力及各种经济利益驱动等原因，现在的年

轻人大多不愿再花费时间来学习传统的民族民间文化。而现在很

多老艺人年龄都已在六七十岁以上，西吉民族民间文化面临失传
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断代的危机。特别是以身口相传为依存的无形文化遗产正在迅速

损毁、消失和流失。在全球一体化的趋势下，文化的多样性受到严

重冲击，保持民族民间文化的多样性受到了外来文化的强烈挑

战。随着市场经济和工业化、城市化的飞速发展，随着生活、生产

方式的改变，民族民间文化的生存环境发生了变化。民族民间独

有的文化习俗、服饰建筑、传统工艺等，逐渐被消融。

民族民间文化的生命力及其文化价值只在于它的娱乐性，我

们在一些地方忽略了民间宗教信仰在民族民间文化生存发展中

的原动力作用及其重要历史文化价值。如果农民离开了这块土

地，离开了与民间文化紧密联系的民间信仰，那么，仅仅被作为一

种娱乐方式的民族民间文化，很容易被其他现代娱乐方式所替

代。尤其是在年轻人眼里，上网聊天、网络游戏、电影、电视、篮球、

麻将、旅游、交友等才是他们的娱乐需求。

另外，西吉民族民间文化急需资金支持下的抢救和保护。尽

管，西吉县现在启动了非物质文化遗产的保护工作，但是，能够得

到抢救和保护的民族民间文化形式还十分有限。许多具有代表性

的民族民间文化形式、内容和传承人仍保护不到位。我们认为，在

民族民间文化生态发生巨大变化的今天，几乎所有现存的民族民

间文化都有保护与传承的文化价值。政府应在尽可能的情况下，

对其加大资金投入。加大非物质文化遗产生存环境的建设，保障

民族民间文化持续存在和发展，保持文化生态，将文化遗产在适

宜其生存的社区和环境中原状态地加以保存，使其成为“活文化”，

这些工作都具有非常重要的意义。

县文化局马存贤局长请我在《西吉县非物质文化遗产丛书》

出版时，写篇序，因为我来西吉工作时间不长，加之对西吉县的民
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族传统文化了解不够全面，评价西吉民族民间文化就谈不上了，

为此，写了以上感受，就算作序吧！

（注：作者系中共固原市委常委、西吉县委书记）
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一、西吉县概况

西吉县位于宁夏回族自治区南部，六盘山西麓。总面积

3143.85平方公里。是宁夏主要的回族聚集县和民族宗教重点县。

现有人口 47.1万人，现辖 19个乡（镇）。有回、汉、满、壮、东乡、蒙

古、藏、土家 8个民族。其中回族 24.4万人，占 51.96%，汉族占总人

口的 48.03％。县内回族全民信仰伊斯兰教，有哲赫忍耶、格底目、

伊赫瓦尼、嘎德忍耶、赛莱非耶等门宦或教派。

以农业为主的西吉县，部分山区林木葱茏，植被茵茵，流水潺

潺，山峦叠障，山势险峻，奇峰高耸，景致壮观,自然景观美丽如画。

西吉县历史悠久，文化发达。125处古人类遗址证明，早在四

五千年前，境内就有原始人群傍依葫芦河、清水河、马莲河、唐家

河、十字路河等河谷地带繁衍生息，创造着人类文明。月亮山西南

麓的三滴水新石器时代文化遗址、南麓修筑于北宋崇宁五年

（1106年）规模宏大的宁安寨、白城子古城遗址、马莲河沿岸的秦

长城遗址、众多的汉墓群、好水河沿岸的西夏古战场遗址、历代兴

盛不衰的云台山、蝉佛寺、石寺山、石城等佛道圣地等，都证实了

西吉这块黄土地远古的文明和悠久的历史及丰富的文化内涵。

解读西吉回族民间文学

王知三 马存贤 杜斌
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宋元时西吉县就有回族居住，从那时，就开始传播着伊斯兰

文化。清代晚期，由于种种原因，回回民族大量迁居这里，伊斯兰

文化在这里得到长足的发展。清真寺是伊斯兰文化的象征，在漫

长的历史进程中，超越了时空的跨度，以其独特的风格和形式，承

载了中国穆斯林的所有辉煌和苦难，寄托了他们所有美好的希望

和心愿。同时，清真寺集中沉淀了中国穆斯林的宗教、历史、经济、

教育、艺术、民俗、建筑等多方面的巨大文化内涵，它也是西吉回

族对西吉社会文明的重大贡献。清真寺，作为一种有形的建筑文

化实体，它为广大穆斯林营造了一个虔心近主的环境，深化民族

意识的氛围。

回族伊斯兰文化积淀了西吉丰厚的民俗文化更多的更丰富

的内容，表现着它极其明显的西吉文化特色和独有的地域艺术功用。

西吉勤劳朴实的山民们，祖祖辈辈厮守着赖以维持生命的

“不良性”薄田脊土，传承和创造着属于自己的乡土文化，这就是

纯真意义上的西吉民间文化。经过多个历史时期，西吉各族劳动

群众在这种特殊的地理环境中和特别的历史背景下，创造了一整

套生产的、生活的、精神的文化模式，这种文化模式不断的得到

“修订”和完善，最后凝固在这块黄土地上，成为六盘山地区独特

的文化风情景观，成为中华民族文化最辉煌的宝藏之地。

二、丰厚的六盘山地区文化背景

六盘山地区是一个地域名称。历史上，从汉以来，指甘肃以东

部分地区和陕西的关中、汉中等地。从狭隘意义上讲，现在所指的

六盘山地区，只是指以六盘山为中心、半径在两三百公里范围以

内的地方，即以葫芦河全流域及泾河、渭河、清水河上游的广大地
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域。它包括宁夏的西吉、隆德、泾源、原州、海原、彭阳；甘肃的静

宁、庄浪、华亭、崆峒、泾川、崇信、灵台、秦安、张川、清水、渭源、会

宁（东部）、镇原、宁县；陕西的长武、陇县、千阳等县的地方。

六盘山地区丰富的出土文物表明，七八千年以来，聚居在这

一块土地上的氏族部落，和戎、羌、匈奴、敕勒、鲜卑、突厥、柔然、

党项、女真、鞑靼、回回等少数民族和汉民族一起创造了辉煌的历

史和灿烂的文化。特别是积淀深厚的民俗文化更是丰富多彩，表

现着它极其明显的地方特色和独有的地域艺术功用。

《史记》《汉书》《后汉书》《三国志》和《资治通鉴》等诸史书、皆

记载了古代六盘山地区政治、经济、民族、人物、思想、文化等方面

的十分丰富的历史资料。仅六盘山地区起自远古至明清的历史人

物和历史人物所活动的事迹、重大历史事件，都影响和奠基了六

盘山地区民族民间文化的辉煌历史，使六盘山地区成为中华民族

历史文化的发祥地，华夏文明之摇篮。成为黄土高原上的一颗明

珠，神奇而深邃、博大而浑厚！

大量的直接表现劳动人民生产劳动和悲欢离合生活的民歌

俚谣，以其广阔的社会背景，繁杂的生活侧面和独特的生活方式，

展示了一幅六盘山地区历史风情画卷。特别是以“花儿”为主的六

盘山民歌，数量多、流传广、质量高，成为六盘山地区人们传唱不

衰的传统文化精品。

在历史上，六盘山地区是移民迁徙最为频繁的地区之一，加

之北方十多个古代民族都在这里生活过，因此，各族群、各民族的

文化在这里融合、交流、变化、发展；在这个大合、大变、大流动、大

促进、大发展的历史进程中，完整的保存了各个民族和各个社会

群体所创造的最优秀的文化内容和形式。长期以来由于受草原文
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的文化风情景观，成为中华民族文化最辉煌的宝藏之地。

二、丰厚的六盘山地区文化背景

六盘山地区是一个地域名称。历史上，从汉以来，指甘肃以东

部分地区和陕西的关中、汉中等地。从狭隘意义上讲，现在所指的

六盘山地区，只是指以六盘山为中心、半径在两三百公里范围以
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域。它包括宁夏的西吉、隆德、泾源、原州、海原、彭阳；甘肃的静

宁、庄浪、华亭、崆峒、泾川、崇信、灵台、秦安、张川、清水、渭源、会

宁（东部）、镇原、宁县；陕西的长武、陇县、千阳等县的地方。

六盘山地区丰富的出土文物表明，七八千年以来，聚居在这

一块土地上的氏族部落，和戎、羌、匈奴、敕勒、鲜卑、突厥、柔然、

党项、女真、鞑靼、回回等少数民族和汉民族一起创造了辉煌的历

史和灿烂的文化。特别是积淀深厚的民俗文化更是丰富多彩，表

现着它极其明显的地方特色和独有的地域艺术功用。
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记载了古代六盘山地区政治、经济、民族、人物、思想、文化等方面

的十分丰富的历史资料。仅六盘山地区起自远古至明清的历史人

物和历史人物所活动的事迹、重大历史事件，都影响和奠基了六

盘山地区民族民间文化的辉煌历史，使六盘山地区成为中华民族

历史文化的发祥地，华夏文明之摇篮。成为黄土高原上的一颗明

珠，神奇而深邃、博大而浑厚！

大量的直接表现劳动人民生产劳动和悲欢离合生活的民歌

俚谣，以其广阔的社会背景，繁杂的生活侧面和独特的生活方式，

展示了一幅六盘山地区历史风情画卷。特别是以“花儿”为主的六

盘山民歌，数量多、流传广、质量高，成为六盘山地区人们传唱不

衰的传统文化精品。

在历史上，六盘山地区是移民迁徙最为频繁的地区之一，加

之北方十多个古代民族都在这里生活过，因此，各族群、各民族的

文化在这里融合、交流、变化、发展；在这个大合、大变、大流动、大
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