


编 委 会

主 编： 盖 壤 吴庆先

副 主 编： 张凤禾

编 委： 吴庆先 张凤禾 杨春青 杜富山 迟赵俄
王吉祥 孙宝镛 王瑞起 尹世霖 张洪德
阎德荣 吴梦起 佟乃林 钱世明 杨世铎
李铁屏 盖如翔 朱仲玉 马光复 郎享伯
崔玉平

再版策划： 许科甲 方 虹 薄文才 孟 萍 冯雁明
朱艳菊 马 婷



我于 1986 年开始参加工作算起，至今已经过了 24年的时间了，一直

从事着中学历史教学工作。故而，要说到给广大的青少年们推荐历史读

物，我还是有一些自己的想法的。因此，值此辽宁少年儿童出版社约我

在工作之余，抽出一点儿时间为他们即将全新再版的“镇社之宝”———

大型丛书“五千年演义”写序之机，我便欣然提笔。

大凡学过一点儿历史的人都知道，历史是一门记载和解释作为一系

列人类活动进程的历史事件的一门学科。正是因为如此，历史学科的一

个重要特点就是过去性：发生了，就永远成为过去，不能重复。换句话

说，我们所知道的历史，实际上是历史学家对历史的认识，即历史学家

对人类过去的回忆和思考。我们由此也可以看出，历史学具有主观性的

特点，历史学不可能把自己的价值定位在追求描述历史的真实性上。这

就引出了下面的一句话：“历史有什么用？”年鉴学派史学大师布洛赫曾

遭到其幼子此般的质问。

对于一般人而言，不管你学习的是什么，都会有上述这样的想法。

因为，任何学科面向的，都应该是未来，而不是过去———历史学科当然

也不例外。正是基于此种考虑，有的朋友就会觉得，历史一点儿用处没

有，因为它不能给非常现实的我们带来任何物质财富。

但我不这么看。对我来说，历史非常有用，因为它能给我们带来任

何我们想要的东西———借用一千多年前的宋真宗在他的 《励学篇》 中的
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话说，就是：“富家不用买良田，书中自有千钟粟；安居不用架高楼，

书中自有黄金屋；娶妻莫恨无良媒，书中自有颜如玉；出门莫恨无人随，

书中车马多如簇；男儿欲遂平生志，五经勤向窗前读。”

您想想，是不是这个理儿？证据嘛，就不用我多说了吧？我纪连海

本人不就是一个最好的例子么？您想啊，如果不是我本人多年沉浸于历

史学科的研讨，人家中央电视台“百家讲坛”栏目组能找到我么？即使

人家一不留神发了昏，找到了我，我能够挑起这副担子么？我能够取得

“百家讲坛”栏目开播九年来无人能及的 0.69%的收视率么？换句话说，

如果不是我本人多年沉浸于历史学科的研讨，能有我今天的成就么？如

果不是我本人多年沉浸于历史学科的研讨，您能知道我是谁么？现在的

问题在于：为何会有如此大的差距呢？

依我看，差距就在于你在学习历史的时候，是否遵从了新中国的开

国领袖毛泽东在几十年前所说的非常精辟的“认真”二字。中国有句古

话：“书读百遍，其义自见”，说的就是这个道理。

话说到了这儿，很自然的就会有个问题：应该看些什么样的青少年

通俗历史读物呢？“五千年演义”这套书，在它刚刚出版的时候，我就

看过，当时就觉得不错。这次又经认真修改后再版，质量更加精良，是

一套水平较高、值得推荐的青少年通俗历史读物。当然，这只是我的一

点儿浅见，您的感觉如何呢？看了，就知道我所言不虚了。

纪连海

2010年 9月 27 日



“五千年演义”是一套以讲述中国历史为内容的历史丛书。之所以编

这套书，是想为青少年学习历史、丰富文化生活提供方便。要提高我们民

族的文化素质，发扬爱国主义精神，批判地继承民族传统，离不开历史知

识的普及。这种普及，可以采用多种方式。讲故事，是方式之一。

历史的内容，文学的方法，文史结合，是这套书的主要特点。人物和

事件都是真实的，读者可以从中学到丰富可信的历史知识；而叙述和描

写的方法像小说，这容易引起阅读的兴趣。不论是为了学习，还是为了

消遣，看看这套书，都会觉得饶有兴味。

用演义的方法讲述中国历史，过去已有先例。蔡东藩先生的《中国历

代演义》，是大家都知道的；其他像《二十四史演义》 《二十六史通俗演

义》，也有过几部。至于分散写的某朝某代的历史演义，就更多了。这些

书在普及历史知识方面起过积极作用。但是，它们毕竟都是写于旧时代，

难免有局限性和陈旧感。在社会主义条件下，面对新的时代和新的读者要

求，有必要写一部新的历史演义。

与过去的那些历史演义比较，“五千年演义”有哪些特点呢？

首先是观点新。全书依据马克思主义的观点，实事求是地评价历史人

物和历史事件，以是否推动社会进步和对人民是否有益作为评论是非好

坏的标准，真实地反映历史的本来面目。全书还吸收了史学研究的新成

果和新材料，提供了若干现代的史学信息。

前 言



其次，是写名人、写大事。中华五千年的文明史，值得一写的人和

事是很多的，一一写来，不大可能，也没有必要，只能拣重要的写。有

些不太重要的人和事也不是完全不写，但有详有略，因而全书看上去也

还是一系列重点突出、连续性很强的故事。

第三，选材较为全面。就是说，它不只是写帝王更替、朝代兴衰，

而且是面向社会，写了政治、经济、军事、外交、科学技术、文化艺术、

宗教等各界的历史人物和历史事件，形象地展现出中国社会历史发展的

精彩画面。

第四，语言通俗，难字注了音；古地名注了今名；历代官职说明了

它的职权范围。扫除了这些阅读上的障碍，会使读者感到顺当和方便。

“五千年演义”既然是一部文史结合的读物，当然不能不注意它的文

学性，诸如经典桥段的选择，人物描写的形象生动，故事情节的引人入

胜，一般长篇文学作品所具有的那种结构上的整体感，等等，本书都注

意到了，完全可以把它当做通俗小说来读。

在如何处理虚与实的关系上，本书采取了“大事不虚，小事不拘”

的原则，即在保持历史事件、历史人物真实的情况下，某些细节、环境、

气氛、对话等，允许一定程度的虚构。史料极端缺少的地方，采用了一

些传说；某人某事有两种以上说法的，取其一说，或稍加辨析。由此可

见，“五千年演义”基本上是一部信史。

“五千年演义”是一套统一布局，分头执笔，多卷合成的丛书，从炎

黄传说写到五四运动，差不多一个朝代一本。少数年代短的朝代，独立

成书内容单薄，就与接续的朝代放在一起了，如秦、西汉，隋、唐。清

朝，习惯上把它划为两个时期，加上内容详略的考虑，因而前期、后期



分开，写了两本。整套书系统地反映了五千年的中国历史发展概貌。各

本书的内容既互相呼应，又相对独立。读者如能从头看到尾，当然可以

大有收获；单读其中的一本，也会开卷有益。

以上讲的，是作者和编者的共同愿望。到底做得如何，则应由广大读

者和专家去品评了。谨以这初步成果，奉献给对中国历史有兴趣的人们。

编 者

1989 年 7 月
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再版说明（一）

“五千年演义”出版后，受到广大读者的普遍欢迎，两次荣获全国优

秀图书奖，先后被共青团中央、国家新闻出版署、中国书刊发行业者协

会评为“青年喜爱的图书”和“优秀畅销书”。根据读者要求，现予以再

版。为了使该书质量更臻完美，我们请了中国社会科学院历史研究所和

近代史研究所的史学专家逐本进行了审校，对个别文字和史实方面的差

错、疏漏进行了校订，使它在原有通俗性、可读性的基础上，进一步增

强了知识的准确性。

回过头来看，该书体现在初版前言中的编创原则，是合适的。对待

这样一部大书，内容和形式的完美性只能是相对而言。书读的人多，议

论也多。对议论中提到的关于如何对待历史与演义，如何处理“大事不

虚，小事不拘”，如何鉴别、使用某些史料，如何评价历史人物和历史事

件，以及内容怎么详略、取舍等学术性问题，应允许有不同看法。本次

再版没有针对上述问题进行修改，仍保持初版原貌。

编 者

1994年 5月



再版说明（二）

弗朗西斯·培根说：“读史使人明智。”中国人自古以来就深谙此理，

“修史书”是历朝历代统治者都必做的“功课”，因为他们懂得要“以史

为鉴”，足见“史书”在我国政治文化生活中的重要地位。也正因为如

此，近些年社会上出现了一波又一波的“读史热”，反映中国五千年历史

题材的各种形式的作品通过各种媒体大量涌现出来，教育部门也加大了

历史知识在高考中的比重。这是很好的现象，说明读史书已成为当今社

会人们提升自身素养、完善自我的潮流之举。

目前，图书市场上专门针对青少年读者编写的、历史知识准确、语言

通俗易懂、系统地讲述中国五千年历史的读物非常少，而“五千年演义”

在策划、创作之初，选择了以章回体演义的方式来讲述历史知识，它的完

备性、知识性和趣味性，都非常符合青少年读史的需求。特别需要说明的

是，这套丛书是经过中国社会科学院历史研究所和近代史研究所多位史学

专家逐本审校过的，其知识的准确性是毋庸置疑的。

“五千年演义”自 1989 年首版以来，受到广大读者的普遍欢迎及专

家学者的好评，曾先后几次荣获国家级各类大奖。自出版以来曾多次再

版重印。如今，距这套丛书上一次改版重印（1997年） 已经过去近 14年

了，此次选择改版重印“五千年演义”这套丛书，可以说是恰逢其时。

编 者

2010年 10月
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司马炎废魏登大宝
贾南风乘乱入东宫第一回

魏咸熙二年 （公元 265 年） 腊月十七这天，雨雪霏霏，寒气逼人。

天刚亮，大群大群的老百姓便被赶到洛阳南郊的一片广场上。广场中央

矗立着一座高高的坛台。再过几个时辰，魏主曹奂就要在这坛上把帝位

“禅让”给晋王司马炎了。

说来也是天公不作美，雪越下越大，雪花打着树枝，打着地面。高

坛上下、广场四周遍插的龙虎彩旗都无精打采地耷（ｄā搭） 拉着；一队

队戒严的武士似凶神恶煞，造成了一种恐怖的气氛。时辰还早，百姓只

得站在雨雪中静等。几万人聚在一起，黑压压地占了方圆好几里。

巳时，人群骚动起来，曹奂、司马炎和大臣们终于来了。少顷，宫廷乐

队奏起了隆重、典雅的音乐。曹奂由两名近侍搀着，颤巍巍地走到坛上，先

由宦官有气无力地读了一道退位诏书，接着就请司马炎登坛受禅。

这时的司马炎头戴平天冠，身穿衮（ɡǔｎ滚） 龙袍，满头乌发油光可

鉴，一双细目炯炯有神，在几位心腹大臣簇拥下，迈着庄重有力的步子

迅速登上了坛台。他首先向曹奂捧着的传国玉玺（ｘǐ喜） 拜了四拜，然

后平身，双手把玉玺接了过来。
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晋

变
乱

交完玉玺，曹奂仍由近侍搀下坛来。在众目睽睽之下，他含羞忍辱，

换上臣子的朝服，低头乖乖地站到群臣的班首。

坛前有一堆大火升起来，管祭祀的官员命人把牺牲之物投进火里。

坛上则有一位读祝官开始诵读新皇帝告祝上天的祝文。祝文说些什么，

曹奂一点儿也没听进去，他只清楚一件事：曹家的江山完了，而且是由

自己的手交出去的！他想大哭，可周围全是司马炎的人，又怎敢哭出声

来？待他醒过神儿，睁开泪眼再看坛上时，司马炎已向上苍行过了八拜

大礼，典礼已近尾声了。

告天已毕，司马炎坐了天子法驾，率众文武回到皇宫，登太极殿接

受朝贺。百姓们冻饿半日，这才各自散去。当天，司马炎宣布改国号为

晋，年号为晋泰始元年。至此，汉末鼎足而立的魏、蜀、吴三国只剩得

东吴一家。司马炎成了晋朝开国皇帝，因他死后庙号为武帝，历史上便

称作晋武帝。

第二天天才破晓，司马炎便登上后宫的楼台。此时，他耳边传来报

晓的钟鼓，眼前则是一座座巍峨的殿堂楼阁，面对此情此景，他不由从

心里感念起自己的祖父、伯父和父亲来了。

司马炎出身于河内温县 （今河南温县） 的士家大族，他的祖父司马

懿在曹操麾 （ｈｕī 挥） 下时，不过是一名中级官员，但到曹丕篡汉立魏

后，他却凭着超人的谋略执掌了兵权，在与蜀汉和东吴的抗衡中立了大

功，而且先后成了曹丕和其子曹叡（ｒｕì锐） 临终时的托孤大臣之一。司

马炎十一岁那年，司马懿用诈术麻痹了属于宗室的另一位托孤大臣曹爽，

趁他陪幼主到洛阳城南九十里的高平陵扫墓的机会，突然发动兵变，杀

了曹爽和一批支持他的大臣，并夷灭其三族。从此，政权便实际上落入
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司马氏之手。司马炎二十四岁时，朝中又发生了一件大事。这时的魏主

曹髦（ｍàｏ茂） 对司马氏的篡位野心已忍无可忍，大骂“司马昭（司马

炎之父） 之心路人皆知”。在一天早晨，他竟亲自率领一群宿卫、侍从和

太监去“讨逆”，结果反被司马昭的心腹贾充指使部将成济给杀了。为了

掩人耳目，司马昭杀了成济做替罪羊。这贾充乃平阳襄陵 （今山西临汾

东南） 人氏，是司马昭手下的凶恶打手。他杀了曹髦，自然是为司马昭

立了大功。不过，司马昭觉得，篡位时机还不够成熟，不能贸然行动，

于是立了个曹奂做傀儡皇帝。三年后，司马昭发兵灭了蜀汉，被封为晋

王并加九锡（御赐的九件贵重器物以示殊荣），立长子司马炎为世子。这

年五月，司马昭为自己建天子旌旗，称司马炎为太子。但就在距称帝只

有一步之隔的当儿，司马昭却在八月突然中风而死。司马炎继父位立为

晋王之后，立刻派心腹大臣贾充、裴秀等人找曹奂逼宫。这时朝中大臣

们也几乎都成了晋王的大臣，曹奂彻底成了块空牌位，除了让位，别无

选择。于是，这才有了“禅让”的一幕……

司马炎回想着，思索着，心里说道：“如今我身为人主，富有四

海，一定不负祖辈开基的殊勋，务取万全之策，保我司马江山世代相

传……”

日上三竿，司马炎升太极殿大会文武，第一件事便是命太仆 （掌管

御马的官员） 刘原代他前往太庙，追尊祖父司马懿为宣皇帝，伯父司马

师为景皇帝，父亲司马昭为文皇帝。第二件事是封原魏主曹奂为陈留王，

命他立即赶奔邺城（今河北临漳西南） 居住。二事已了，司马炎这才矜

持地说道：“朕蒙祖上盛德，受众卿拥戴，得登大宝。当对诸位爱卿厚

加封赏。如今四海升平，兆民同庆，望尔等各自用命，同扶社稷，不负

司
马
炎
废
魏
登
大
宝

贾
南
风
乘
乱
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东
宫
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一
回
筅
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朕躬！”群臣高呼：“谢万岁隆恩！”

封赏先从宗室开始。司马炎把他的一个叔祖父、六个亲叔、三个亲

弟弟、十七个同族的叔、伯及兄、弟统统封为王，这些王可在自己的封

国里设置军队。诸王中还有人同时被封为辅政大臣或持节督都地方诸军

事的将军。封完宗室，司马炎又将朝中所有大臣一一加官晋级。他用心

良苦，想出一个因人设官的办法，把历来朝中的最高官职———三公增为

八公（太宰、太傅、太保、太尉、司徒、司空、大司马、大将军）；在武

职中，不仅保留了汉代所设的骠骑、车骑、四征（东、南、西、北） 大

将军之职，而且增设了四镇、四安、四平等十二个大将军……宗室及大

臣们得了实惠，个个笑逐颜开，叩头谢恩不迭。

这分封诸王和滥赏大臣，乃是司马炎早在登基之前就深思熟虑过的

所谓“万全之策”，既充分估量了士族在以晋代魏过程中的作用，又借鉴

了曹魏宗室骨肉相残的教训。现在他看到殿上这些人感恩戴德的样子，

满以为这么一来，既可得到宗室和士族两方面的拥护，又能使二者互相

制约，真是再妙不过了。殊不知高官如林，定会无事生非，党同伐异；

宗室权重，必然骄横无忌，滋生事端。这一切，恰恰为后来酿成“八王

之乱”埋下祸根。此是后话，暂不细表。

残冬已过，便是来年新春。司马炎又紧着下了一道诏书，册封夫人

杨艳为皇后。本该同时立长子司马衷为太子，无奈司马衷却是个地地道

道的痴儿，从师数年，竟识不得几个字。司马炎见他太不成器，只得暂

把立太子一事放下。一拖又是一年，倒把个生母杨皇后急坏了。因为宫

中规矩，历来“子以母贵”、“母以子贵”，亲生长子不立太子岂不坏了

大事？这时，杨艳的表妹赵芷也早已入宫做了夫人，表姐妹俩串通好了，
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