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一、关! 于! 巫

"# 巫与《楚辞》

关于《楚辞》的来源，自古以来未闻有明畅的解释。然而，我

国铃木虎雄博士前几年发表了值得倾听的新见解（《支那文学研

究·论骚赋的生成》）。他说诵风为巫所保存，屈原写《九歌》之诵

声，并作《离骚》及其他《楚辞》。

《九歌》虽有歌名，但大概如巫以诵声而歌，用之于乐舞。

工诵（即瞽，诵箴谏之乐官者）与巫的历史关系不可考，大概巫与

舞共为诵（同上第二章第六节）。所以，博士之说接近笔者的意

见，也是以《楚辞》为巫系文学。笔者视《楚辞》为巫系文学，但不

是把全部《楚辞》都看做诵声之遗，而是要在巫者掌管的占卜、

祝辞、神歌、神舞、神剧、招魂歌中寻求《楚辞》的起源。虽与

诵声之遗有关系，但也不单是诵声，而是既有歌唱的，也有单独

模仿留传下来的文辞。这样的看法自然与博士之说不同。博士作

出的结论是以句法研究为主，而笔者进行的考察是把重点放在文

学形态上。总之，研究《楚辞》时痛感需要首先解明巫的问题。

$# 巫的起源

关于中国巫的起源问题，不可能向殷周时代求得正确的记

录，而且从春秋战国到汉代也没有值得参考的资料。这一方面是

·%·

巫系文学论以楚辞为中心

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



! 巫系文学论!

因为巫家早已没落，成为士人羞与为伍的阶级。另一方面，有理

由相信民间风行的巫俗通贯古今，故笔者大体上把从古代到现代

的有关巫的记录看做是有同样价值的资料。巫俗不限于中国，是

东方民族一般流行的萨满教信仰的一个支流，所以也以中国以外

的资料作参考。又，我们有条件利用《说文》、《金石文》以及殷虚

文字，故还必须从文字方面加以考察，弥补文献的缺陷。并且拟

提出巫（女巫）觋（男巫）的先后问题，以达到关于巫的起源的

结论。这个问题在本书中另立一项，同时亦请参考 "# 《巫的神
政》和 $# 《巫与祝、宗、史的关系》两节。这样的问题确实很
复杂，不可能轻而易举地得出决定性的结论，在这种情况下若从

多方面着笔考察的过程中描绘出巫的原始实际状态，笔者将感到

荣幸。

! ! 巫与萨满教
萨满教是东方民族，即中国、蒙古、朝鲜、冲绳等地流行的

最古老的宗教。据说萨满教一词源于巫觋———在中国东北地区通

古斯族之间称“萨满”（ %&’(’)、&’(’)、&*’(’)）。在我国的神
道祭仪中萨满教的要素亦可见到很多，尤其在南洋及北美土著

间，据说也有与之相类似的信仰。中国古代可能也存在巫觋教，

但是其名见于文献还是比较近世的事，宋·徐梦莘在其所著《三

朝北盟会编》中说：“国人号为珊蛮。珊蛮者，女真语巫妪也。”

（卷三）一般认为这是初次见到的记载。现在一般使用萨满教一

词。巫觋所行之方术有以下种种，例如巫降（《周礼!·春官司

巫》：“凡丧事，掌巫降之礼。”郑注：“巫下神之礼”）、歌舞（《楚

辞·九歌》之歌舞，《周礼·春官》女巫之舞雩、歌哭等）、定期

驱灾祸除恶魔（《春官》男巫、女巫，《夏官》方相氏等）、招

魂（见《楚辞》之《招魂》、《大招》及其他。参阅《招魂文学》

一章）、占梦（占梦之名见《招魂》，见《春官》占梦及《太卜》

占梦。在《左传》等中例子很多），根据云气、星象等预言人事

·$·
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之吉凶（《春官》保章氏、冯相氏）、观相（《庄子·应帝王篇》

郑神巫季咸等）以及占卜（见《设向文学》一章）等等。以上方

术未必都是由巫主持，但是巫之所掌方术是可以分别出来的，而

其他方术，如禁咒、厌胜皆属巫觋之职。又，巫亦作“醫”

（《吕氏春秋·审分览》：“巫彭作毉”）。“毉”字从“巫”，是以

“殹”为声的形声文字，意思是巫觋进行的巫术疗法，与从

“酉”（酒）之“醫”的药物疗法是对立的。

巫觋的方术如以上所述，这即与萨满教的咒术是共同的，其

最显著的特点是巫觋!立于神、灵魂与人之间起一切中介作用

（关于这种巫的势力覆盖整个社会的时代状况，请看下一节）。

现今中国各地盛行萨满教信仰，使神凭依自身，为人判断吉

凶，用符水治病，祈祷祓禳，以驱灾祸除恶气，或上刀梯走火

上，以种种幻术得民间尊崇信仰。《清律》称巫觋为端公、太保

（以上男）、师婆（《大清律例统纂集成》卷十六），厦门地区称

男巫为师公，女巫为师婆，或亦称跳神师公、法师等。又，江南

地区称走阴差（往阴界使者之意）、走阴婆子（此项说明以狩野直

喜博士著《支那学文薮·关于支那上代的巫、巫咸》为根据。

详见 "# "# $# 德·霍洛特（%&’())*）著《中国宗教制度》卷六，
第三章，+,-- 页及永尾龙造《支那民俗志》卷六，第一篇第三章
第五项。）

前清时代，天子在北京备盛大仪礼举行萨满教祭祀。天子亲

祭大致分为堂子祭祀和宫中祭祀，似乎前者以祭天典礼为主，后

者以祭神典礼为主。然而，不明确的是天子根据历朝典礼在天坛

祭皇天上帝与在堂子礼拜天及爱新觉罗家族以下满族人立神杆祭

天是不是相同的意义？而满族人把神杆叫做“祖宗杆子”，看做

祖灵凭依之所，这是把天作为祖先祭祀还是视祖灵在天呢？（有

关满族朝廷始祖的感生帝传说，见《三朝实录·太祖纪》）。而且

汉族在殷代专奉崇拜祖先的祭祀，但是进入周代则产生了敬天的

·.·
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思想，似乎认为天为万物之本，天与万民是父子母女关系（《礼

记·郊特牲》：“万物本乎天，人本乎祖。”同《丧服小记》：

“王者禘其祖之所自出，以其祖配之。”）———感到二者之间有相

似之处（详见《燕京学报》第 "# 期，所谓美国顾立雅撰《释天》
及郭沫若岩波讲座《东洋思潮》中《天的思想———先秦思想的

天道观》）亦即信仰内容的变化动因是在民族自身的内部或是来

自其他方面的影响，是一个值得研究的问题。

一般说来，满族人的萨满教祭祀，通常名之为“跳神”。在

他们之中，有的大家设神堂，专作祭神场所（参看《神舞剧文

学》，$% 《〈九歌〉诸神·东皇太一》）。蒙古人的跳神仪礼亦随
民族不同而不同，祭祀的形式也不一样（石桥丑雄著《关于北

平的萨满教》四、七、八）。

天子的萨满教祭祀仪礼已典礼化，缺乏宗教味，而民间的巫

很活跃，可看到巫师施行方术时的恍惚和狂乱的状态有一种战栗

的神秘感等，这些亦可说是巫的特性（赤松智城著《蒙古萨满

行事》，京城大学《十周年纪念论文集·誓学篇》）。

（注）

!《周礼》的成书尤有问题，使之具有历史的可靠性甚感踌躇，但是
并非学者只把理想集于机（几案）上，倒是由合理派的学者们把愧怍载于

经典中的所谓低级卑俗的民间信仰传说传言于书中，而作为民俗学的资料

则是大有用处的。

"关于巫觋势力覆盖整个社会的时代状况，请参看下一节。汉武帝热
中于巫的情况载于《汉书·郊祀志》。祭祀寿宫神君，巫为中介，“因巫为

主人，关饮食，欲言行下。”注：“晋灼曰：‘神君所言行下于巫。’”

! ! 巫的字义

（巫———《说文》小篆）

! ! ，巫祝也（段注：“祝乃觋之误”。）女能事无形， ，
·&·
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舞降神者也。像人 （两袖）舞形。与工同意。

许慎认为“巫”是女巫事无形之神，垂两袖而舞以降神之

象形文字。依段玉裁所注，两袖谓 。“工”同工部像人有规

矩。视 为两袖不妥，把“工有规矩”拿来解释巫字也有牵强

之嫌。但是，许慎作女巫以舞降神而事无形（神）的解释单从

字形上看是不能否定的，因为巫与无同音，巫与舞叠韵。所谓

“事无形”确实有无数解，以舞说巫则有道理。段氏《六书音均

表》记载巫属十虞，舞属九臱，于第五部相通。

! ! 舞字的《说文》：
! ! ，乐也。用足相背。从舛 声。

读无（十虞）音，背足而舞，作在音乐伴奏下舞蹈解释。又举

古文 字例。

! ! ，古文舞。从羽亡声。
段注“亾声也”，看做形声字，有羽字的意思。我以为“羽”是

干羽舞的“羽”，是用翟（雉羽）制成的翳（巫师手上的持物），

不过，“亡”音通“无”，亦通“巫”，故可看做形声会意文字，

是巫执羽而舞的意思。

! ! （ ———甲骨文字）
! ! ———《铁云藏龟》"#$ 页； ———《殷虚书契后编》
下，# 页

罗振玉对以上解释说：

! ! 从!像巫在神幄中，而两手奉玉以事神。（《殷虚书契
考释》）

陈邦怀以罗说为是：

! ! 按，《说文解字》：“靈，巫也。”以玉事神可证。《卜
辞》第二字，（ ）从玉者，塙，为巫之古文。其第一字，

（ ）从玉省作工者，是说文古文 字及小篆巫字，从工之

所由出也。（《殷虚书契考释小笺》）

·%·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陈氏说古文及小篆的巫字，其工是玉字之省略，而段氏说工像

人有规矩，两说相反。

（巫与玉）

从巫的字义可知巫与玉有不可分割的密切关系，这亦可由禮

（礼）字的原意得到证明。《说文》曰：

! ! ，履也。所以事神致福也。从示从 。 亦声。
其豊部：

! ! ，行礼之器也。从豆。象形。
王国维列举殷虚文字豐、 、 、 、 ，，从第二字到第五

字同 ，第一字豐，是繁体字，这些字都是二玉在器形，《说文》

之“豐，行礼之器”的解释得古义。他说惟许慎不知丰丰字是玨

（二玉），因以为象形，其实是从二玉在器形，从豆，故可谓会

意。盛玉以奉神人（神和人）之器曰臶或豐，引伸之则奉神人之

酒醴亦曰醴，再引伸之则奉神人之事通称禮。开始皆用臶或豐二

字，稍后分化出醴、禮二字（《观堂集林》卷六）。《说文》求

禮（礼）字原意于祭祀，而王说却涉及祭祀与一般仪礼，应参

照二者考察祭祀和玉的关系。

巫者在祭祀时奉玉于神前，故可看做是处于主祭者的地位。

从文献和文物上看，玉的种类都是象征性的形式，例如圭、璋、

璧、琮等。《周礼》记载：

! ! 以苍璧礼天，以黄琮礼地，以青圭礼东方，以赤璋礼南
方，以白琥礼西方，以玄璜礼北方。（《大宗伯》）

郑注：“大祀天地”。《典瑞》记载：

! ! 四圭有邸，以祀天，旅上帝。两圭有邸，以祀地，旅四
望。裸圭有瓒，以肆先王，以裸宾客。圭璧以祀日月星辰。

璋邸射，以祀山川。

这是作为礼制而说的，实际上未必是这样做的，但可以认为

因祭祀的种类不同所奉的玉也不同。此外，告祖的记述见《周书·

·"·



!
一

关
!
于
!
巫
!

金縢篇》、《礼记·曾子问篇》、《左传》哀公二年等；祭河伯时沉玉见

《管子·形势篇》、《左传》僖公十二年、二十四年，襄公十八年、

《国语·越语》、《史记·秦始皇本纪》、《史记·河渠书》、《说

苑·复恩篇》等；祭山用玉见《山海经》中南山、北山、东山诸经；

玉的种类有珪、璧、瑜、吉玉（彩玉）；奉献的形式有瘗（埋）、

投、婴（陈）、肆（陈）、肆玉（陈而后埋之）等。

然而，至于说为什么以奉玉为祭祀的中心环节，这是因为以

此能使神与人相通并能活跃巫的灵性活动，亦即玉起通向灵界的

媒介作用。因此惠士奇说：

! ! 洁清其气，祓除其心，神明其德而已。（《礼说》卷二）
清明之玉气，能与神通。（同前）

玉由于具有这样的咒力，故或供镇火使用，或供祷旱使用。

此外，如佩玉、服玉、含玉、葬玉等驱灾辟邪也都是本于玉的咒

力效果（拙文《论中国爱用“玉”之古义》，《汉文学会会报》第 "
辑）。

! ! （ ———《说文》古文）
《说文》举 为巫的古文。我想这个字是 、 、 之会意。

以工 为玉之省略是陈帮怀的见解。《说文》： ，“竦手也。从

。”段注：“竦手以有所奉也。”故 与弄同
（注），为两手奉玉之

形，与甲骨文之 相同，只是缺神幄!。 从夹字，《说文》
云：“ ，持也。从大夹二人。” 为二人之意。 ，从（從）

也，人从之意； ，北（背）也，人背之意； ，比也，人亲之

意，故 恰是二人相对之意。若巫本有舞意，则是否应该把 看

做二人对舞呢？

又，!!是吅，以口作!是古文的通例（例如苟作 ，吝作
）。按《说文》的解释，吅亦可取惊呼之意，但是与 联系起

来考虑，也就是两口相对，对舞对唱了。总而言之，所谓巫，是

奉玉于神前，且行对唱对舞者。如果我这个假想得到承认的话，

·#·
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则能为青木正儿博士认为《楚辞·九歌》的舞曲中有对唱对舞

的形式的观点提供一份资料（《支那文学艺术考》，文艺考，

《〈楚辞·九歌〉舞曲的结构》）。

（注）

关于“弄”字，《说文》曰：“ ，玩也。从艹玉。”两手珍爱持宝玉

之意。在甲骨文中不见弄字。此字虽表示出重玉之意，但不如巫在小篆、

古文、甲骨文中那样在宗教上受尊崇。在古玉的历史上，最初是信仰玉，

后来加上道德方面的解释，更变成了审美的爱好。而且看出巫字珍惜地保

存着古玉作为信仰对象的意义，另派生一个弄字表示审美的爱好。

! ! （ ! ———《说文》）
与巫字同意的有臷靈二字。《说文》：

! ! 臷，巫也。以玉事神。从玉霝声。
! ! 靈，臷或从巫。

靈被看做或体臷，都是形声字，故霝为音符，而意义主要存在于

玉和巫。这就是说，既然臷、靈二字同义，则玉、巫二字也同

义。此二字从发音上说是以霝为音符的，但如下所说，它不单纯

是音符，还兼有字义，因此不是形声文字，而是会意形声文字。

巫与傅、附音通，词
"
源（从字音上说）是凭依，（舞亦同音，所以

舞为神灵凭依）臷、靈是不同系统的词
"
。

! ! 霝，在《说文》中以 为雨落形。例如，霝雨臸也。
从雨臹象臸形。

然而，甲骨文则从雨和二口。例如，

! ! （《殷虚书契前编》卷四，"# 页）， （同上）、
（同上）

（雨： （《殷虚书契前编》卷一，$ 页）、 （同上卷四，%
页）、 （同上卷三，&% 页）， 为二口（前面在与 的关系中取
作对唱），《说文》云：“惊呼也。”是臰（喧哗）的意思。

或大声号哭，或引亢高歌，发挥声音的咒术效果和言靈的威
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力以降雨，我认为这大概就是原来的意思。关于这一点有雩字可

以参照。《说文》曰：

! ! 雩，夏祭。乐于赤帝，以祈甘雨也。从雨 声。
据以下史料可知用奏乐歌舞作为求雨的方法：

，雩，或从羽。雩，舞羽也。（《说文》）

仲夏这月，（中略）大雩帝，用盛乐。（《礼祀·月令》）

教皇舞，帅而舞旱暵之事。（《周礼·地官》舞师）

若国大旱，则师巫而舞雩。（《周礼·春官》司巫）

旱暵，则舞雩。（中略）凡邦之大灾，歌哭而请。

（《周礼·春官》女巫）

风乎舞雩。（《论语·先进篇》）

用歌哭见《女巫》。疏引董仲舒之言曰：“雩，求雨之术，呼嗟之

歌。”《乐雅·释训》记载：“舞、号，雩也。”郭注：“雩之祭，

舞者，吁嗟而请雨。”（以《礼记·月令》郑注为据。犹《祭法》

郑注与《公羊》桓公五年何休注亦略同。）疏：“孙炎云：‘雩之

祭，有舞有号。’”。孙诒让解作“盖舞与歌，事相兼，而号则哭

也。”（周礼·正义》卷五）据孙说是歌舞号哭并用。古代求雨

的祭祀非常重要，所以还有“汤王以身祈雨桑林”的故事传说

（《吕氏春秋·顺民篇》），春秋时代鲁僖公在大旱时欲烧巫尪

（《左传》僖公二十一年），穆公“天久不雨，吾欲暴巫”（《礼

记·檀弓》）。弗雷泽说在未开化地区巫师是酋长或咒医，而他

们若求雨失败，则或被流放，或遭杀身（弗雷泽著，永桥卓介

译《金枝篇》上卷，第六章）。汤王的故事好像与此有关系。

自殷代以来就有雩字。甲骨文：

! ! （《殷虚书契前编》卷五，"# 页）、 《殷虚书契后

编》下卷，$ 页）、 （同上，%" 页）
又，金文：

! ! （盂鼎）， （静! ）、 （毛公鼎）
·%%·
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然而，霝只用作降雨之意
（注）（《诗经·豳风·东山》：“霝

雨其濛”），早已与玉或巫相结合形成了 、靈（孁字有助于这

一推测，将在下文叙述）。而且靈（ ）字被用作巫义（《说文》及

《楚辞·九歌》王注），亦被用作落雨之意（《诗经·郑风·野有

蔓草》：“零露溥兮”，《正义》谓之“靈作零字，故为落也。”阮

元在《校勘记》中说：“《诗经小学》云：‘案，此则经，本作靈露笺作

靈落也。假靈为零字。依《说文》，则是假靈为霝’”）。

朱子以《九歌》王注为非，“旧说以靈为巫，而不知其本以神

之所降而得名。盖靈者神也。非巫也。”（《楚辞辩证》卷上）又

注《九歌》曰：“靈，神所降也。楚人名巫为靈子。若曰神之子

也。”朱子以靈字第一义为神，第二义为巫，但是从字形上看则

正相反，第一义为巫，是神凭依巫，依巫而降，故生第二义———

神。然而，白鸟清说：“除非万物有灵论思想，否则不能解释靈

字，宇宙到处都是灵，不仅能兴云降雨，而且能把灵力活动施展

到各个方面，关于这种活动，特别把其活动主体叫做龙。而且精

灵、灵魂、幽灵等用法的靈字在北方音中与龙字音颇接近。据直

雷斯（"#$%&）说，比较各地方音和邻国遗留的字音，龙与靈在
音韵上的表音标记其本上相类似。从两字的内容上看，在观念和

思想方面似乎也很密切、相似。可见靈字具有巫、神灵、鬼神的

意思，并转化为灵活、灵妙的用法。”———节录《论靈与龙的关

系———提倡“靈主义”说》（《加藤博士六十寿辰纪念东洋史集

说》）这是根据现代字音建立的观点，靈属十五青，第十一部，

龙属二冬，第九部，于第四类合韵（段玉裁《大书音均表》），

在古音中亦相通。而且若从白氏之说，则朱子之说亦应承认为

是。总之，靈字是由字形和字音的不同系统构成的。

（注）

降雨为神灵所赐，亦是巫施灵力的效果。

! ! 巫与觋
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———关于男巫、女巫的先后

孙晋泰论中国巫的起源说女巫大概先于男巫（《论支那巫》，

《民俗学》第二卷，第 " 号）。笔者从另一角度达到了同样的结
论。关于巫的字义前项已论述过了，现在来探求觋字的字义。

《说文》曰：

! ! 觋，能齐肃事神明也。在男曰觋，在女曰巫。从巫见。
亦如段注，是根据《国语·楚语》作的解释，《楚语》亦说：

“在男
"
曰觋
"
，在女

"
曰巫
"
”。觋是会意文字，段注：“见鬼者也。故

从见。”朱骏声亦说：“从巫从见。会意。如见神明也。”（《说文

通训定声》解部第一一，觋字注），从造字上说，因巫派生出觋

字，故当然巫先于觋；在《说文》中巫为女巫，故巫起源于女性，

而男性居巫职则在其后。并且亦如段注曰：“巫觋析言（狭义），

若统言（广义），则《周礼·春官》在男亦曰巫（有男巫、女巫之

词），在女亦非不曰觋。”段注大概是把《玉篇》及《广韵》之“在

男
"
曰巫
"
，在女

"
曰觋
"
”与《说文》及《楚语》的两种对立的解释换成

了一种新的说明，但是如《周礼·春官·家宗人》疏曰：“男子
""

阳，有两称，名巫名觋
""""

。女子
""
阴，不变，直名巫

""
，无觋
""
。”（以

阴阳说不可），似乎找不到称女巫为觋的用例。这就是为什么段

氏也含糊其词地说“非不曰觋”的原因。朱骏声说：“后世始别

女巫男觋。《楚语》在女曰巫。”（《说文通训定声》预部第九，

巫字注）他认为往昔泛称男女为巫，自《楚语》开始别称男女。

在先秦书籍中以巫共用于男女的例子很多，巫咸、巫贤等虽属男

性亦称巫。

其次，《周礼·春官》有司巫，下属男巫和女巫。司巫之主

要职务是“若国大旱，则师巫而舞雩”，舞雩是女巫的事，与男

巫无关。最低职务者参与巫的本质行事有一种使人感到其本身起

源之古的因素（不一定看做是制度，但可以看做是编纂《周礼》

当时对巫的观念）。如下文（#$ 巫的神政）所述，这亦可成为如
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