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接到幼儿园老师打来的电话的时候，乔希刚刚从电台的播音室出

来——她原本是主持午夜节目的，可因为答应了圆圆一起出去旅游，所

以才会提前录制节目。

电话里幼儿园老师的话音还没落，她就已经瞪大了眼睛，把手上的

东西随便塞给了身边的同事，然后冲了出去。

才刚刚走进幼儿园，乔希就遥遥看见了站在老师面前低着脑袋却一

脸不服输的圆圆，她心里一疼，快步走了过去，蹲下身子一把将她抱进

了怀里。

温柔地拍了拍她的后背之后，乔希才抱着她站直身体，问老师：“发

生什么事情了？”

幼儿园老师不过是个刚毕业的小姑娘，此时皱了脸，有些不安地说：

“圆圆妈妈，今天圆圆把一个男孩子的脸抓破了，还把他的耳朵、手臂

都咬出血来，那孩子的家长本来说要等你来的，可孩子哭得厉害，所以

先送医院去了。你看，这……”

乔希皱起了眉头，圆圆从小就特别听话，怎么可能无缘无故和人打

架，她侧过脸看向圆圆，柔声问：“圆圆，告诉妈妈，这到底是怎么回事？”

圆圆的眼泪在眼眶里打了几个转却没掉下来，看着便让人心疼：“妈

妈，他骂我是没有爸爸的野孩子，还骂我是聋子，圆圆不是聋子，圆圆

听得见。”

看着圆圆耳朵后面的助听器，乔希鼻子一酸，差点就哭了出来，可

在孩子面前，她还是忍住了：“对，圆圆不是野孩子，圆圆也不是聋子。”

说着，她看向幼儿园老师，“老师，你也听到了，是那个孩子先出言侮辱，

我们家圆圆不过是正当反抗，如果孩子的父母还是要求赔偿或是什么，

你可以随时打我电话。”说罢，她抱着圆圆走了出去。

圆圆很乖巧，就算今天被人骂了是没有爸爸的野孩子，她也没有当

着妈妈的面问一声，我为什么没有爸爸？

这乖巧让乔希安慰，却也心疼。
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两人才刚刚走出幼儿园，一辆黑色的宝马便停在了她们面前。

车门打开，一个男人走到了两人面前，看到乔希和圆圆后他扬唇一

笑：“来，上车，送你们回家。”

圆圆笑了起来，然后甜甜地叫了一声：“陆叔叔。”

陆远易帮忙打开车门，见她们坐进去之后才回到驾驶座：“圆圆的

眼睛怎么红彤彤的？”

圆圆伸出软嫩的小手揉了一下大眼睛，然后说：“圆圆没有哭。”

“叔叔当然知道，圆圆那么勇敢怎么会哭，是不是沙子进了眼睛？”

“嗯。”圆圆脆生生地应道。

乔希无声地叹了一口气：“陆远易，又麻烦你了。”

“我的荣幸。”陆远易笑得极为阳光。

陆远易正在追求乔希。说起来，他们是高中同学，后来因为一些事

情失去了联系，直到不久之前两人才再次重逢。陆远易依旧像高中时期

一样阳光帅气，并且一眼就认出了乔希。可乔希已经是一个四岁孩子的

母亲了。

陆远易并不在乎，几番往来之后便确定了目标，然后一直徘徊在她

们母女身边，伺机行动。

车子开到了乔希租住的小区楼下，乔希道谢之后便想下车，没想到

陆远易说：“不请我上楼坐坐吗？”

她犹豫了一下，便同意了。

房子在三楼，不大，而且略微有些破旧。这些年因为圆圆的出生和

生病，乔希花光了大部分的钱，能租住到这里也是因为房东看她可怜，

所以才特意降了租金。

这四年多的艰苦，乔希其实已经习惯了，应该说是庆幸，如今这样，

已经是最好的局面了。若是再让她回到圆圆刚刚出生以及患病的时候，
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那简直是生不如死，那时候，她是真的想过和圆圆一起死了算了。

她把圆圆放到地上之后朝着陆远易淡淡地笑了一下，说：“房子有

些旧，不要嫌弃，随便坐吧，我给你泡茶。”

乔希在橱柜里找了许久也没有找到茶叶，便干脆倒了一杯白开水。

倒水的时候她有些心不在焉，热水溢出了玻璃杯漫在了流理台上，她无

意识地伸手去触，便被烫了一下。她倏地将手缩了回来，抿了抿唇之后

拿过抹布将流理台擦干净。

其实她曾经把陆远易当成她生命中唯一可以仰望的阳光，只要能远

远地看着就可以。可那终究已经是太遥远的事情了，她不是看不出来他

对她的心思，但她没有那份心，现在的她，不会对任何男人动情。

出去的时候，圆圆正腻在陆远易怀里撒娇，她心里一紧，握着玻璃

杯的手也紧了些。

将玻璃杯放在陆远易的面前，她不好意思地笑：“真是抱歉，因为

我们都不喝茶，所以只能委屈你也喝白开水了。”

“没关系。”陆远易笑着说，顺便伸手轻轻地刮了一下圆圆的鼻子，

闹得她咯咯地笑。

乔希咬了咬嘴唇，不知道该说些什么，没想到这时候圆圆说：“妈妈，

我饿了，让陆叔叔和我们一起吃晚餐好不好？”

“那怎么行，陆叔叔吃不惯的。”乔希拒绝。

陆远易挑眉：“有什么吃不惯的，圆圆邀请我吃晚餐，我怎么可以

拒绝，乔希，你说呢？”

乔希叹了口气，还是不想扫了圆圆的兴，于是乖乖进厨房去做菜了，

她没看到陆远易冲着圆圆竖起了一个大拇指。

送走陆远易后已经有些晚了，因为圆圆非要陆远易哄着她睡觉，所

以他等她睡着了才从卧室出来。

乔希面带愧疚：“圆圆平时被我宠坏了，你可别介意。”
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“你别老是这么客气，我一点都不介意。”陆远易笑着说。

乔希送他到楼下，看着他上车，等他离开之后又站了一会儿，这才

转身想要回去。

可才走了一步，她便发现身后又传来了车子刹车的声音，转身一看，

依旧是刚刚那辆宝马停在了原来的位置。

陆远易从车里走了出来，径直走到了乔希面前，抓住她的肩膀认真

地说：“给我一个机会照顾你，照顾圆圆。”

乔希别过脸没有说话。

“说起来，我们重新见面的时间的确不算长，可是我们已经认识那

么多年。高中的时候我就向你表白过，我不明白你为什么拒绝，要不是

当初我要跟着我爸妈移民到美国，我一定不会这么放弃。那时候你就坐

在我前面，我对自己说，如果你跟我说一句话，那我就会放弃去国外。

但是自从我向你告白之后，你就再也没有理过我，所以我放弃了。我以

为到了国外便会忘记你，但是并没有，你的身影在我脑海里，驱之不散。

我不是没有交过女朋友，但没有一个维持过两个月，我知道我已经认定

你。所以我抱着试一试的心态回到了国内，我告诉自己，如果我遇到了你，

那我就再也不会放弃。乔希，我真的再次遇到了你，我不会再放弃了。”

乔希紧紧地抿着唇，许久才说了一句话：“陆远易，我不像你想的

那样好。你看我现在是一个未婚妈妈，你要这样的我干什么？你那么优

秀那么成功，有多少女人喜欢你，为什么偏偏要为了我……”

“为什么一定要这么贬低自己？”陆远易皱眉，“我知道你一定有

难以言说的苦衷，圆圆那么乖巧可爱，你相信我，我一定会把她当成自

己的亲生女儿来疼爱，你不能给我一个机会吗？”

“这辈子我只要圆圆一个孩子，这样也可以吗？”乔希抬眸，盯着

陆远易的眼睛，一字一顿地问出声。

陆远易微愣，然后点头：“我说过，如果你给我机会，我会把她当

做自己的女儿。”

004

005



乔希伸手放在了陆远易按着她肩膀的手上，犹豫了一下之后将他的

手掰开，自己则是往后退了一步，她摇了摇头：“你根本不知道我究竟

是个怎么样的人，陆远易，你一点都不了解我，你对我，或许只是一种

执念，并不是真正的喜欢。若是我真的答应了你，你以后会后悔的。”

“你不是我，怎么知道我会后悔？”陆远易迫切地说道。

“其实，”乔希闭了闭眼睛，再说话的时候，声音里好像有着不顾

一切的放纵，“我一直爱着圆圆的爸爸，我相信，他也一直爱着我。可

是我和他之间隔着一条人命，因为愧疚，我连见都不敢见他。”说着她

忽然掉下了眼泪，“你根本不知道我有多爱他，可我们终究……或许是

有缘无分吧。”

陆远易愣了愣，显然没想到乔希会这样说，顿了许久他才喉咙干涩

地说道：“既然相爱，为什么不努力在一起？”

“总是有些原因的。”乔希仰头，将眼眶中即将掉落的眼泪忍了回去，

“对不起。”

陆远易终是轻叹了一声，没有再说别的，转身走回车里，开车离去。

乔希回到家里，走进只开了床头灯的卧室，在昏黄的灯光下，她轻

轻坐在床边，伸手抚上圆圆的脸颊，眼泪落了下来。

自从离开你，我的心就再没有人能够进入，你可也有时常忆起我？

圆圆那般像你，若你见到，是否会一眼认出？
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有些记忆总是那般刻骨，即使活生生把它剜心削骨，也还能感觉到

一股股阵痛。

六年前。

乔希一直在做着同一个梦。

梦里，黑暗的房间内只有一丝光亮，母亲满脸满身的血，只有眼里

有一丝光亮，她的手微微抬起，像是想要抓住什么，嘴巴轻动，幽幽地

叫着乔希的名字：“希希，希希……”

乔希过去抓住她的手，用力地放在自己的脸上，不管不顾地哭着喊

道：“妈妈，我在这里，我在这里。”

母亲的手轻柔地抚着她的脸：“对不起，希希，妈妈没有保护好你，

妈妈没用……”

“不，妈妈，是我的错……妈妈，别离开我，我不能没有你，还有

欣欣，你走了，我和欣欣怎么办？”乔希抱着母亲的手臂号啕大哭。

乔希是哭着醒来的，她伸手一摸脸，满手的潮湿，竟然又哭了一夜。

她坐了起来，伸手捂着脸，平复着心情，好一会儿才缓过来。

宿舍里的其余三人已经去上课，她和她们的专业不同，排课也不同，

今天早上她没课，可以思考一下要怎样度过。

正想爬下床，却听到手机铃声响了起来，乔希一把抓过手机，接通

了放在耳边，道：“吴老师，有什么事吗？”

吴维是心理学的专业老师，和乔希有一定的交情，只听她道：“之

前和你说过的宁医生，你还记得吗？”

“宁医生？”乔希将手机夹在脖子和肩膀之间，边叠被子边说，“您

是说之前提起的那个全才心理医生，宁暮生吗？”

“嗯，就是他。”吴维温柔却成熟的声音在电话里缓缓说道，“他

已经回国了，听我说起你的事情，说想见见你。”

“我……”乔希有些犹豫。

吴维柔声道：“乔希，我希望你能见见他，他说过不会收你一分钱的，
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你也不必为钱担忧，有这么一个好机会，难道你要放弃吗？”

乔希考虑了好一会儿，总算咬着牙答应道：“好，吴老师，您帮我

安排时间吧。”

吴维叹了口气：“行，我是希望你走出来的，所以，你不要让我

失望。”

乔希挂了电话，有些疲累，又躺回了床上，透过白色蚊帐的细孔看

着有些斑驳泛黄的房顶，脑袋有些许的眩晕。

和吴维的认识，起源于之前暑假的实践活动。乔希是学播音主持

专业的，暑假实践的时候去了电视台，那档电视节目的嘉宾正好是吴维。

乔希在来回沟通和节目录制的过程中开始和吴维熟识，因为对她的见

解极为感兴趣，两人闲时便聊了开去，乔希更是问了她很多专业方面

的问题。

吴维很亲和，对她极好，后来乔希便开始讲起自己曾经经历的一些

事情，这让吴维很感兴趣，更是很想帮助她，一来一回，两人就熟了。

但吴维的专业主攻犯罪心理学，对其他方面不太专业，无法真正帮

助到乔希，便说到了宁暮生。

宁暮生出生在医学世家，在父母长辈都希望他去当一个外科医生的

时候，他不顾反对毅然选了心理学，主要研究临床心理学，还有情感心

理学。

之前宁暮生去了国外，此时他回来，吴维便自然而然地要介绍他们

认识。

其实乔希一直不愿意对人说起她的过往，现在让她真正毫无保留地

说出来的，只有吴维一人。乔希将她当做老师，当做长辈，对她充满信任，

所以连带着对宁暮生也充满了信任，不然，她刚刚就不会答应见他。

虽然她不想承认，但是无法否认她有着轻微的抑郁症，而如果她想

在播音主持方面有真正的突破，最先走出的，就该是自己的心门。
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下午乔希有四节课，等下课回到宿舍的时候，她已经累成了一摊泥，

趴在桌上起不来了。

这个时候吴维又打了电话过来，她急忙振作了精神，接了电话。

“乔希，我已经和宁暮生联系好了，这个周末有空吧？周六上午十

点，去他的私人诊所，在嘉宇写字楼十二层。你可以自己去吗？”

乔希应声道：“嗯，可以的，我记着了，一定会去的。”

挂了电话，乔希把玩着手机，记着吴维刚刚说的地址。宁暮生的私

人诊所居然在嘉宇写字楼，那幢写字楼安静高雅，位于 CBD 的中心区。

正想着，电话又响了起来，乔希看了一眼屏幕，皱起了眉头，她有

些厌烦，任由铃声响了许久，可最后还是不得不接起来：“喂。”

“乔希，怎么这么久才接电话？”那头年轻的男声有些不悦，乔希

甚至能想象出他皱着眉头的样子。

她拼命地让自己笑出来：“刚刚没有听见，有什么事吗？”

“今晚我去接你。”

“好，我知道了。”说罢，等对方先挂断自己才收线，她苦笑了一下，

随手将手机扔在了桌上，又趴了下去。

电话那头的人就是众口相传中的金主，传说中把乔希给包了的男人，

秦少安。其实他们的关系并没有那么复杂，她需要钱，而他想要一个长

期的女伴，于是，双方便达成了协议。只不过还是乔希欠他的多一些，

毕竟他是在她最困难的时候出现的，甚至答应了两人的协议不涉及肉体

关系，所以如果不是特殊情况，她总是能装得温柔体贴，善解人意。

对于秦少安的邀约，乔希是不会拒绝的，不敢，也是不能。秦少安

一向注重她的外表，所以每次和他见面，乔希是必定要打扮一下自己的。

洗澡、洗头、化妆、换衣服，等一切做完，已经六点半。

此时宿舍里只有她的室友秦曼一人，笑着问她：“又要出去？”

“嗯。”乔希整了整自己的裙角，将同色系的包挎上，对着秦曼道。

“这么凉的天，穿这么点，也不怕冻着？”秦曼皱着眉头说道。

乔希愣了愣，她低头笑了笑，不知道是无奈还是其他：“我不冷，
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