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每个女人大概都会梦想遇见两个男人，一个陪伴她度过懵懂的少年时代，带给她完
美的初恋体验，让她在受伤中逐渐成长。另一个教会她如何去爱，如何爱自己，并且去爱
一直守候在身旁的人，纵有弱水三千，他只取一瓢饮。

本文的女主角钱蔼蔼便遇到了她生命中最重要的两个人：江柏与竺倜亚。
人生总有些不可掌控的事，例如钱蔼蔼同江柏的相遇相识，相知相恋。
人生亦有些无可奈何的遗憾，譬如他俩因误会而一再错过。
如果没有以后的再度相逢，这段感情就会深埋心底，成为亘古不变的深刻记忆，等

年老的时候，想起来便会心一笑，年少轻狂无忧无虑时候，曾有这样一个人，吸引了你全
部的心思，为了和他在一起，哪怕与全世界为敌也在所不惜。

如果钱蔼蔼没有认识竺倜亚，也许这辈子会平凡而终，又或许陷入对江柏的无穷思
念中而忧郁一生。幸好，她嫁给了竺倜亚。这个男人集所有好男人的优秀品质于一身，可
以说，雅畈同学用钱蔼蔼的自私、摇摆和江柏霸道阴郁的缺点来衬托了这位无瑕的男人。
我喜欢他的深情，如此执著、不悔而又心胸宽大，真君子也，让人不由得想起那句话：君
子坦荡荡。

    
俊男倩女的婚姻生活也离开不了柴米油盐酱醋茶，然嬉笑怒骂皆人生，每次斗嘴，

每回调侃，都乐趣不穷，其实早在不经意间已深深沉沦。
只是人终究是不满足的，男人希望红玫瑰与白玫瑰两者兼得，而女人呢，期待激情

澎湃，又不愿割舍现实的温暖。
幸好钱蔼蔼明白得不算晚，有些人可以去爱，有些人可以去恋，可是能够相守一生

的那个人，却是注定，只能有这样一个。人的一生，纵有平凡，也有不平凡，但那都是生
活，都是人生。没有那么多的轰轰烈烈，却又有这样那样的坎坷，兜兜转转，寻寻觅觅，
最终，才发现，守候一生的人，只有他。失去竺倜亚这样的男人，将会是今生的遗憾。

心里很是羡慕钱蔼蔼这样的女子，哪怕走过再多的弯路，身后总有一个人在默默地
等待她转身。

最后，送上我最喜欢的两句话—
错过错的只为遇见对的。
如果爱请深爱。
我想，钱蔼蔼和竺倜亚会是彼此永远戒不掉的爱。

叶 紫

写在《我只是练习和你说再见》出版之际
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引 子

因为害怕失去，所以懦弱地想要放手。我一直以为勇敢的是我

而非你，却原来，是因了我的懦弱，我们才变成这样。

我不敢转身看你，是因为还没学会说再见。

—题记·我只是练习和你说再见
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  1. 江柏是咱班女生的大众情人谁也不许独占。

钱蔼蔼是被持续不断的电话铃声吵醒的。

费力地睁开眼睛，光线太强，立即将脸压入了被子，稍稍顿了一顿，才去伸手

接电话。

“……喂，你哪位？”因为宿醉，她的嗓子有点嘶哑。

电话那头是很职业化的甜美女声：“请问是钱小姐吗？”

“是，我是。”钱蔼蔼头痛欲裂，有点吃力地坐起身倚住床头，一边揉太阳穴

一边恹恹回答着。

“您好，这里是×医院妇产科，您预约了今天下午两点做手术，请问您现在在

路上了吗？”

钱蔼蔼皱皱眉头，咬着下唇去看了一下床头柜上的闹钟，下午一点半，怪不

得医院会打电话过来催了。她看时间的同时，呼出了长长一口气，轻语道：“对不

起，我有点事情耽搁了，能麻烦帮我挪一下顺序吗？我大概一个半小时后会到。”

对方答应了，钱蔼蔼心情沉重地挂了电话。

洗脸刷牙化妆一番，开车去了医院，一路上钱蔼蔼的脑子里时不时会闪过昨

天白日的那幅场景。段婕比他有廉耻心，至少听到她推门进来，她就趴着不敢面对

她，可他一副“你看着办”的表情，被发现了理所当然，很坦然，坦然到她恍惚觉

得这次还是她不对。

她不对过很多次，在江柏回国初她便开始犯错，一步错步步错……想起泰国那

一桩事，钱蔼蔼苦笑，她是对不起他，她欠他一条人命，如今这样，他字字句句铿

锵有力听得她都想鼓掌大加赞同。虽然赞同，可心却难以抑制地隐隐作痛。

他怎么会这样？他冷眼看着，明明白白是在看一桩笑话。他不是爱她的吗？

他不是口口声声执子之手，与子偕老？他怎能这样对她！！！报复！原来他也会报

复！原来为了报复他也可以不择手段！他这样跟江柏有什么区别？试问有什么区

别？但最蠢的仍是她自己，原来他也不过万千世俗中那么一人，她何以有期待，何

以就认定他是可以包容她所有的那一人。

原来再好的人也会变，以往她一直坚定地相信全世界如果只剩一个好男人的

话，那个人一定是他，可是如今他也会报复，居然也会为了报复唱这么一出破镜重

圆的戏码。
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她心痛不是他辜负了她，而是他辜负了自己，他不该这样，不该搭进一身清

白。

但她没有资格说他，一切皆因她而起。所以，她能做的，除了离开，没有其

他。

钱蔼蔼人还是不怎么清醒，精神状态一直不好，停车的时候一个不注意跟后边

来抢车位的车擦了个边。

她还没反应过来，后边那车的车主已经下车指着她破口大骂：“你怎么回事啊

你，你丫眼瞎啊，没看见我从后边来呢，先来后到懂不懂？……”

他说先来后到，真是可笑，遇上个贼喊捉贼的，自认倒霉了。钱蔼蔼低着头一

副有气无力的样子，捺着性子听对方骂了两句后微微昂首看了对方一眼，只有一句

话：“我赔钱就是，你能闭嘴吗？”

对方立刻闭嘴了，只是脸色铁青，刚想再发作，钱蔼蔼已经从钱包里抽出全部

现金朝他甩了过去，一堆钱落在那人脸上，一两千块的样子。那人一边忙着捡钱，

一边还想说点什么，钱蔼蔼已经走远了。

拐过拐角她就一把将颈脖上的项链狠狠扯下，手一扬甩在了身后，可还没走出

几步就听见有个稚嫩的童声在背后脆声喊：“阿姨阿姨，你的东西掉了。”

她忍不住转头，一个小女孩，圆脸，一双水汪汪的大眼，扎着两根小辫，穿着

粉色的裙子，可爱极了，完全是她一直想要的孩子的模样。

“阿姨，给你项链。”小女孩走到她面前伸手将项链递给她，稚嫩的声音显得

十分可爱。

她小小的掌心上正放着那一串竺倜亚送给她的项链，是他第一次送她的礼物，

她贴身戴了四年的东西。戒指他已经收回，但他忘了这条项链，实际上，这条项链

在她心中的意义远远大过戒指，所以，她才会在去美国的时候也不曾舍得把项链还

给他。

她静默了一会，看见小女孩眼里有期待也有疑惑，是希望她赶快拿又奇怪她为

什么不快快拿自己的东西。

最终她还是拿了回来，她哽咽着对那小女孩说了一句：“谢谢，你真是个好孩

子。”

小女孩清脆答了句“不客气”，连蹦带跳地朝后跑去，向一个妇人喊道：“妈

妈，阿姨夸我是好孩子。”妇人一把抱起了小女孩，笑着应道：“那是当然，我们

家欣欣是最好最好最好的好孩子。”

钱蔼蔼怔怔看着这一幕母女相亲相爱的画面，心里顿时绞痛成一片，走出几
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步，眼看就要进医院大门，犹疑再三却还是亟亟往回退了一段路程，最后跌坐在小

路旁的草地上大哭。

想着往事种种，心情复杂，泣不成声。

那一年高三，钱蔼蔼高考移民去了北京。

其实户口问题之类的事情早在几年前就办好了，只是母亲决定让钱蔼蔼高三才

从她身边去父亲那里，这也是钱蔼蔼自己的意思，一来她不愿意和那个年轻刻薄的

女人住在一起，二来父亲家条件不好，去了只是添乱。

钱蔼蔼从小跟父亲就不是特别亲近。父亲跟母亲离婚是在她初二的时候，那时

父母都答应她等她十八岁再结婚，即便是找到了合适的人也要等到她成人再结婚。

可是没想到第二年父亲就结婚了，对象是个年轻女子，看似温婉贤良，却背地里刻

薄着对她。钱蔼蔼因此心生怨恨，跟父亲的感情更是不如从前。

钱蔼蔼在家休整了两天才去的学校。

去上学那天，父亲起了个大早，领着她去学校，同行的还有个大伯，是父亲的

朋友，钱蔼蔼能进这所学校也多亏了他的关系。那次因为有大伯在的缘故，父亲叫

了出租车，钱蔼蔼看着父亲掏钱的样子，闷闷地想他大概很久没这样奢侈过了。

小学她其实也是在北京上的，那是个比较破败的学校，没去S中之前钱蔼蔼隐隐

担心父亲会不会又将她送入类似的高中。所以当她踏进S中的时候，她不由得暗暗松

了一口气，这是个很大很漂亮的校园。

因为在下着淅淅沥沥的雨，天色是灰蒙蒙的亮。

钱蔼蔼站在路旁看着众多同学往教学楼去，一群群的，谈笑风生的模样，她不

禁开始好奇这学校会给她带来什么。

班主任是个矮个子的中年男人，和蔼但并不亲切，钱蔼蔼望着他脸上的笑，觉

得那是个把自身利益看得比什么都重要的男人，这是她见班主任的第一直觉，事实

是她的直觉是对的。

班里的学生很多，钱蔼蔼大致看了一眼，有六七十个。因为没有空位，她被安

排坐在最后一排，是临时添的一张桌子。

刚来，什么朋友都没有。下课了她不想多事就安心地坐在座位上看书写东西，

除了上厕所，她似乎从来不出去。已经过了三四天，班里面爱看她的人还是那么

多，她以为是他们对转学生的好奇，后来大概一周后她才知道：全都怪该死的爸爸

和班主任。

爸爸或许是为了让她转学顺利些或者是在班里的待遇好些，竟给班主任说她是

他们以前学校的年级第一，成绩一向特别优秀；而班主任或许是为了激励起班里竞
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争的学习气氛，也给全班同学特别介绍了她的优秀，不仅一字不差地转达了爸爸的

原话，还添油加醋地另加了自己的一番美誉。

于是她的名字在班上开始被小小地谈论。越来越多的人在关注她，有好奇的，

有羡慕的，有暗暗较劲的，也有等着看好戏的。她不知道江柏是因为什么关注她

的，但她确实因为这些莫须有的美誉得到了江柏的关注。

第一次月考成绩出来，除了数学钱蔼蔼发挥基本正常，是班里十三名。

那天下午放学做卫生的时候，她突然接到了琨的电话，钱蔼蔼听着过去的哥们

在那头叙说着班里面发生的一系列八卦，心里面暖暖的又涩涩的。

因为想念过去的人、过去的事，她无法控制地让眼泪溢满了眼眶，最后挂电

话的时候，钱蔼蔼趴在窗棂上，泪水毫无顾忌地滑了下来，以为面朝窗口没有人看

见，却发现有个人淡淡地朝她笑了，有丝嘲讽，不过是嘲讽她孩子气而已。

那个人是她的同桌，才高八斗特立独行的许华耀。

倒没想到徐华耀会来安慰她，他误会她流泪是因为月考成绩。

钱蔼蔼趴在课桌上面无表情地望着门外的走廊，晚自习时间静悄悄的，一个人

也没有。正当她神游的时候，同桌许华耀的手肘碰了碰她。

“别郁闷了，估计你是还没适应。”

钱蔼蔼“扑哧”一声笑起来：“我没有郁闷，考这个成绩是发挥正常。”

“呃？”那人听得一头雾水，“你不是—”

钱蔼蔼打断他：“我从来没说过我是我们那里的第一，我们学校是全国百强中

学的第三十名，我要是第一就直接保送清华北大了，还高考移民做什么。我在以前

班里的成绩也就是二三十名而已，如今变作十三，只能说明还是我们学校的学生厉

害些。”

她深深望了同桌一眼，加强语气道：“班主任说我是第一自然是有他自己的目

的。”

“那你是为什么无精打采？”

为什么呢？我能告诉你是因为今天我回家的时候正好看见阿姨偷偷地把水果藏

起来吗？能告诉你爸爸在的时候家里是三菜一汤，不在的时候是剩饭冷菜吗？

钱蔼蔼摇摇头，换了一副暧昧嬉笑的表情。

“月考成绩出来就要换座位了，你会不会舍不得离开我呀？到时候别太想我

哦。”做了一个月的同桌，两个人还是有一定交情的。钱蔼蔼开着玩笑，完全没想

过许华耀再次选座位依然是挨着她的。

许华耀嘴里哼哼一笑：“你赶紧一边去，你那点调戏伎俩还是别用在你哥哥身
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上，你哥哥是有一打过去的人，会被你迷惑？哼哼。”

钱蔼蔼咧开嘴一笑，这个许华耀。

钱蔼蔼在班里初始很低调。她没有去结识朋友，也没有好奇这个班的八卦，她

只安静地活在自己的世界里，听课看书写作业睡觉。

月考结束后的某一天，忽然在一天之内让她认识了她生命中最重要的两个男

生。那天早上钱蔼蔼因为一连几天的迟到，发狠心起了个大早，结果到了学校才发

现过了头，学校里还没几个人。她在五楼教室走廊上站了近半个钟头，才来了一个

人，那人望见她似乎愣了一愣。

钱蔼蔼不好意思地讪讪一笑：“今天起得过早了。”

见那人还呆愣着，她又赶紧催道：“你有钥匙吧，快开门，我腿都快站麻

了。”

那人才反应过来开了门。

教室里的灯打开来，亮晃晃的，只有两个人，安静极了。

太安静了，外面还是灰蒙蒙的，钱蔼蔼只觉得诡异，搭讪地说道：“你是这个

班的什么班干部呀？”虽然隔得远，但是钱蔼蔼清亮的声音在偌大的空间里还是十

分清晰。

“我不是班干部，只是一贯起得早，就有钥匙。”

钱蔼蔼明白地点点头，开始做自己的事情。

到课间，她看见很多人都问那人问题，不禁好奇地问前座女生。

“他是谁？”

“哦，他呀，竺倜亚。是我们班的常年第一名。”

钱蔼蔼不禁多看了竺倜亚两眼。

“第一名不是江柏吗？”在她记忆里，她是听过无数人夸江柏成绩好的，确切

说女生居多。

“不啊，江柏是英语成绩常年第一，别的不行。他是数学和总分常年第一的，

他比江柏稳多了。”

“哦。”钱蔼蔼望向前面，竺倜亚正在低头做题，很认真的样子。

“不过江柏也很厉害的，高一的时候，他考过最后一名，后来期末考试又变成

了第一名。文理没分班之前我和他是一个班的。”女生犹自滔滔不绝。

钱蔼蔼忽然起了捉弄的心情，她要看看这个第一名究竟有多厉害。

她拿起抽屉里的一本书，走向第三排，敲了敲竺倜亚的课桌。

“能帮我讲讲这个题吗？”
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