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一、 “天下为公”的传说时代

远古先民从哪里来？

人们通常所说的历史，是指人类的历史，而不是自然界的

历史。既然是人类的历史，那么开宗明义要说的第一件事—

人类自身的起源，当然是题中应有之义。由于时间久远，可以

凭借的考古发掘资料极为珍稀，人类起源这个话题，至今依

然聚讼纷纭，很多事情我们还不知道。正如西方学者常说的

话 ：“我们知道的，就是我们不知道！”（We know that we don’t 

know！）

1939年古人类学家魏敦瑞（Franz Weidenreich）撰写的《东

亚发掘的最早现代人类》指出，山顶洞人的三具头骨，代表了

三种不同的种族因素—原始的蒙古人种、美拉尼西亚人种及

爱斯基摩人种。对此，中国考古学奠基人李济发问 ：中国本土

一一一一、、  ““天天天下下下为为为为为公公公””的的的的传传传传传传传说说说说说说说说时时时时时时时代代代代代代代
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人种的主干—智人中的蒙古人种又是从何起源的呢？

经过几十年的探索，我们大致可以知道，由猿到人，经历了

直立人、早期智人、晚期智人的过程。就中国而言，已知的直立

人有元谋人、蓝田人、北京人、和县人等，已知的早期智人有大

荔人、金牛山人、丁村人、许家窑人、马坝人等，已知的晚期智

人（现代人类）有柳江人、资阳人、山顶洞人等。

对于一个完整的中国古人类进化链，有些学者提出挑战，

他们认为，地球上的人类统统起源于非洲，中国也不例外。这

样一来，我们原先知道的，又变得不知道了。

近二三十年来，国际学术界有些人使用分子生物学方

法，提出一种假设 ：现代人类起源于非洲。随着时间的推移，

这种假设愈来愈言之凿凿 ：目前地球上的各个人种，都是

二十万年前某一个非洲女性的后代，他们离开非洲，扩散到

欧洲、亚洲等地，取代了当地原有的早期智人，成为现代人类

的祖先。八九年前，中国的分子生物学家也发表论文，宣称

在东亚人身上发现了七万九千年前非洲人特有的遗传标记，

并且推论 ：东亚人的祖先大约是在六万年前从非洲到达东南

亚，然后来到中国。这些学者认为，从北京人到山顶洞人，早

已灭绝，他们并非中国现代人类的祖先。

于是，中国人起源于非洲就成了一个引人注目的话题。

这种“单一起源论”虽然甚嚣尘上，却遭到了“多区起源

论”者的质疑。“多区起源论”认为，人类的起源是多元的，地

球上各地区的现代人类是从各地区的早期智人进化而来的。

中国的古人类学家指出 ：在中国大地上，已经出土的直立人、
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早期智人、晚期智人（即现代人类）的化石表明，其间存在明

显的连续进化，东亚的蒙古人种并非来自非洲 ；与这些古人类

相当的旧石器时代文化遗存，前后连续，并没有出现过由于人

类灭绝而导致的文化中断，因此非洲人取代中国大地上的早期

智人，成为中国人的祖先的推论是不能成立的。更何况，根据

化石年代测定，华南的柳江人生活在距今七万年至十三万年之

间，说东亚人的祖先是在六万年前从非洲迁移而来的，岂不成

了无稽之谈！一位古人类学家说得好 ：用基因研究结果推测人

类进化过程，无论如何是间接的，而来自化石的证据是直接的。

目前看来，试图推翻中国人的主体是东亚大陆的土著居民

这一结论，倡言中国人起源于非洲，似乎仍嫌证据不足。

迈入生产经济阶段

距今一万年左右，远古先民进入新石器时代。它与旧石

器时代的最大区别在于，磨制石器取代打击石器，随之而来

的，农耕、畜牧和陶器相继出现。这些现今看来极其普通的

事物，在当时却是了不起的发明。在此以前，远古先民以采

集、狩猎来维持生活 ；在此以后，人们不再是食物的采集者，

而是食物的生产者。把野生植物驯化为人工栽培作物，把野

生动物驯化为人工饲养的家禽家畜，为人类提供了可持续的

食物来源。这是意义深远的变革，有的学者把它称为农业革

命，是毫不为过的。它所带来的直接影响是，人类的生活方
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式开始变化，由逐水草而居进入到定居的状态，半穴居式房

屋的构建，陶器的烧制满足了生活的需要，野生蚕驯化为家

蚕，引来了原始的丝织业。在这种经济基础上，草创的社会

制度得以形成，人类离开文明的门槛愈来愈近了。

根据西方学者的研究，大约在距今一万年到一万二千年，

农业出现在近东的两河流域。他们推论，中国的某些农作物是

由两河流域传入的。真的如此吗？

1960年代末，美国芝加哥大学的华裔学者何炳棣，在他的

著作《黄土与中国农业的起源》中，以大量无可辩驳的事实证

明，中国农业的起源，具有自己的区域性和独立性，并不是从两

河流域传入的。这一结论，一再被考古发现及新的研究成果所

证实。

河北省徐水县的南庄头遗址，出土了谷物加工的工具—

石磨盘、石磨棒，据测定，它的年代大约距今一万年左右，表明

当地在此之前已经栽种粮食作物了。河南新郑县裴李岗遗址

表明，距今七八千年前，中原地区已经有了比较稳定的农业定

居生活，有房基、灰坑、陶窑，还有农具—石斧、石铲、石镰，

粮食加工工具—石磨盘、石磨棒。

南方的稻作农业的历史也很悠久。1992年，中国和美国科

学家联合研究江西的稻作起源。他们的研究报告证实，长江中

游是世界稻作农业的发源地。江西万年县仙人洞遗址的先民，

在距今一万六千年前已经采集野生稻为主要食物，至晚在距今

九千年前，人工栽培的稻作农业已经出现。

湖南省道县玉蟾岩遗址出土了一万二千年前的五粒炭化稻
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谷，被誉为世界上目前发现的最早的稻谷。浙江省余姚县河姆

渡遗址发现的稻作遗存，令人震惊。它是一个稻谷、稻秆、稻

叶、谷壳的堆积，一般厚度20～30厘米，最厚处超过100厘米。

出土时稻谷色泽金黄，谷芒挺直，隆脉清晰可辨。经鉴定，它们

是七千年前人工栽培的晚稻。

2000年出版的《稻作、陶器和都市的起源》（严文明、安田

喜宪主编）一书指出：新石器时代早期，先民对稻谷种子反复选

择，改变了野生稻的生存条件和遗传习性，初步驯化成功，基本

形成原始栽培稻。中国是亚洲栽培稻起源地之一，它与另一个

亚洲栽培稻起源地—以印度为中心的南亚，是两个各自独立

起源和演化的系统。

从黄帝到尧舜

中国远古时代，有三皇五帝的传说。三皇有六种说法，其

中之一是 ：伏羲（太昊）、女娲、神农（炎帝）。五帝有三种说

法，其中之一是 ：黄帝、颛顼、帝喾、唐尧、虞舜。所谓“皇”和

“帝”，其实是后人对他们的尊称，当时不过是部落或部落联盟

的首领而已。

神农氏就是炎帝，他所领导的部落发明了农耕、医药、陶

器。中国古代典籍《易经》和《白虎通》说，神农氏用树木制造

耕具—耒耜，教导民众农耕。《史记》和《淮南子》说，神农尝

百草，用草药治病救人。《太平御览》引用《周书》说，神农在发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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明农耕的同时，发明了陶器。

《易经》说 ：“神农氏没，黄帝、尧舜氏作。”可见黄帝稍晚于

炎帝。黄帝从北方到达黄河流域时，已经是拥有六个部落的巨

大部落联盟了。黄帝领导的部落的发明，涉及衣食住行各个方

面。后人的传说是这样的 ：

—冶炼铜矿石，铸造铜鼎、铜钟。十二个铜编钟，和以五

音，可以演奏音乐 ；

—四处观察天象，编制历法，确定春夏秋冬四季，按照季

节变化播种百谷草木 ；

—利用树木，制造车船，便于交通运输 ；

—栽桑养蚕，用蚕丝编织衣料，制作衣裳。衣裳不仅有御

寒的功用，而且带有社会政治意义，这就是文献所说的“垂衣

裳而天下治”、“以衣裳别尊卑”。

黄帝领导的部落联盟有姬、酉、祁、己、滕、蔚、任、荀、僖等

十二姓。祁姓有传说中的陶唐氏，就是唐尧所属的部落 ；黄帝

的后裔夏后氏，是夏朝建立者 ；姬姓是黄帝的嫡系，是周朝的建

立者。人们把黄帝尊奉为华夏民族的始祖，是名副其实的。

从黄帝到尧、舜、禹，持续了几百年，他们以黄河流域为中

心，吸收周边的夷人和羌人部落，结成新的部落联盟。这种部

落联盟已经超越了血缘关系，成为地缘关系的共同体。在这个

共同体中，地域、财产和权力都是公有的，并非某一个领袖私有

的，这就是所谓“天下为公”，或者叫做“大同之世”。

共同体内部，由各部落首领组成议事会，协商重大事务，推

举联盟的领袖。尧、舜、禹就是由联盟议事会民主推举，而成为
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1. 汉画像石中的神农氏形象

2.  黄帝战蚩尤图

1

2
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领袖的，由于他们出于公心，治理有方，被后世赞誉为圣贤。

根据《史记·五帝本纪》的描述，尧是一位圣明领袖，他发

现舜精通农耕，善于制作陶器，有领导才能，确认舜可以托付

重任，便培养他参与摄政。尧年老时，在联盟议事会上提出继

承人选问题，让各部落首领讨论，大家一致推举舜。尧便把权

力移交给舜，而没有传给自己的儿子。这就是所谓“传贤不传

子”。舜觉得自己德才大大逊色于尧，谦辞不就，避居别地。由

于各个部落首领一致拥戴，舜才返回，担任共同体的领袖。舜

继位后，征得联盟议事会的同意，任命八元管土地，八恺管教

化，契管人民，伯益管山林川泽，伯夷管祭祀，皋陶管刑法。舜

到了晚年，鉴于禹治理洪水有功，联盟议事会一致推举禹继任

领袖。禹也谦辞不就，避居别地，在各部落首领一致拥戴下，才

继承了舜的权位。

这就是古人津津乐道的“禅让”。关于“禅让”的传说，至迟

在春秋时代已经见诸记载，不独儒家，墨家、道家、法家都有涉

及，可见它绝非某一学派的伪托。用历史的眼光来看，远古时代

权力的移交，是“禅让”而不是世袭，是有历史依据的事实，并不

是虚构的。

从“天下为公”到“天下为家”

这种“选贤举能”的“禅让”时代，孔子把它称为“天下为

公”的“大同之世”。至于他推崇备至的“大同之世”，是个什么
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3.  东汉武梁祠画像石大禹像

1. 尧（清人绘）

2. 舜（清人绘）

1 2

3
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样子，没有明言。依据《春秋公羊传何氏解诂》等古籍的描述，

大概是一个共同生产、共同消费的社会，在一个叫做“里”的

基层社会，有八十户人家，选举年高德劭的人担任“父老”，能

说会道、身体强健的人担任“里正”。春夏秋三季，百姓外出耕

种，“父老”和“里正”负责监督，出去晚了，或者收工回来没有

随手带点薪柴，都要受到批评。到了冬天，父老在“校室”里，

教育儿童 ；里正则催促妇女从事纺织。日常生活中，长期保持

“出入相友，守望相助，疾病相扶助”的友好互助风尚。《韩诗外

传》说 ：一个里巷的八家不分彼此，八家互相保护，出入轮流看

守，疾病相互照顾，患难相互救助，青黄不接可以互通有无，宴

会相互招呼，婚姻大事共同商量，捕获的猎物共同享受，大家都

受到仁爱和恩惠，因此，民众之间和睦、亲爱、友好。

在儒家典籍中，把夏朝建立之前称为“大同之世”，是一个

“天下为公”的时代。《礼记·礼运》引用孔子的话，这样描述

“大同”：

孔子曰：“大道之行也，天下为公，选贤举能，讲信修睦。

故人不独亲其亲，不独子其子，使老有所终，壮有所用，幼有所

长，鳏、寡、孤、独、废疾者皆有所养。男有分，女有归。货恶其

弃于地也，不必藏于己；力恶其不出于身也，不必为己。是故，

谋闭而不兴，盗窃乱贼而不作，故外户而不闭。是谓大同。”

意思是说，从前大道盛行的时候，天下是公共的，选举贤能的人

来掌权，讲信用，修和睦。所以，人们不仅仅亲爱自己的亲人，
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不仅仅把自己的子女当作子女，使老人得以善终，壮年人发挥

作用，幼年人得以成长，鳏寡孤独和残疾人都得到抚养。男人

各有职责，女人适时婚嫁。反对糟蹋财物，也不必据为己有 ；厌

恶不尽力而为，也不必把能力作为谋取私利的手段。因此，不

会有阴谋，不会有盗贼，大门可以不关。这就是大同。

禹年老时，在联盟议事会上讨论继承人选，众人推举皋陶、

伯益。禹却想把权力传给自己的儿子启，暗中培植启的势力。

禹死后，启杀死伯益，继承父亲的权位，于是出现了“家天下”

的夏王朝，开启了以后历代王朝由一家一姓世袭统治的先例。

孔子把它称为“天下为家”的“小康之世”，他这样说 ：

今大道既隐，天下为家，各亲其亲，各子其子，货力为己。大

人世及以为礼，城郭沟池以为固，礼义以为纪。以正君臣，以笃父

子，以睦兄弟，以和夫妇，以设制度，以立田里，以贤勇知，以功为

己。故谋用是作，而兵由此起。禹、汤、文、武、成王、周公，由此

其选也。此六君子者，未有不谨于礼者也。以著其义，以考其信，

著有过，刑仁讲让，示民有常。如有不由此者，在执者去，众以为

殃。是为小康。

意思是说，如今大道已经消失，天下被一家一姓据为己有，人

们只亲爱自己的亲人，只把自己的子女当作子女，财产权力为

自己所用。统治者世袭已成为常规，用城墙沟池巩固统治，把

礼义作为纲纪，端正君臣关系、父子关系，使兄弟和睦、夫妇和

谐。在此基础上，设立制度，划分田里，表扬勇知，功劳归于自
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