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30年来，除了家人，没人能和我近距离相处八天以上。 为

了创造一个人写一本月刊《童话大王》21 年的世界纪录，我曾

经在 21年里深居简出，与世隔绝，隐居写作。以出奇制胜著称

的湖南卫视，在 2006 年通过《我是冠军》节目给我这个童话作

家制造了一个童话：一个名叫欧阳惠玲的湖北个体户在 2006

年 8 月 28 日至 9 月 5 日和我近距离相处了八天， 搭档参加

《我是冠军》总决赛。

欧阳惠玲和丈夫在湖北沙市大学经营着一爿小饭馆，经

济状况不是很坚挺，他们没有自己的住房。 欧阳惠玲参加《我

是冠军》的目的明确，她是冲着 100 万元的冠军品牌代言基金

去的。 她梦想用这笔钱给自己的家置办一套产权属于自己的

房子。 为此，她在海选中不停地走，用脚上的十几个血泡换取

了入围名次。 8月 21日，我和谢雨欣到长沙赛区挑选搭档，当

我面对 20名经过海选脱颖而出的选手时，我和我的女儿郑亚

飞不约而同地选中了欧阳惠玲。事后证明，我和女儿都是火眼

金睛级别的人物。

郑渊洁

序
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欧阳惠玲是一个勤劳朴实的中国妇女，她有自己的梦想，

同时又能脚踏实地靠劳动谋生，还能抓住属于自己的机会。当

她意识到靠经营饭馆的收入购买房子遥遥无期时， 她抓住了

《我是冠军》这个机会，她期望通过自己的脚，走出通往新居的

路。

而我参加《我是冠军》的初衷源于节目组编导刘慧峰的魅

力， 当我 8月 14日在北京王府井一家咖啡厅见到刘编导时，

她的魅力使我决定以 51 岁“高龄”参加本应该是年轻人参加

的在一个月内急速行进全中国 40 多座城市的超强体力竞赛。

我参加《我是冠军》的目的是做一个好看的电视节目。 由此我

在参赛的过程中，首要原则是照顾摄像师，是对着镜头说幽默

诙谐的话。 于是，我和欧阳惠玲有了分歧。 她要拿冠军奖金，

我要做好看的节目。 她向我妥协。 在对我们至关重要生死攸

关的南京火车站，当其他选手争先恐后下车寻找任务卡时，我

竟然同意了摄像师的要求，返回车厢重走一遍。当时欧阳惠玲

眼中的焦急，至今使我无法释怀。 我为了节目重走一遍，意味

着她的房子成为海市蜃楼，顷刻间灰飞烟灭。

后来对着电视台的摄像机镜头， 我问欧阳惠玲：“如果你

面对拿到《我是冠军》的冠军或者认识郑渊洁，二选一，你选择

什么？ ”

她说选择认识郑渊洁。
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之后她嚎啕大哭，谁也劝不住。

我知道她在沙市购买新房需要支付的首付款的数额。 在

那座烟雨笼罩的山峦的亭榭楼阁里，我告诉自己，要帮助这个

中国底层的勤劳妇女住上自己的房子。 她的品质和梦想使得

她有资格和丈夫、儿子在共和国的土地上拥有自己的住房。

欧阳惠玲喜欢写字，在和我相处的八天中，只要有空闲，

她就不停地往纸上记东西。 我决定协助她完成一本书，用这

本书的稿费支付购房首付。 我希望这本书能在 2006 年 10 月

1日出版。 10月，是《我是冠军》播出的日子。

9 月 6 日，我和二十一世纪出版社社长张秋林通了电话，

我问他能否在 23 天之内出版一本书， 而且现在一个字都没

有。 张秋林在问明原委后，说：“连书稿都没有的情况下，要在

23天之内出书，在中国出版界是前无古人的。 ”我再次向张秋

林阐述欧阳惠玲。 沉默了片刻后，张秋林说了 10 个字：“在中

国出版界，我是冠军。 ”

我立刻和欧阳惠玲联系，而她在和我分手后身边没有手

机。几经辗转，我和欧阳惠玲的丈夫取得了联系。我给欧阳惠

玲六天时间完成书稿。 那些天，她写完一章就传给我一章，我

再指挥遥控她如何调整写作。 好在她在中国文坛没有名气，

船小好掉头，我说什么她都不折不扣地照办。

二十一世纪出版社承诺预付欧阳惠玲巨额稿费，使得她
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能够支付购房首付，在 10月和丈夫、儿子完成乔迁之喜。

当你见到这本书时，欧阳惠玲已经拥有自己的房子了。

感谢湖南卫视缔造了这样一个完美的中国梦童话。

感谢二十一世纪出版社社长张秋林仁慈的品质和挑战极

限的无穷爆发力。

感谢中国水土哺育了欧阳惠玲这样勤劳朴实的妇女。

感谢我的家人能够批准我单独参加《我是冠军》这种超级

体力智力真人秀竞赛。

已经有大牌制片人要将我和欧阳惠玲的这八天八夜搬上

荧屏了。

我在饰演男一号的同时，还可能当导演。谢雨欣、王子鸣、

李学庆、李慧珍、黄家诺、李好、莫慧兰、李菲、金巧巧、尹林光

子和付静，你们会出演自己吗？

2006年 9月 15日写于北京皮皮鲁城堡
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《我是冠军》活动介绍

《我是冠军》是由中国奥委会新闻委员会、中央人民广

播电台（中国之声）、湖南电视台、青岛啤酒股份有限公司，

2006 年度特别制作，支持 2008 北京奥运会的大型活动。

《我是冠军》将带来一场全民急速大挑战运动，它的游

戏规则史无前例，它由明星与普通百姓搭档竞赛。 它的巨大

的奖励制度充满诱惑。 每一位观众，只要你愿意，都可以加

入到这场全民“速度”竞赛。 在每一轮的比赛中，都将对选手

进行一关又一关智慧与体力的全方位考验， 每一位选手都

将在挑战极限的夺冠之路上，追求更快、更高、更强，展现人

类奥运精神的灵魂———激情、毅力、智慧、快乐。

首先，在全中国范围内，欢迎全民报名参与。 每一位报

名选手，报名当场，即可进入主办方准备的比赛场地，进行

“急速闯关”，并以最快的速度闯过所有关卡到达终点。 在长

沙、福州、广州、沈阳、南京、南宁六大赛区，将各产生一千位

速度最快的选手，参与接下来的比赛。

一个餐馆女老板和“童话大王”的童话由来
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随后，在以上六大赛区都将进行“急速 48 小时”的千人

竞走选拔，在两天的时间内，一千位选手在封闭的区域按照主

办方设定的路线进行不间断地行走。最后，每个赛区将产生行

走里程数最多的前二十名选手，一共 120 位。 12 位知名且充

满个性特征的明星将从中选择各自的搭档，组成 12 对选手。

明星与普通选手的合作搭档将从此开始。

在接下去的 “急速大挑战”，12 对选手将急速环游全中

国，以指定的方式和时间，到达指定的地点。 每到一个指定地

点，都必须完成一项对智力和体力的挑战任务，然后在得到新

的线索之后才能向下一个目标前进。 一共十站，每一轮比赛，

最慢的一对都将被淘汰出局。 冠军将获得 100 万元的青岛啤

酒代言基金。

（原载湖南卫视网站）

———转摘自郑渊洁 2006 年 8 月 18 日的博客
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我加盟湖南卫视《我是冠军》……
我会挑选什么样的搭档和我在 30 天内急速行进全中国？
抵达长沙，挑选《我是冠军》搭档
明天上午 9 点 30 分……
上午到赛场给选手鼓劲并暗中物色搭档

下午和谢雨欣在长沙赛区挑选搭档

为参加《我是冠军》总决赛，我每天跑步两小时以上
马上揭晓谁和我急速行进全中国

友谊第一，比赛第二
欧阳惠玲和我搭档参加《我是冠军》总决赛
我和欧阳惠玲搭档一个月……

郑渊洁博客 ：

第一天之前
8月 3日
-8月 21日

机遇是这样
降临的

欧阳惠玲自述：
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这个故事的由来，还得从 2006年 8月 3日这一天说起。

电视里面铺天盖地播放着一则广告：“只要你能坚持 48小时

徒步行走，就能报名参加……”我赶忙点开了湖南卫视网站，一条

醒目的消息映入我的眼帘———中国奥委会新闻委员会、中央人民

广播电台中国之声节目、湖南卫视和青岛啤酒共同主办，以弘扬

奥运精神为主题的大型体育竞技电视互动节目：我是冠军。 活动

共分三个阶段：第一二阶段是报名海选和复赛，长沙、广州等 6大

城市热力参加，每个城市产生行走里程最多的男女选手各 10名。

第三阶段是 12位名人在 6个赛区中挑选普通选手各一名， 在未

来的 30天内，搭档携手作战，急速穿越中国 18 个省、43 座城市。

冠军将获得 100万元代言基金并成为奥运火炬手。

我的父母都是湖南人， 上个世纪 70 年代招工来到湖北沙

市，由于生活窘困，我很小就要帮家里干活，从小养成了吃苦耐

劳的精神，是个意志力坚强的女孩子。 这次的挑战不正是可以考

我加盟湖南卫视《我是冠军》，过五关斩六将
急速行进全中国 2006-08-16
本月 28 日湖南卫视推出全新真人秀节

目《我是冠军》，由 12 位名人和经过海选出
的 12 位“草根”组成 12 组“搭档”，在一个月
内上天入地过关斩将急速行进全中国。这对
我的体质将是一次严峻的考验。我会挑选谁
和我结盟成为搭档？
由于比赛项目严格保密，我只能依据自

己的想象力去“压题”。我计划近日自费进行
攀岩、飞机驾驶、潜水、空降、原始森林生存、

坐怀不乱、擒拿格斗、越狱方面的训练。

第一天之前 誗誗
誗誗
誗誗
誗 誗014
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验我的意志吗？ 两天一夜连续不断地行走和奔跑，对于从未参加

过体育比赛的我确实是一种考验。 我要证明给世人看，我是个坚

强的女人。

于是， 我便在湖南赛区报了名， 想要真的能通过自己的努

力，夺得了冠军，奖金不正可以买房子吗？ 8 月 25 日是我和老公

结婚 11 周年纪念日，还可以把冠军作为一份特殊的礼物送给老

公。

带着这样一个梦想，2006 年 8 月 14 日晚我坐上了沙市至长

沙的火车来到“世界之窗”报名点，并很顺利地通过了初赛。16日

我便领到了复赛资格证、衣服、餐券、休息券。 捧着这些东西走出

国际会议厅，我激动地给父母和老公打了电话，他们说了好多鼓

励我的话。

离正式比赛的时间还有四天，为了节约钱，我住到了长沙市

岳麓区大学城的招待所，那儿的房间一天只要 ３５ 元。 我每天坚

持步行四个小时，锻炼身休，并加强了营养。 四天下来，我走遍了

长沙的五一大道、芙蓉街区、火车站、湘江一二桥、步行街……

19日，我终于站在“世界之窗”的比赛场上。 上午九点半，奥

我会挑选什么样的搭档和我在 30 天内急速
行进全中国？ 2006-08-18
第一个条件是女性。从小我就做英雄救

美女的梦，但是一直无缘实现。 我的人生经
历都是美女救丑男，比如由岑帮助我发表第
一篇童话，她救了我。现在终于机会来了。我
自然不会放过。 当然，我希望美女救丑男的
“悲剧”不再重演；
第二个条件，我希望是我的读者。 读者

和作者共同像皮皮鲁那样历险走遍全中国，
很浪漫；

第三个条件，不能是道貌岸然表里不一
的伪君子。要有同情心，有正义感。即使在最
后争夺冠军的关键时刻，看到路边有需要救
助的人，也会放弃 100 万元，去救素不相识
的路人；
第四个条件，反应机敏，身体素质好，不

抽烟，讲卫生；
第五个条件，有幽默感；
第六个条件，有自己的博客。
后天咱俩就要结盟了，你叫什么名字？

机遇是这样降临的8月 3日-8月 21日誗 誗
誗 誗
誗
誗
誗
誗 015
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抵达长沙，挑选《我是冠军》搭档 2006-08-19
在下榻的宾馆写勃客。和我一起在长沙

赛区挑选搭档的是谢雨欣。 《我是冠军》节目
组负责接待我的小邹指着他的近视眼镜对

我说，这都是小时候看我的童话造成的。 我
深感内疚。 在下榻的宾馆写博客

运冠军王军霞和青岛啤酒严副总裁推着残疾女博士选手周蓉，

带领着我们长沙赛区来自全国各地的 1000 名复赛选手，拉开了

“我是冠军”长沙市站复赛的帷幕。

这天，骄阳似火，我用小毛巾打湿了盖在头上，再戴上遮阳

帽。 比赛开始没多久，我就摸索出了一套好方法：平地———频繁

摆动双臂，就像竞走队员那样；上坡———加大摆动幅度，身体往

前倾；下坡———借着惯性，一路小跑。 这样既省力又能提高速度。

到了中午强行休息时，我已经换了第一张卡，前面的选手可

能只有一两个了。 我想我是有实力的，我就按这个方法走下去。

可是脚上已经走出了几个小水泡，不过我还能坚持。 四点钟，我

在热得发烫的水泥路面上继续走着，心里暗暗想着，晚上不睡觉

就可以和选手拉开距离。

走到晚上十点多钟，脚疼得厉害，实在走不动了。 来到休息

厅，用了第一张休息券，脱掉鞋子一看，才发现脚上大大小小有

16个血泡。

我连忙到医疗站去拿创口贴。 医务人员给我测了血压，量了

脉搏，血压太低 50/90，脉搏 118，又太高，于是劝阻我停止比赛。

不行，我不能停下来，我要继续。

第一天之前 誗誗
誗誗
誗誗
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我逃遁似的离开了医疗站，坚持走了一圈实在不行，我又用

了一张休息券。 在休息地，把所有血泡用手撕开，贴上创口贴，用

一块小方巾把脚裹上，穿上鞋。 可脚一落地，就生生的疼。 不行，

疼也得走。 停也是疼，走也是疼，豁出去了。 就这样，咬着牙又继

续走。

从 20 日凌晨走到了上午十点钟。 这个时候，我看见前面好

像围着许多选手。怎么停下来了？原来是湖南卫视主持人杨乐乐

和一个人高马大、光着头、戴着墨镜、穿着白底小方格图案衬衣

的“老头”，那不是郑渊洁吗？ 啊，真的是郑渊洁！

明天上午 9 点 30 分， 我到长沙赛区赛场接
触《我是冠军》初赛选手 2006-08-19

《我是冠军》在全国分六个赛区海选。 每
个赛区从上万名参赛者中选出 20 人。 其中
第一名获得五万元奖金。明天长沙赛区产生
20名获胜者，10 名男士，10 名女士。 由我和
谢雨欣从中各挑选一名搭档， 参加总决赛。
明天，我和谢雨欣与 20 名获胜者接触了解。
后天我们确定搭档人选。
明天 9 点 30分湖南经济电视台直播。 我和《我是冠军》节目组编导

机遇是这样降临的

郑渊洁和参赛选手

8月 3日-8月 21日誗 誗
誗 誗
誗
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一直都是在电视、电脑、书上看见他，这会儿见着“活”的了。

我不顾脚上的水泡疼痛，赶忙也凑了过去。只听见他正在劝一位

女选手：

“你正怀有身孕， 这样超负荷的运动对肚子里的胎儿可不

好，听说在怀孕初期这样剧烈运动，小孩生出来会是兔唇的。 ”

在场的选手都笑了起来。

郑渊洁又说：“孩子是大事， 以后这样全民参与的比赛机会

很多，等生完孩子再来参加。 ”

女选手感动地点点头。

是他，是那个幽默无处不在的郑渊洁。 我试图往前挤去，可

被一个十岁的小男孩挤开了。

“郑叔叔，郑叔叔，我从认字起就开始看您的童话大王，我在

班上经常讲您的童话给大家听，我也被他们称做‘小童话大王’。

今天，我这个小童话大王和您这个老童话大王比比，怎么样？ ”

“好啊！ 好啊！ ”郑渊洁满脸童真，爽快地答应和那个小男孩

一同往前走。

我也赶忙跟着人群往前走，可就是走不近他本人。 他的前后

左右都是摄像机和记者。 好想跟他打个招呼，说上几句，可惜只

上午到赛场给选手鼓劲并暗中物色搭档

2006-08-20
上午我到《我是冠军》长沙赛区给初选

赛手鼓劲， 他们已经不停地走了 20 多个小
时。 据说其他赛区经过 24 小时的淘汰，只剩
下不到三分之一的人能坚持下来，而长沙赛
区还有五分之四的人坚持下来，可见湖南出
领袖是有道理的。 一位 11 岁的选手邀请我

和他共走一圈，听说昨天王军霞走了一圈都
说累，我陪那小帅哥走了一圈。
下午 4 点， 长沙赛区将产生 20 名入围

选手，我和谢雨欣从中各选择一名作为急速
环游全中国的搭档。 我现在急于想知道的
是， 如果我和谢雨欣选中的是同一个人，怎
么办？

第一天之前 誗誗
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