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小 引

我有两间画室兼写作间， 一问在家里， 一问在学校， 虽

然简陋， 同行们尤其是业余画家们十分羡慕。我长期以来养

成一个习惯， 画画过程中悟到些什么，便放下画笔，拿起钢

笔， 简约地记录下来， 材料积累多了，便整理出 （写给未来

的画扔、（人物行为与造型特征）两部书稿。 （我的模特生

励是连续画了一年多女裸模特的副产品。我早年就读于广

州美术学院版画系，后来改画油画， 为了补上色彩研究这一

课，我便埋头于色彩写生， 而最理想的描绘对象是女性裸

体，那微妙的光色变化和完美的造型是其他物象无可比拟

的， 于是便有了一个时期专攻女裸油画的举措。那段时间，

除了星期天和寒暑假十来天模特小姐假期，绝大多数时问和

女裸模特何艳在一起，包括在课堂授课和在画室画画。何艳

是我院的合同制模特， 作为学院的一员，相处融洽，相知较

深。在画室里写生， 我常和何艳聊天，本书所描述的裸体模

特工作、生活和爱惰波折，都是她断断续续地叙说的，是她

的模特生涯纪实。为了保持她叙说的原貌， 故书名为 （我的

模特生涯》。

1999年吕月补记于西园里下
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兼 职

我从赣西北山区来到穗州，在表姐情夫开的酒楼里当收

款员。刚进酒楼时，我还以为老板是表姐夫啦。我真不明

白，表姐为什么心甘情愿当二奶，和另外一个女人共分一个

男人。表姐身段好，高挑白净，脸蛋漂亮，斯文大方，才

双岁，找个年纪相当的男朋友不难啊。有天晚上，我因事

到酒楼303房找表姐，表姐正在浴室洗澡，她裹着浴巾开了

门，让我在房间里等她。浴室里的流水声单调地响个不停，

看来表姐要冲个透凉才肯出来。我坐得有点无聊，便逐样察

看房间里的东西。梳妆台化妆盒压着一张单子，我随手拿起

盒子，原来是一张当天刚办妥的定期大额存款单，5个零前

面加个1字。收款员本能地对数字敏感，我心里一震： 哇，

表姐有10万元存款！ 自己一辈子恐怕也积攒不到这个数。

我终于明白，表姐为什么会委身侍候老板了。我不会卑视表

姐，不过也不羡慕。我才侣岁， 日子长着呢，何必委屈自

己。

春节过后，酒楼因市道影响，生意逐渐不景气了，楼面

日见冷清，老板开始裁员，一些姐妹到外面找到了工作，陆

续走了。困为有表姐这层关系，酒楼里暂时不会裁减我。不

过我是个懂事的人，我不想让表姐难做。我和孙春兰结伴到

豆



外面找工作，凡是店面贴有‘招女工”宇样的食肆，我们都

进去问问。一家小食店急聘服务员，老板知道我们是在酒楼

做过的熟手，原打算两个都雇，但听见我们在叽哩狐啦地说

着外省家乡话，便说：“你们两个，我只能招一个。”

“你这里不是写着招女工数名吗？为什么只要一个7’我

不愿意两个人分开，便争辩道。

“是这样的，”老板用夹生的国语说， “你们两个是同一

个地方的姐妹，要走时拍拍屁股一起走了，我一下子少了两

个人，没法开档了。你们看谁愿意在我这里做，然后再谈细

节。”

我自恃自己长相还好， 嘴巴也不笨，便对孙春兰说：

“你在这里做吧，我自已再去找，等我找到了，再来联络

你。”

我辞别孙春兰，独自～人去温工。我在社会上前前后后

闯荡了三年， 自信长进了许多。离开孙春兰后，走了几个铺

位，又看到“招女服务员”的红纸广告。便进去找到老板，

跟老板谈过，在楼面试过，老板很满意，我也觉得这里的条

件还可以，便马上把行李搬了过来。

我上的是夜班，从下午5点半开始到凌晨1点，酒楼供

给该班员工的晚餐和夜宵。别人说我长相甜美，性格活跃，

语言可人，很得顾客喜欢。有个本地青年经常光顾夜餐，以

前谁招呼他都可以，我来了以后，他非要我招呼不可，而且

几乎每个晚上必到。我能留住客人，老板当然高兴， 自己干

得也开心。

每天干到凌晨1点，吃完夜宵，洗完澡， 已经是两点多

了，睡下去便醒不来，一直睡到中饭时候，下午没事便到街
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上转转。每天都是阴阳颠倒，夜晚工作白天睡，快成了个阴

间人了。阳光晒多了人会变黑变老，但没阳光也是很惨的。

我在阳光下的马路上逛了一阵子，觉得热辣辣的，便回到骑

楼内，边走边看两旁店铺林林总总的商业广告，和街上行人

各种款式的流动时装展示。

“何艳厂一个男孩突然站在我面前，把我吓了一大跳。

哦，原来是好久没有见过的李小豆。

“李小豆！到哪里发财啊？”我也学着生意人的问候，图

个好意头。

两个人都介绍了各自的打工近况。李小豆说： “你晚上

上班，白天可以到美术学院做模特工作嘛。你长相好看，一

定受欢迎。”

“模特？就是电视上那些穿着时装走来走去扭屁股的小

姐？"

“不是那种模特。你讲的是时装模特，时装模特身高要

一米八左右，你不够格。她们只赚钱不吃饭，饿得瘦瘦的，

要短命的，划不来。美术学院用的是画画模特。你坐在那

里，让学生画你。你穿什么衣服，他们就画你穿什么衣服，

画得很像，很好看， 比照相还好看。”

“不行，我一睡就睡死了，早上醒不来。”我对自己缺乏

信心。

“你买个闹钟嘛，响的时间长一点准能吵醒你；一个不

够，买两个，左一个右一个，还怕闹不醒？"

“工钱多少呢？”打工是为了赚钱，算算有赚头再说。

“一个早上仍块钱。从早上8点到11点半。你吃完中

饭还可以睡嘛。”

3



“也好，一个星期多赚舰块钱，可以干。”

李小豆带我到美术学院模特科见了方科长。方科长一见

我就喜欢得不得了，她说像我这样清纯的姑娘不好找。“你

下星期一来上班吧，就穿这套衣眼来，白雪公主，很好看。”

我也要“炒更”了。广东人把干本职工作以外的赚钱活

叫作炒更，大概是从古时候巡查守夜打更鼓那里引伸来的

吧。明天就要开始当兼职模特了，下班后我草草吃了夜宵，

快手快脚洗完澡便上床睡了。早上7点给闹钟闹醒了，我赶

紧把脸面收拾～下，挎上小手袋便走。到外面摊档买了两个

面包，坐在摇晃挤拥的车上吃早餐。早餐吃完，车也到了目

的地了。我平时不吃早餐，李小豆说一定要吃炮了，坐在那

里稳稳当当，脸色会好看一些，学生画得来劲，作品肯定

棒。

早上来点名报到的模特真多，男男女女一大群，有年轻

漂亮的女性，也有老而壮实的大伯，慈爱可亲的婶婶，还有

两位高个子青年。方科长把课表交给我，说上完一周课后，

要任课老师填写课时和备注栏，一定要老师签名，凭这个才

能领工资。等了～会，一个30多岁的男士来把我带走。他

说他是国画系研修班的班长，姓侯，他们现在上的是工笔人

物画课程，他说我这套衣服很入画，衣纹流畅，色彩淡雅，

叫我每天早上都穿来上课，五个早上都不能例外。

“那不是很脏吗？我不习惯穿脏衣眼。”

“你回去把它洗干净，早上再穿嘛。”

“我们住得很挤，怕干不了。”

“你明天多带一套衣服来，下课后把这套换下来洗了，

晾在教室里，早上来了再换上。”

4
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“难看死了，教室要上课的，还是我自已解决吧。”说话

间便到了教室。

国画系硕士课程研修班人数不多，只有六个人。他们让

我自已随意摆了个坐得舒服的动作，然后让我把手放的位置

改动了一下，一只脚再往前伸一点，大家都满意这个动作

了，班长用粉笔在我两只脚的四周划了个记号，告诉我天天

都保持这个动作，直到作业完成。还说坐累了就休息几分

钟，走动走动。

我静静地坐着，坐得很舒服。太舒服了，麻烦事也跟着

来了。坐久了，磕睡虫爬上眼皮，头渐渐往下堕。有人故意

咳了一声，我被惊醒了，把头抬起来，歉意地浅笑了一下，

坚持了一阵子，头慢慢地往下沉，又突然加速往下鹰，额头

碰到椅子扶手，我很不好意思地抬起头来，强打精神坚持下

去。为了使我不打瞌睡，班长边画边和我说起话来： “很晚

才睡吗尸’

“早上两点多钟才唾。”

“天天一样吗？"

“是的， 没错， 天天都是那样， 有时要到3点钟才能

睡。”

“去跳舞，还是和男朋友晒月光？"

大家都笑起来，我也勉强咧嘴笑笑，答道： “我还没有

男朋友。我天天上夜班，从傍晚5点多到半夜快两点，再收

拾一下，洗个澡，两点多了。”

这打工妹好顽强，好辛苦啊。班长说：“受得了吗？"

“我想还可以吧，年轻人嘛。”

说着聊着，一个早上的课上完了。学员们说，他们画的

5



是一个轻松的动作，一个活泼可爱的美貌姑娘摆了个很舒坦

的动作。大家画得很开心，很投人，每个人都画得很好。第

二个星期，他们用宣纸把白描稿拷贝上去，画成工笔国画。

每当中间休息时，我都要看看他们怎么画。他们把我画得很

美。作业完成后，学员们把画拍成照片，我央班长给我一

张，他那张画得最好，最美，我一直珍藏着，这是我第～次
当模特留下的美好纪念。



从音衣 裸到 体

上完国画系研修班的课，我又被排到油画系研修班上

课。国画班的墨很香，学生在大桌子上铺一张毡子，把薄薄

的宣纸放在毡上，用毛笔在上面画画，弯腰弓背。油画班满

教室都充斥着油味，学生把绷好的画布放在垂直的油画架

上，伸直手用笔沾着颜色画画，腰背伸得直直的，有时还会

向后仰，歪头歪脑地审视着画面。国画班的学生斯文，油画

班学生的手和衣服脏兮兮的，像个油漆匠。我刚进教室时很

不舒服，后来与大家融洽了，慢慢地习惯了。

油画研修班画的是半身带手作业。任课老师让我坐在藤

编的椅子里，两手搁在扶把上，头转向一边。有了在国画系

研修班上课的经验，这次摆动作很快便摆好了。

油画系研修班班长林启聪年纪比较大，约50岁，我起

初以为他是老师。林启聪是群众艺术馆美术培训部主任，原

是个工厂工人，因喜欢画画，文化大革命期问调去搞宣传展

览，跟老师们学了很多东西。那时候，美术学院的老师没课

上，林启聪经熟人牵线，插在油画系老师们的画室里画画。

油画老师中有留学美国的，也有留法和留苏的，都是油画界

的高手。林启聪跟这群造诣高深的名家学习，言传身教，耳

儒目染，得益匪浅，从一个普通工人修炼成一名画家，然后

7



是群艺馆培训部主任。他此次来美术学院脱产进修，一则是

再学习，向到欧美考察归来的中青年老师吸取新的东酉；二

来领个高等美术学府的硕士研究生课程进修班结业证书，能

评上个中级职称；三可以画一批较好的画，画能卖钱，可以

赚口高昂的学费。此外，可以兼顾物色体型和肤色好的女裸

模特，聘她们晚上到群艺馆上课。我到油画研修班上课的第

一天起，林启聪就一直盘算如何动员我上裸体课，只有在美

院这一特殊环境里上过裸体课，模特小姐才会到群众艺术馆

等外单位去上课。他认为我年轻，漂亮，肤色白皙而红润，

肯定能硼哆一些学员来上课，收取多一点学费。

我又重复在国画班上课时的老套路，瞌睡不断，呵欠连

连，睡眠实在不足，头很快往下沉。一个学生故意使劲打了

个喷嚏，装得怪声怪调的，惹得哄堂大笑，我也被惊醒了。

学生安静下来后，我的眼皮又往下沉了。林启聪见状，没话

找话地说：

“小姐，你贵姓？”我的课表他看过，但他还是习惯以此

作开场白。

我似睡非醒地答道： “什么？啊，我姓何，单一个艳

宇。”

“晤，荷花艳丽， 出污泥而不染，这名字好听，你爸是

个文人吧？什么地方人？"

“江西人，靠近湖南，我们那里是山区。”

“山沟沟里出凤凰，你很美。”

“是吗？谢谢。”聊了几句，我的睡意暂时消失了。

“为什么不去学门技术呢， 比如理发师、发型师之类。”

“没钱交学费。赚了钱再说吧。”

8



林启聪画了几大笔衬布的色彩，小结道： “这倒也是，

没钱和鬼讲，鬼也不理你。”

没人说话，教室里静极了，瞌睡虫快爬上我的眼皮，林

启聪又发话了。

“何艳，一个月能赚多少钱？"

“酒店夜班工每月500元，不用掏住宿费。来美院才两

个星期，工钱还没结。听说一个早上16块，是吗？"

“一节课4块钱， 四四一十六，没错。一个星期五个早

上，肌块；一个月四个星期，320块。加上酒店500块，一

个月能收获820块，不错。”林启聪说。

“太辛苦了，做下去恐怕连命也没了。”

“有那么严重吗？吃得苦中苦，方为人上人嘛。”

“睡眠不足会折寿的。报纸上说，一位科学家把小白鼠

分作两组试验，一组平静地生活，一组喂好多好多好东西给

它们吃，但天天惊扰它们，不让它们安睡，结果很快就死

了。”长期睡眠不足，我担心会产生朱老先衰的恶果，对这

类新闻报道特别敏感。

林启聪夸奖道： “不简单，打工妹懂得那么多。高中毕

业吗？"

“电大中专班。”

“更不错。”

“是培训班儿，不是毕业班。”

停了一会儿，林启聪说： “你真的要解决好睡眠不足这

个大问题，要不然一下子变老了，头发白了，嫁不出去当老

女， 惨了。”

“嫁不出去就不嫁呗，一个人过也蛮好。”
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王小夫笑着插嘴道： “白了头也不要紧，嫁给林老师好

呷，他不看形式，只看内容实质。”

教室里又哄堂大笑。林启聪是班上人人共知的“咸虫”。

班上有两个穗州老处女，三十七八岁了，还没有嫁人。一个

恃有几分姿色，对男士诸多挑剔，她恋过的男士不少，都是

谈一个走～个，谈得快，热得快，也冷得快。另一个相貌太

平庸，画画太投人，耽误了青春， 自卑感重，至今仍子然一

身。林启聪对她俩都很好。同是穗州人，共同语言多一些。

每天打饭都陪其中一个去，把饭拿到教室吃，吃完在走廊的

长椅子上稍睡一会。一次饭后闲扯，说到合适处，林启聪对

胡姓老处女说： “我跟老婆感情合不来，分居好几年了。我

很早就做了结扎手术，不会出问题了。”胡老处女是个泼辣
女人，以牙还牙地说： “结扎还不够，还要阉了，把那几两

是非根割掉，你才不会想人非非。”林启聪不会脸红，也不

会介意，仍然和她交往，只是被防着，少了亲呢感。过了一

段日子，他又跟姓史的老处女说了同样的话，史小姐没有驳

斥他，只当他嘴巴发疯癫。林启聪动口不动手，女士们对他

也不会怎么样。

脸皮厚的人有脸皮厚的妙用。他又对我发起攻势了。

“何小姐，你把酒楼那份工辞掉吧，专门做模特就不会

困了。”

“喝西北风啊？一个月才320元。还不够开饭的钱。”

“那你就不会算账了，当着衣模特钱当然少。当着衣模

特是做模特，当脱衣模特也是做模特。你进了美术学院当过

模特，别人就早预了你裸体模特的份了。当深体模特～节课

10块钱，一个早上四节课狈块钱，下午三节课”块，一
10
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