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品味咖啡 ，感悟人生 （代序） 　 　

品味咖啡 ，感悟人生

（代 　 序 ）

在温暖的阳光下 ，穿着宽松的睡袍 ，坐在舒适的

靠椅上 ，披散一头的长发 ，对视情人那温柔的目光和

深沉的笑容 ，喝一杯新煮的咖啡 ，该是何等舒适 。还

有自由的绿色鹦鹉与花纹绚丽的地毯 ，这一切消散了

秋日的静寂 ，增添了几许浪漫的温情 。

对咖啡的偏好源于一种内心的温柔和渴望 ，总觉

得在情人和我之间 ，咖啡是传递情感的桥梁 。它醇厚

的味道 ，浓郁的香气 ，还有伴着咖啡的悠扬琴声 ，都

是让你久久不能忘怀的美丽 。 在咖啡散出热气的那

刻 ，氤氲着彼此目光的柔情 ，咖啡将我们的爱情浸

润 。细饮杯中的一口 ，细细体会 ，感到爱情也如那咖

啡般蕴藏着苦涩和香甜 ⋯ ⋯

和情人一起品尝咖啡 ，情人 ，咖啡 ，伴侣 ⋯ ⋯如

那琴声的音符 ，富有节奏地在脑海里不断地跳动着 ，

引出自己无比的遐想 。和相爱的人一起品味咖啡 ，对

生活的感悟会更深刻 、 更细致 。在真正理解咖啡以

前 ，很少将咖啡和爱情联系在一起 ，也很少在咖啡的

味道里寻找一些生活的哲理 。凝视着这样小小的一杯
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液体 ，不明白自己是天生适合咖啡的味道才这样钟情

于它 ，还是因为总是附庸风雅地喝着咖啡 ，让人不知

不觉地真正理解了咖啡的意义 ，一个人的成熟似乎就

在瞬间转变了 。 于是为这样一种褐色的液体而感动 ，

在那个细雨丝丝的午后 ，和情人彼此会心的一笑 ，觉

得那样的褐色才是交织生命中快乐 、伤悲 、苦涩和甜

蜜的一种颜色 ，无可取代 。于是开始着了迷一样 ，在

每一次 ，每一杯咖啡里寻找一些动人的记忆 、故事 、

感受 ，朋友的 、同事的 、爱侣的 ⋯ ⋯ 细细品味 ，细细

琢磨 ，点点滴滴 ，在时间和心情的洗濯下酿成一个丰

富的咖啡的情感世界 。

每个人的情感世界都可以有很多色彩 ，而斑斓与

否 ，精彩与否 ，却是靠自己来调色和涂染 ，关键就在

于你有没有一种享受生活的情趣 。面对咖啡 ，也是如

此 ，如果仅仅只是去 “喝” 而不是 “品” ，那就永远

只是一种或苦或酸或涩的液体 。如果你有一颗细腻的

心 ，那就好好解读一下咖啡 ，把你的心情 ，把你对生

活的感悟倾尽在小小的杯子里 ，那就不再是一杯酸涩

的液体了 ，你会发现原来生活的酸甜苦涩早已溶化在

咖啡里 。它如一个通情达理的老者 ，静静地陪着你流

露你的全部 ，你总是可以在咖啡里找到相应的感觉 。

你快乐 ，它会给你更多的乐趣和浓度 ；你伤感 ，它的

味道或许是这个世界上最了解你心情的 ；你怀念 ，它

会载你的心去那个遥远的地方寻找你的最爱 ；你思

索 ，它会让你学会深沉和执着 ⋯ ⋯

有人说 ，喝咖啡加牛奶不加方糖的人是相信爱情

的人 ，喝咖啡不加牛奶加方糖的人是不相信爱情的
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品味咖啡 ，感悟人生 （代序） 　 　

人 ，喝咖啡不加牛奶也不加方糖的人是不轻易相信别

人的人 。我喝咖啡 ，喜欢又加牛奶又加方糖 。我相信

爱情 ，相信朋友 ，相信生活的滋味由自己调 ，相信生

活的色彩由自己涂染 。

亲爱的朋友们 ，如果你愿意 ，与你爱的人好好品

味那杯咖啡吧 ！
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物语咖啡 ———爱情在不在咖啡里 　 　

爱情与咖啡的情缘

喝咖啡吧 　让爱情蔓延进来

你问我

咖啡好喝吗

我点点头

望着咖啡杯内香醇的残余

如果有人在乎

什么都是醇美的

谁会在深夜里用文字堆砌生命呢

喝咖啡吧

即使苦涩

最真的爱一定会来

在我用咖啡融化自己的一颗心后

　 　喝咖啡吧 　让爱情蔓延进来

3
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　我的卡布基诺 ———与情人一起喝咖啡

爱情是什么

朋友经常问我一个问题 ：爱情是什么 ？

是啊 ，爱情究竟是什么 ？

有人说 ：爱情如同洋葱 ，一片片剥下去 ，总有一

片让你泪流满面 ；

有人说 ：爱情是感冒 ，既瞒不了别人 ，也瞒不住

自己 ，因为你无法抑制住自己的喷嚏和鼻涕 ；

有人说 ：爱情是只啁啾的鸟 ，总想往高处飞 ，但

又总要找个栖息的角落 。
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物语咖啡 ———爱情在不在咖啡里 　 　

细细思考这个古老的话题 ，我决定给它加一点时

尚的元素 ——— 咖啡 ———苦涩的 、 香醇的 、 令人回味

的 ⋯ ⋯喝咖啡的时候 ，光有冲泡还不够味 ，我们总会

加些糖 、加些奶 ，于是总有些东西漂浮在上面 ，所以

还要找把小勺子 ，轻轻地 、慢慢地搅和 ，让它们就在

这一搅一拌中渐渐融合 。你中有我 、我中有你 ，散发

出令人神清气爽的醇香 。

当然 ，糖加得太少的话味道会太苦了 ，我们不愿

接受 ，于是很容易放弃 ；糖和奶加多的话会觉得太甜

太腻 ，会让人产生腻味 。只有当适量的糖或者奶与咖

啡融合的时候 ，只有当苦涩和香甜和谐地融为一体

时 ，我们才会为着自己的这份爱陶醉和倾心 。

所以 ，情窦初开的你 ，爱如潮水的你 ，浓情蜜意

的你 ，不论工作有多忙 ，时间有多紧 ，你都要找点时

间 ，找点空闲 ，带上你心爱的人儿找个安静的地方 ，

散散步聊聊天 ，爱情咖啡需要找一把小勺慢慢搅拌 。

就在这搅拌中 ，把心情搅近 ，把感情搅浓 ，最后融合

两人 ，再也不能分开 。

　 　爱情咖啡需要找一把小勺慢慢搅拌 。
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　我的卡布基诺 ———与情人一起喝咖啡

咖啡爱情需要宽容

一直觉得咖啡有咖啡伴侣是一个不错的创意 ，如

果咖啡少了伴侣就像一个人少了心爱的人那样 ，会孤

独和寂寥 ，会无味和烦恼 。我曾经尝过未冲泡的咖啡

粉末 ，特别的苦 ；也尝了咖啡的 “伴侣” ，没什么味

道 ，远不如它那白花花的样子诱人 。可把它们掺和在

一起 ，用水轻轻地勾兑居然是那么的香醇 。

很长的一段时间里 ，咖啡成为我每日生活的必需

品 ，总喜欢端着杯子琢磨一气 ，这样不仅能够排遣寂

寞 ，也能假装有点 “家” 的感觉 ，聊以安慰自己远在

异乡的孤独 。想来想去 ，我竟然还悟出点儿道理 ：单

身男人就像那咖啡粉末 ，单身女人是咖啡伴侣 ，两个
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物语咖啡 ———爱情在不在咖啡里 　 　

人搅和在一起就成了爱情和婚姻 。两人如果彼此融入

对方 ，那自然就是完美的结合 ，就会散发出香味 ；要

是像冲咖啡那样搭配出了问题 ，总有些东西漂在上

面 ，不好看 ，喝起来也会带着点儿苦味 ，不够滑爽 。

爱情就是个杯子 ，提供个容器 ，让男人和女人相处在

一起 。

我于是常常一个人端着一杯咖啡遐想爱情 ，也常

常为某个爱情故事感伤和惋惜 ；两个人的相处是彼此

自觉的融合 ，也是彼此宽容的表现 ，否则即使有缘走

到一起也不能使这段缘维持到永久 。所以 ，我常常感

叹一个容易破碎的爱情故事 。

有一对恋爱了三年的情侣 ，彼此都很骄傲寻觅到

了自己的 “另一半” ，恨不得上帝当初就不应把他们

分成两半 ，省得他们俩找了整整三年 。周围的朋友们

都羡慕地以两人为楷模 ，以此教育自己的 “另一半” 。

有一天 ，这对恋人相约到一家咖啡屋会面 。小伙

子迟到了十几分钟 ，姑娘急了 ，连连询问小伙子干什

么去了 。小伙子不知道怎么的也来了脾气 ： “你凭什

么审问我呀 ？我是有自由的 ，什么事都得向你汇报

吗 ？” 姑娘一气之下泼了小伙子一身的咖啡 ，转身就

走了 。小伙子火冒三丈 ，也没追 。

之后 ，姑娘在家等着小伙子前来道歉 。可小伙子

楞是好几天不露面 ，往他家打电话 ，也没人接 。姑娘

心里打鼓 ，可还是因为矜持 ，没好意思去 。其实小伙

子这段时间出差去了外地 ，本来临走之前想给姑娘打

个电话 ，可也是没能咽下胸中的怨气 ，所以一赌气就

走了 。小伙子走了半个月 ，气早就消了 ，在外地工作
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　我的卡布基诺 ———与情人一起喝咖啡

很忙 ，打电话又感到有好多话一时说不清楚 ，于是想

干脆回来再说 。

可等到小伙子回来的时候 ，一切竟然已经发生了

变化 。姑娘赌气交了个男朋友 ，小伙子听了这个消

息 ，二话没说就给姑娘写了封绝交信 ，转身又奔赴南

方的一个城市 。这一去就是两年 ，当他再次出现在姑

娘面前的时候 ，姑娘已经成了别人的新娘 。小伙子在

前女友的婚宴上痛苦地喝醉了 ，一边哭一边说 ： “我

那天迟到 ，其实就是因为赶时间违反了交通规则 ，被

交通警教训罚款 。本想说出来让你安慰一下 ，可还没

张嘴 ，就让你给堵了回来 ！”

⋯ ⋯

有一首诗曾说 ： “此情可待成追忆 ，只是当时已

惘然 。” 我又从中得到了一些启示 ，如果把两个人放

进爱情的杯子要靠缘分的话 ，那能够让两个人融合到

一起的水 ，应该叫 “宽容” 。

　 　单身男人就像那咖啡粉末 ，单身女人是咖啡伴

侣 ，两个人搅和在一起就成了爱情和婚姻 。
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