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第一章   小荷才露尖尖角  

第 一 节   人 为 什 么 要 生 孩 子 ？  

无论当代女性穿上硬垫肩，工作起来多么的和男人一样有担当，

可到了生孩子这件事情，还是要被打回原形的——好多年前在伊甸园

偷吃果子那事儿，还没完呢。  

以前，我尚且还不是个孩子他妈，但我对这事儿自有一番考量。

别人问我喜不喜欢孩子。我总是谨慎地回答：我喜欢某些孩子。  

其实心里在想：为什么你们总这么问？好像所有的孩子都一样？

好像你不在乎这一个孩子和那一个孩子的差别？难道泛爱本身不正是

对个性的抹煞？你怎么能那么轻描淡写地说“你喜欢孩子 ”， 就像我

说“我喜欢猫”或“我喜欢狗”？常常有人说我这套歪理匪夷所思。  

我总觉得生孩子会给女人带来神奇的化学反应。如果说普通的十

个月给一个女人的是量变，那么怀胎这十月给一个女人的就是质变。  

母亲的典型症状是什么？是谈起自己孩子时的眉飞眼笑：孩子如

何地会背唐诗，如何地有外语天赋，如何地喜欢听莫扎特，如何地听

到音乐就舞起来„„是发自肺腑地跟我讲“我女儿是个标准的美人胚

子” , “你不想生孩子是因为你没见过我的孩子”„„是我一上线就

被她们逮住去空间看孩子的新照片，看了还必须夸，夸了还必须跟上

次不重样„„  

我经常擦着冷汗想：天哪，这真是我原来认识的谁谁谁吗？好在

照例夸邻居家的孩子和狗，说“这孩子将来是要做官的”也是一种必

备的社交礼仪。  

我曾经戏谑地把一些“重症”母亲称为“乌龟妈妈 ”。 典出那个

小故事：麻雀妈妈中午有事不能到学校去给小麻雀送午饭了，就委托



乌龟妈妈把饭给小麻雀带去。  

乌龟妈妈说：“可是我怎么知道哪个宝宝是你的呢？”  

麻雀妈妈说：“很好认的，学校里最漂亮的那个就是呀 。”  

于是乌龟妈妈中午来到学校。可是她左看右看，都是小乌龟最漂

亮，她只好把午饭给了小乌龟。  

简单来说，如果小乌龟穿着鞋在你家雪白的沙发上跳来跳去，乌

龟妈妈看到的是一只可爱的小乌龟，而你看到的是沙发上的脚印子。  

我一度认为社交界应该严格区分有孩子的妇女和其他妇女，因为

有孩子的妇女会以带孩子为由推掉聚会，她们自有自己的魔法世界；

即使来了她们也只谈论孩子，孩子才是那个魔法世界的唯一核心；更

糟糕的是她们带着孩子来赴会，这些小小魔王的各种状况永无穷尽。

对着一个把给孩子换尿片作为头等大事的母亲，你会想谈风月还是国

事？还是都算了吧。  

有孩子的生活，远远看上去，曾经没有呈现出任何吸引力。而有

孩子的生活，远远看上去，也料想的到充斥着巨大的责任。  

有人说，父母是一个人最大的命运。是的，没有比这更人命关天

的事情了。孩子是父母的一个无辜决定，它却造成一个人绵长的一生。

怎么知道将来这个人，对这个决定是喜爱的，是感激的？怎么知道这

个人的将来，欢乐就比痛苦多？怎么知道，这个决定就有价值和意义？  

也许不生比生更有责任感，我身边已经有很多夫妻都决定不生孩

子了，尽管我觉得他们都是那么优秀，又有养育孩子的上好条件，生

他一两支足球队也不为过。  

那么，人为什么要生孩子呢？我总是无聊地这样问别人。典型的

有这么几种回答：  

●人家都生呀，跟着生呗。  

家庭作为社会的基本单元，孩子是传统的充分必要条件。很长一

个时期，人们不知道原来自己还可以丁克的时候，没有孩子的夫妻总

是要接受别人异样的眼光。孩子不单可以证明你是个正常人，还可以



保证你正常地过下去。  

●也是一种社会责任。  

窃以为远没有听上去那么冠冕堂皇，尤其是在我国计划生育的基

本国策之下。仅仅我国就已经有十几亿人口，生命——完全可以是不

可承受之重。  

●养儿防老。  

在我们还没有这么社会化，还没有像样的社会保障体系的时候，

“老”比现在要可怕的多。老意味着丧失劳动能力和没有饭吃。所以

在强调“孝”多过“爱”的时候，我总觉得背后潜藏着巨大的不安和

恐慌。曾经我们的祖先都背过“父母在，不远游 ”， 可现在身边无数

的城市飞人在提醒我：我的下一代可能会更早地踏上更远的远方。老，

能防得住吗？  

●传递香火。昔日秦皇汉武，今日焉知后人何在？什么香火能耐

得住岁月侵蚀？  

 

●孩子是父母感情的纽带。  

 

 

曾经有人跟我说：俩人都老大不小了，整日面面相觑，又没了恋

爱时候的激情，有什么意思啊？孩子是双方生命的延续，是爱情的结

晶，是日新月异发展变化的新个体，占据超多精力，提供无穷乐趣，

实在是居家旅行的必要调剂和补充。  

这是我唯一觉得靠谱的理由。不过，我认为一个幸福的家庭是要

孩子的先决条件，而孩子不应该是挽救问题家庭的赌注。常见有女人

试图用孩子来留住男人远去的脚步，哪怕他们的心都已经不在了。我

要恨恨地说：这样，对孩子是多么的不公平啊。  

其实最终我也没有想明白人为什么要生孩子，没有任何非生不可

的理由，拖儿带女的形象又不符合我江湖女侠的造型。  
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过了很多年以后，不知不觉，身边的小朋友日益多了起来，逆向

思维才把我从思维困境中挽救出来了。我倒过来一想，没有孩子——

那怎么行呢？那就赶紧生吧，时不我待。  

非论出个子丑寅卯，也只有拿本能说事儿了。  

一个物种繁衍生息的本能有多强大，看看大马哈鱼的洄游就知道

了——不论浅滩瀑布从不停歇，忍饥挨饿遍身血红，一路历尽无数猎

食者的重重杀戮大快朵颐，回到那条记忆中的清浅小溪，最好的结局

不过是产下卵，筋疲力尽地静静地死去——还有比这更壮丽的生命赞

歌吗？   

我就这样成为了一个母亲。  

把怀孕时候的鸡零狗碎记录下来可是我的夙愿。我要把它作为献

给我的宝宝第一份礼物。  

来吧宝贝儿，妈妈不再啰嗦了。你爸爸根本不知道我还为此进行

过如此复杂的思想活动。他认为现存的一切事物都是天经地义的，而

我的一切思考都是庸人自扰。  

他一定会说：“你这个女人，还敢不生孩子？”咱们要把镜头拉

远一点儿，到刚刚有你的时候了。  

二百八十天是怀胎十月的一种通用的计算方法，日记里的日期都

是按这个口径记的。其实第一天的时候，什么也没有，天地混沌未开，

等我知道有你的时候，已经是第二十八日。你的人生，就从这里开始。  

第 二 节   出 人 命 了  

【第二十八日】  

今天可是一个大日子，因为我终于测出怀孕了。我曾经设想过很

多次，怎么把这一举家欢庆奔走相告的喜讯告诉你爸爸。最后得出了

两套方案。方案一：出人命了！！！方案二：我有了，不是你的！还能

是谁的？今天我吃完晚饭颇觉恹恹的，又觉得左手无名指的这根筋似



乎一跳一跳的。你有一个热爱中医的阿姨（你以后也会认识她的）告

诉我这根筋是主孕的。于是我突然鬼使神差地很想用验孕棒测上一把。

我坐在马桶上，看验孕棒上的沙漏不停转了起来。其实就几分钟，可

是我觉得这像整年那么长。最后沙漏停下来时，电子屏上赫然显示：  

“ Pregnant ”（怀孕 ）！  

我一激动把精心准备的设想都忘了，在洗手间大叫一声胖子（注

意你爹出场了 ）， 然后把验孕棒举给他看。我们电光石火地深情对视

了几秒，就像在敌占区遇到同志那样用目光进行了一次意味深长的交

流，然后他继续去吃饭，我赶紧上床安胎去了。  

简直不能相信，我要当妈了！  

其实我们为了完成“生产任务”已经努力了几个月了。我用过的

排卵试纸车载斗量，有时候我挺沮丧的。  

我是有心栽花式的计划怀孕，这样的好处是准备充分，手段先进。

比如爸爸可以禁烟禁酒，妈妈可以通过量体温或排卵试纸来观测排卵，

甚至到医院用 B 超监测卵泡。我们可以把孩子生得很科学。不好之处

是一件很自然的事情被弄得压力很大，疑神疑鬼。  

相形之下，无心插柳的意外怀孕，显得更像是神赐的礼物。不好

之处是因为不知道怀孕而不能及时加以注意。我经常在网上看到惊惶

失措的母亲到处问：我吃了药，我烫了头发，却发现我怀孕了，我的

孩子还能要吗？  

现在好了，你恰如其分地出现，抵挡住了无穷的追问——怎么还

不要孩子？是不是要不上？今年要要了吧„„看来我真的不是一个人

在战斗！  

我应该恭喜你，你是你爹派出的千军万马里跑得最快的一个。你

看，做人其实是很不容易的，要想成人首先就得当一次第一。  

你爹已经完全供咱们驱策，看咱们的眼神很温柔。似乎我作为一

个女人一生中最颐指气使的时候来了，这不免让我有些矜持。我时时

刻刻都把你挂在嘴边。生气了要说，我们俩很生气。上班要说，我们



俩上班去了。指挥你爸要说，去，给我们俩热杯牛奶。  

【第三十日】  

今天接到一个好朋友的电话。我们俩都是晚婚晚育的代表，她现

在也正计划生孩子，所以我们时不时地开个阶段性的电话会议，切磋

探讨一下，适时调整战略战术。  

怀孕前我去做了一个 TORCH全套的孕前检查。 TORCH一词是由数

种导致孕妇患病，并能引起胎儿宫内感染，甚至造成新生儿出生缺陷

的病原微生物英文名称的首字母组合而成的。其中 T 指弓形虫

（ Toxopasma ）， R 指风疹病毒（ RubellaVirus ）， C 指巨细胞病毒

（ Cytomegalovirus ）， H指单纯疱疹病毒（ Herpessimplex ）， O指其

他（ Others ）， 主要指梅毒螺旋体（ Treponemapaeeidum ）。  

他们可就隆重了，雌激素水平，精子活力这些全都测了。  

现在不知道是环境真的太糟糕还是怎么，我老是听到有人说雌激

素水平低，精子活力不足，在吃中药调理。生孩子这种看上去天生就

会的事情，好像越来越困难了呢。  

因为兵书曰：孕早期 (3-6 周 ) 是胎儿中枢神经系统生长发育的关

键时期，叶酸的缺乏除了可以导致胎儿神经管畸形外，还可使眼、口

唇、腭、胃肠道、心血管、肾、骨骼等器官的畸形率增加。而叶酸补

充的最佳时间是孕前 3 个月至整个孕早期。其实我看哪有人会那么幸

运，刚好孕前吃三个月，除非是计划怀孕而且一次完成任务。  

我已经吃了好几个月，她则已经吃了一两年，所以她经常跟我说

浑身都是叶酸。  

她问起我的进展。我说我前天晚上和昨天早上都用验孕棒测出有

了，正在犹豫要不要到医院去验证一下。结果她大惊失色地说：

“啊？！你怎么这么冷静？要是我，我早就连夜去看急诊了 ！” 这就

是你雷厉风行的叶酸阿姨。  

这下我终于巴巴地有了，却什么都不能干了。茶，咖啡，可乐这

些含咖啡因的饮料不敢喝了。高跟鞋和紧身的衣服不敢穿了。化妆品



和香水不敢用了，不安全的护肤品不敢用了。头发不敢烫不敢做颜色

了。不敢美容不敢按摩了。肚皮舞不敢跳了。  „„人生突然无趣起

来，曾经的享受都成了禁忌。你小子最好让我喜出望外，我已经觉得

牺牲大发了。我的生活遂只剩下吃、睡和幸福地傻笑了。  

【第三十三日】  

这几天都很嗜睡，孕妇果然是会嗜睡的，晚上七点多就困了，但

会醒转很多次，早上醒来仍然觉得累。早上因为一个梦醒来。我梦到

我去洗手间，竟然发现出血，大惊，心想这是红军来了，一切都是假

的，还是我流产了？一惊之下，就醒了。  

我想我有些焦虑。以前年轻的时候贪图自由自在的生活，听到别

人啰里巴嗦说什么生孩子要趁早只觉聒噪。但是现在，此刻，我才意

识到年轻永远有着无尽的好处。年轻意味着余地和重来的可能。  

大家都说怀孕的头三个月顶顶重要，是一定要多加小心的。我经

常听到一些骇人听闻的事情：比如谁去晒衣服，伸了伸胳膊，就流产

了。谁头三个月开车，一个急刹，就流产了„„说的那么吓人，搞得

我十分紧张，过着胳膊不能举过头顶的生活，十分的拘束。怎么会这

样啊，孩子怎么能跟揣在兜里似的，说掉就掉了呢？  

亲爱的，请你和我一起努力，健康地成长吧。如果周末的天气不

是太恶劣，我就去医院化验一下，获得这一喜讯的官方认可。  

【第三十四日】  

今天我给你外婆打了电话，向她老人家汇报了这一突破性进展。

老佛爷（外公给起的）说：“啊呀呀，你可有了，我害怕你有压力，

一直都没敢问你 。”  

我说：“啊，你还急啊。我以为我要不要孩子你都无所谓呢 。”  

最后老佛爷做出了“也不要太紧张，就像没怀孕一样从容点就行

了”的最高指示。  

我仍然是睡不好，昨晚两点多醒来，一会儿觉得饿，一会儿又胡

乱对我们的将来做了很多设想，竟然辗转了几个小时也无法成眠。到
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早上快六点了才勉强睡一小会儿，现在正觉得困乏。  

虽然每天都若无其事地奔走着去上班，但我既然已经被你附体，

就连带着也宛若新生。我强烈地感觉到肚子的存在。幸亏它天然是我

身体  

的一部分，要不我一定会为怎么安置它煞费苦心。  

我的心理素质其实挺差的。对于自己缺乏经验的事情，有时候即

使是很小的事情，我也会感到焦虑。  

我就喜欢每天清晨醒来，一切都尽在掌控中。凡事最好有个后备

计划，后备计划最好有个后备的后备。我醉心于万无一失，却往往过

犹不及。我几乎希望我的人生可以预演，大幕拉开后只需我优美从容

地呈现。我好想跳过这漫长的充满着风险的过程，直接就看到你，健

康又漂亮。  

满地乱跑的活泼可爱的孩子可以帮助我恢复镇定，这不是都好好

的吗？哪能连个安稳觉都睡不好，让你跟着一块儿受委屈，要好好调

整一下了。冷静！  

【第三十六日】  

你爹这几天模范得不行 , 奶奶不在的时候都给我做早饭。那天早

上给我煎了一个鸡蛋，献宝一样给我拿了过来。我咬了一口后，他万

分得意地说：“你这个是土鸡蛋，蛋黄很黄吧 。”  

自从怀孕以后，越是觉得应该吃点儿好的，越是为食品安全问题

揪心。不知你以后长大了世道怎么样，反正现在只要随便上网搜索一

下食品安全，就会发现已经没有什么可以放心地吃了，只有祈求早日

打通任督二脉练成神功百毒不侵了。我们还约定好了，你小时候不准

给你吃 KFC 和麦当劳这些垃圾食品，只不知到时候是否可行。  

我现在已经享受了非常标准的孕妇待遇了，你奶奶甚至连碗都不

让我洗，衣服也不让我晒了。仿佛到处都危机四伏，我最好成为素描

里的静物，度过这据说很重要很危险的头三个月。  

我现在已经不开车了。因为上下班高峰路况复杂，车技很烂的我



神经总是高度紧张。那天早上遭遇前车急刹后我也跟着一个急刹，当

时就觉得肚子疼，也不知道是不是心理作用。弄得我很后悔，总觉得

你已经受惊了，想安慰也无从下手。只好自己在肚子上抚摸了一阵子，

跟你说了一会儿话，不知道你听见了吗？  

你爸爸现在每天接送我上下班，饭后陪我去散步，并且从书上学

到了（那当然也是我拿给他看的）准爸爸的十二字真言“要顺着她，

要体谅她，要关心她 ”， 经常自觉自愿或者在我的目光示意下进行诵

念。  

今天你爸陪我去了书店，买了些书。一是要买孕期的科普读物，

二为了让我少受电视的辐射多看书。  

今天是母亲节，你说我能过一个吗？呵呵。  

我和你爸到商场去购物，还给你奶奶买了母亲节的礼物。在以后

的九个多月里，为了照顾我的饮食起居，她也要辛苦啦。有时候我一

想，你一生下来，身边儿都是好人，都等着对你好呢，就觉得你还挺

有福的。  

本来我是想买个防辐射服的，孰料商场重新装修以后格局大变，

居然寻它不到，下周再来吧，最好谁能给我一个。你阿姨已经火速从

深圳给我订购了一个克辐王，接在电脑上的，一个小方块，也不知里

面有什么机关，据说可以抵御辐射，希望是真的。  

【第三十九日】  

汶川地震了。举国悲戚。人们四散奔忙的样子，也许与被我们惊

吓的蝼蚁别无二致。这让人再一次感慨生命是多么的脆弱。我，和我

所孕育的这一个，都是。  

昨天我给四川和一些震感强烈地区的亲友打了电话，好在他们都

安然无恙。今天去银行捐了一点钱，听银行的人说这两天来捐款的人

很多。还有几个朋友去了四川做志愿者，听闻之后我自愧弗如。  

网络论坛像锅开了的粥，总有些跳梁小丑出来摇唇鼓舌，说我不

捐钱我不捐钱我就是不捐钱，你们凭什么对我进行道德胁迫。怎么说



呢，关键时刻就见了真章了。这么多命都没了，有人却只看见自己荷

包里那一点钱。  

我也希望你将来成为一个正直和善良的人，但又陷在两难的境地。

因为美德唯一的报酬是美德本身，而人心有时候真是意料不到的险恶，

一个过于善良的人反而容易被人利用和伤害。比如说老大爷在 ATM机

旁请你帮他取钱，而事实上拿的是躲避监控的偷来的卡。  

如果你真的在地震的现场，我会希望你是谭千秋还是范跑跑呢？

是光荣地死去，让我骄傲；还是苟且地活着，给我莫大的安慰？做人，

其实是很难的。  

人们习惯说母爱是最伟大的。而我是个怀疑论者，我质疑一切闪

闪发光的光环和神坛，比如总是伟大灵魂工程师的教师，总是白衣天

使的护士。我就觉得母爱其实是最自私的，因为母爱建立在纯感情纯

血脉的基础上，母亲为了孩子往往可以牺牲原则、真理，甚至生命。  

王朔是怎么对女儿说的来着：我是自私的，可你是我私的一部分。  

 

第 三 节   孕 妇 不 是 病 人  

【第四十一日】  

这周据说你的头臀长才有 0.2 － 0.5cm ，好小啊，急死我了。  

这几日似乎有丧失胃口的感觉，觉得有些泛酸，烧心，疲倦，老

是不知道该吃什么，好像想吃酸的。  

早上我起床照镜子，觉得自己面目浮肿，脸上也不知什么东西波

澜起伏，人好像也胖了不少，一时悲从中来，问你爹：“你是不是觉

得我现在很胖？”结果你爹给我起了一个外号叫“胖妈 ”。  

这一季，看样子束腰的裙子和细高跟鞋跟我彻底无缘了，虽说怀

孕之前也作了些思想准备，不过，看上去像大妈可是个全新的考验。  

今天早上你奶奶又给我做了很大的一碗面，里面稠密地分布着许



多牛肉和海参。海参也是你小姨寄给我的，据说对你的神经发育特别

有好处。  

这碗面是如此巨大，吃到一半的时候它就已经把我打败了。我觉

得这是无论如何也不可能完成的任务了，于是不论你爹怎么给我脸色

我也罢吃了——就是怀着十胞胎也吃不下这么大一碗面呀。你奶奶的

风格你日后自会领略，她就是一个不折不扣的金牌饲养员！  

就因为这半碗面，你爹就认定我是为了自己的身材牺牲你的营养

了。结果早上送我上班的时候不住从他的破墨镜后看我，大有鸿门宴

范增数目项王的派头。我说：“你看什么？”  

他说：“我对你怒目而视 。”  

“就为了半碗面？”  

他得了理一样，“你就吃了你那半碗，没有吃儿子那半碗 ！”  

我冷静地说：“我吃了儿子那半碗，没有吃我那半碗 ！”  

不知道为什么，很多人都觉得我会生男孩，最早可以追溯到几年

前我还没怀孕的时候。自从有了你我就广开外围，号召大家来参赌，

目前还没有人赌女。  

我很想知道这一场盛大的传言该如何收场。遗憾的是要过那么久

才能揭晓，这实在是让我心急如焚。不过你也不要有什么思想负担，

自己愿意当什么就当什么，只要健康就好。  

【第四十六日】  

今天是哀悼日的第三天，网民又在为禁娱和杀狗吵得不可开交。

估计等网游重开以后，很多人的荷尔蒙就能恢复到正常水平了。  

我不知道现在有些孩子怎么能思维偏狭、自我中心、不肯迁就别

人到这样令人发指的程度，以致这样大的灾难，这么多鲜活的生命都

无法触动他们，都无法与一个游戏抗衡，哪怕只有短短的三天。我还

以为我们都懂得物伤其类呢。  

我也一直很担心网瘾的问题，甚至是从没有你的时候开始。很多

孩子痴迷网游的程度让我害怕，是不是我以后也得到网吧里拽你回家



啊？  

我们一说起孩子，总是说他们生来像白纸一样纯洁，他们是坠落

凡间的天使。我又很不厚道地怀疑了。  

如果说人的一生什么阶段最自私，那得首推婴儿期。婴儿期是最

典型的极端以自我为中心的人格，哭啊闹啊，无非是要别人第一时间

来伺候他的吃喝拉撒，因此我更接受人生来君子与小人同时附体的说

法。  

记得有个小朋友到家里来作客的时候，我送玩具给她。她爸爸问

她：“那你以后把你的玩具也给妹妹玩，好不好？”  

她不假思索斩钉截铁地说道：“那肯定不行的 ！”  

她妈妈告诉我，别人到她家里来玩，她就把玩具都藏到外婆的衣

服里，去别人家玩，拿起人家的玩具就说“我的 ”。  

每当这种时候，我都若有所思地想，难道自私和利己的特质一早

就奔流在你们细小的血管里？！我充满无限怜爱地感慨，你们是多么

的简单纯真不懂得掩饰啊。  

我若质疑了人性本善，那么后天的教化就显得更为重要了，“粗

鲁是饲养大的，而不是教育出来的 ”。 其实我非常担心自己当不了一

个好妈妈，我总觉得自己缺乏耐心。我有一个同学毫不掩饰地说过：

我根本想象不出你当妈的样子。  

是不是每个人一生了孩子，天然就有那种盲目的热爱，觉得自己

的孩子简直举世无双？然后大部分人慢慢的从孩子上幼儿园开始受打

击——老师竟然不是最喜欢我的孩子——你的成绩怎么会还比不上老

王家那个傻小子呢——考的大学也太一般了——找个稳定的工作再说

吧„„  

能生出爱因斯坦的人是少数，能像爱迪生的妈妈那样的也是少数。  

大部分人还都是普通人啊，以后我也要尽量避免把自己没有实现

的愿望强加在你的身上。我得让你明白，一个人的一生是自己的，每

件事情你所付出的努力都是为你自己，不是为我和你爸爸。  



今天叶酸阿姨打电话给我了，问了我的近况，还说她到民政部门

去登记，申领一个地震孤儿。她说，我想要一个三岁以内的女孩，虽

然其实还想说要一个眼睛大的，但是没敢说。  

我也想要你眼睛大。  

今天恐怕是怀孕以来最难受的一天，昨晚醒了三回，而且醒来觉

得胃很难受，翻来覆去的好久都睡不着。我都不知道一个人怎么可以

同时感到反胃和饥饿呢？不到饭点就饿，去了又不知道该吃什么。  

腰背也总是感到疼痛，不知是不是久坐的关系，可是现在也没有

身体护理和按摩之类的可以依赖了，还是找点孕妇体操来做做吧。  

我已经在办公室诏告天下：我，有了。还问人家讨了个防辐射的

围裙穿上，样子比我预想的还要可笑。  

你爸爸很热情地问我：“我什么时候可以给儿子讲故事呢？”  

【第四十七日】  

关于辐射和防辐射，我在网上做了一番搜索。常见的家电辐射排

行里，微波炉、电热毯、加湿器、吸尘器等以五星高居榜首，普通电

视、电磁炉、电脑、电吹风等等以四星紧随其后。  

大部分人视辐射为洪水猛兽的同时也有声音说辐射对胎儿的影响

尚不明确。至于防辐射的孕妇装，据说防辐射服的有效性尚欠临床数

据来支持。电磁辐射还分工频、射频，并不是把手机的信号屏蔽掉的

防辐射服就好那么简单的。  

目前，有关防辐射服装的国家标准还没有出台，厂家自己的宣传

大抵言过其实。我越看越觉得防辐射服的心理安慰作用还略大于防辐

射作用本身，很是迷失，但我不能等到成了科学家再生孩子啊。  

调查一下，这本来没什么。我的失误在于昨天晚上告诉你奶奶我

觉得防辐射服没甚大用。这下可把你奶奶吓着了，因为别人给过我一

本很多年前出版的书，上面说准妈妈如果是搞 IT的，最好申请调离岗

位，“毕竟不怕一万就怕万一 ”。  

估计那时候电脑还不太普及，现在无论是不是做 IT的，人人都坐
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