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为配合小学生素质教育提高，国家教育部颁布新 《全日制义务

教育课程标准》，目的是提高小学生学习能力和综合素质。而小学

生朋友因为刚刚开始系统学习，需要进行科学和系统的学习引导，

而科学的学习方法是学好各科知识的有效途径，巧妙的记忆方法更

能使小学生朋友在学习的过程中起到事半功倍的效果。为此，我们

特组织一批一线特高级教师根据小学生的认知规律和学习要求编写

了这套 《学习高手巧学妙记》丛书，帮助小学生朋友成为学习高手

和素质冠军。

丛书包括：

《我爱背———必背古诗词80首》：古诗词是中华五千年文明史

中的一个亮点，通过对古诗词的学习，可以培养孩子良好的审美情

趣，更能陶冶孩子的情操。

《我爱读———蒙学经典诵读》：中华文化，源远流长，博大精

深，中华蒙学经典便是其中不可或缺的一部分。它的内容大都通俗

易懂，言简意赅，朗朗上口。本书包括 《三字经》、《百家姓》、《千

字文》等经典蒙学读本，让你在诵读的过程中领会博大精深的中华

国学文化。

《我爱记———安全常识记心头》：青少年是祖国的未来和希望，

通过安全常识教育，使广大青少年树立安全意识，学会自我保护，

提高应变能力，尽可能减少和杜绝意外伤害事故的发生。

《我爱读———中华上下五千年》：五千年历史长廊，风云变幻；

五千年文化长河，源远流长；五千年人物长幅，千姿百态；五千年
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战争长卷，硝烟弥漫。作为历史的接班人，中华民族的子孙更应该

以五千年历史为基石，以现在为起点，振兴民族，屹立于世界。

《我爱问———十万个为什么》：本书包含了动物王国、植物园

地、航空航天、交通博览、人体奥秘、科技漫游、军事武器、神秘

宇宙等方面的内容。本书生动有趣，可以培养你的想象力、增长你

的智慧，激发你热爱科学、探索科学的热情。

《我爱写———日记作文轻松写》：本书让你的思路如灵动的流

水，让范文成为作文的基石，让快乐成为写作的动力，让作文充满

乐趣和智慧，帮你轻松掌握日记和作文的写作方法和技巧。

《我爱学———语文知识一本全》：包括拼音、汉字、词语、句

子、标点符号、修辞手法、口语交际、阅读等基础知识，帮你打好

基础，学好语文。

《我爱学———英语知识一本全》：帮你掌握小学阶段的英语基础

知识，进一步提高英语学习成绩和学习兴趣，打好英语基础，为你

轻松步入初中英语学习阶段做好铺垫。

《我爱学———数学知识一本全》：本书将小学数学基础知识按学

习顺序和由易到难的原则进行编排，把某项知识按其自身特点归为

若干要点，对每个要点进行介绍、讲解，并力求突出重点，把握难

点。介绍简洁，讲解得当，帮你打好基础，提高数学思维能力。

《我爱记———文史知识一本通》：将小学生需要掌握的文史知识

加以归类整理，并通过有效的记忆方法帮你快速掌握，让你成为一

个博古通今的学习高手。

编者
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第一章 注意校园安全

1 课间活动不打闹

在我国的学校里，大约上四十分钟左右的课后，会有10～15
分钟的休息时间，让同学在紧张的学习过程中，放松放松，调节一

下自己紧张的大脑，让其适当地休息。

王亮与李明是形影不离的好朋友。可近来发生的一件事让他们

之间的友谊蒙上了阴影。

一天，王亮在教室里面使劲地儿关门，李明站在门外使劲儿地

推门。两人你来我往，憋足了劲儿，弄得面红耳赤。听见周围小朋

友们的加油声，两人更来劲了。
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突然，室内的王亮脚下一滑，手上的劲儿一下没了。而门外的

李明正用足了劲儿要把门推开，门没了抵挡，李明便一个前扑，摔

倒在地，正磕在讲台的水泥台边，顿时头破血流。牙齿磕掉一颗，

下颌裂了一条长约4厘米的大口子。

在小朋友们的帮助下，李明被送到医院住院。

半个月后，李明出院了，可是吃饭怎么也不方便，下巴还留下

了一个难看的疤痕。从此，两人失去了往日的友好和欢乐。

课间活动时，我们经常看到这样一些现象：一些小朋友在楼梯

间追逐打闹，在楼梯上拼命地跑上跑下。由于课间活动时间短，全

校小朋友都在活动，所以说这些小朋友的做法存在很多不安全

因素。

课间活动的目的是让小朋友们休息一下，利用课间上厕所，或

喝点水，或适当开展一些有益的活动，换换脑筋，以便下一节课能

精神饱满地投入到学习中。

  安全小贴士

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和适

当休息的作用。课间活动时，小朋友们应当注意以下几方面：

1·一下课，首先要迅速收拾好课桌上的书本、文具，然后尽

快到教室外面去。

2·要先抓紧时间去厕所，不要等快上课时才往厕所跑。

3·在走廊、院子或操场上自由活动活动，多眺望远处，看看

绿色的树木、花草，使眼睛得到休息，视力得到调整，呼吸一下新

鲜空气。

4·做一些运动量不大的活动，可以玩玩跳绳、踢毽子等游戏，

让自己身体得到放松。

5·在最后的两三分钟应该回到教室，坐到各自的座位上，调

整好情绪，并准备好下节课要用的书本和文具。

6·活动时要注意安全，避免发生扭伤、碰伤等危险的事情。
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2 上下楼梯靠右行

“上下楼，靠右行”是一条很重要的安全规则。当我们上下楼

梯的时候，要尽可能地靠右行，这样才可以给有急事的人留出一条

路来。

2009年7日21时许，湖南省湘潭市辖内的湘乡市私立育才中

学7时许晚自习下课之际，学生们在下楼梯的过程中，一名学生跌

倒，骤然引发拥挤。造成8人死亡、26人受伤。

2005年10月24日上午11时许，娄底市第四小学，课间一楼

梯内10名同学被撞翻，1人伤势较重，其余9人受伤。

2003年1月5日，陕西省宝鸡县虢镇初级中学学生在放学下楼

时，一名学生不慎踩空，撞到前边同学，后继学生发生拥挤踩踏，

造成3名学生死亡，6名学生重伤，13名学生轻伤。

当每个人都能遵守靠右行的规则时，自己不仅有安全感，而且

可以避免和他人相撞，特别是能够避免发生踩踏事件。广东省深圳

市某小学学生就因为在上楼时不小心与其他下楼梯的小朋友相撞，

滚到了楼梯下，发生了很严重的事故。可见，遵守规则，上下楼梯

靠右行，是利人又利己的好习惯。

  安全小贴士

请小朋友们在上下楼梯时注意：

1·上下楼梯靠右行。

2·不要因为赶时间而奔跑。

3·在人多的地方一定要扶好栏杆。

4·整队下楼时要与其他小朋友保持一定距离。

5·上下楼时不要将手放在兜里。

6·人多时不要在楼道内弯腰拾东西、系鞋带。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3 人多的地方别拥挤

在学校或者人比较多的地方都或多或少地存在一些安全隐患，

非常容易发生拥挤踩踏事故。在行进的人群中，如果前面有人摔

倒，而后面不知情的人若继续向前行进的话，那么人群中极易出现

像 “多米诺骨牌”一样连锁倒地的拥挤踩踏现象。

2009年8月28日上午9时50分左右，曲靖市马龙县通泉小学

的一些男生下课后，到教学楼二楼上厕所。突然，一名学生大叫

“我的鞋子掉到厕所里了”，导致其余在场学生惊慌失措，纷纷向厕

所外跑。在相互推搡中，一些学生被挤倒在地，发生踩踏。当时的

踩踏事件令17名学生受伤，其中2名伤势较重。受伤的学生大多

是低年级学生。
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2005年10月，四川省巴中市某小学晚自习课下课时，楼道突

然熄灯。这时候，有人恶作剧大喊 “鬼来了”，学生纷纷奔出小楼，

拥挤不堪，发生了严重的踩踏事故，造成8名学生死亡、17名学生

受伤。

为此，专家特别提醒：当发现前方有人突然摔倒后，旁边的人

一定要大声呼喊，尽快让后面的人群知道前方发生了什么事，否

则，后面的人群继续向前拥挤，就非常容易发生拥挤踩踏事故。面

对混乱的场面，良好的心理素质是顺利逃生的重要因素，争取做到

遇事不慌，否则大家都争先恐后往外逃的话，可能会加剧危险，甚

至出现谁都逃不出来的惨剧。

  安全小贴士

首先，上下楼时要靠右边走，人多时要谦让，不拥挤，不吵

闹，不起哄，高年级学生礼让低年级学生，男生礼让女生。

第二，在乘坐公共汽车时，千万不要一哄而上，要做到先下后

上，文明乘车。

第三，到公共场所办事情时，如车站买票、银行存款、餐厅打

饭等，要做到自觉排队，有秩序地进行。

第四，在人多的地方，不堵塞道路和出入口，更不要人为地制

造事端，引起拥挤事件的发生。
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4 在教室内要防止出现意外伤害

2009年5月，三年级的学生李某和陆某下课后就在走廊里打
闹，继而又跑到操场上，正跑得起劲，上课预备铃声响了，两人追
至教室门口，李某跑在前面见地上有一短木棍，就顺手捡起向陆某
掷去，谁知这木棍恰好击中另一名匆匆往教室里跑的同学的左眼，
造成该生左眼完全失明，花去治疗费用近万元。

2007年12月的一天早晨，六年级学生小华像往常一样来到学
校学习，然而等待他的却是他想不到的噩梦。上完早自习后仍像往
常一样在课桌之间站着和坐在后面的同学聊天。小华的同桌是一个
比较活泼的小男孩，他一直在和旁边的同学打闹。小华说了他几
次，他没有听，依旧打闹。这时，和小华同桌一起打闹的那个同学
突然抓起了桌上的文具盒朝小华同桌扔去。文具盒在空中打开了，
盒中的大头针正好掉在了小华的脸上，小华的眼睛被扎伤了。

教室是同学们学习的地方，然而也是一个有潜在危险的地方。同
学们为了保障自己的安全，在教室内活动时，应该多注意安全常识。

  安全小贴士

1·在教室内要防止磕碰。目前大多数教室空间比较狭小，又
放置了许多桌椅、饮水机等学习、生活用品，所以不要在教室中追
逐、打闹、做剧烈的运动和游戏，防止磕碰受伤。

2·在教室内要防滑、防摔。教室地板比较光滑，要注意防止
滑倒受伤；需要登高打扫卫生、取放物品时，要请他人加以保护，
注意防止摔伤。

3·在高层教室上课要注意防坠落。在楼房高层教室上课时，
不要将身体探出阳台或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。

4·在教室中要注意防挤压。同学们在开关教室的门、窗时，
一定要小心因为这些地方容易挤手。

5·不要在教室内玩火。不要在教室里随便玩火，更不能在教
室里燃放烟花、爆竹。
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5 学生课间活动应注意的安全事项

在我国的学校里，大约上四十分钟左右的课后，会有10～15
分钟的休息时间，让同学在紧张的学习过程中，放松放松，调节一

下自己紧张的大脑，让其适当地休息。

2003年4月27日下午4时许，课间时间，某初级中学初二学

生16岁的崔某和同一班的郑某、侯某三人上厕所。当时年满16岁

的已被学校开除的关某从厕所内向外推自行车，撞了崔某一下，崔

某只在口中嘟囔了一句。关某却不依不饶随即又用自行车猛撞崔

某，崔某差点被撞倒，他甩手打了关某的头部一下。谁知关某丢下

车随手从腰中掏出一把折叠刀用力扎向崔某，崔某躲闪不及，被扎

中胸部，顿时血流如注，关某见事不好，拔腿就跑了。突如其来的

一幕惊呆了在场的几名同学。郑某、刘某几名同学赶紧搀着脸色发

白的崔某向厕所外走，刚走到厕所门口，崔某突然瘫倒在地。刘某

急忙去找校长，其余3名同学将崔某抬到操场上。当时操场上正有
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七八名教师打篮球，郑某急忙呼救：“扎死人了。”打球的几名教师

停下走过来，可当他们看到满身是血的崔某不是本班学生时，竟从

现场离开若无其事地继续玩起球来。后崔某被送至医院，但终因伤

势过重停止呼吸。

在这一点上，房山二小的欧阳兰同学在课间活动时，总会做一

些适合她的活动，如跳几分钟的绳、唱歌、同学们一起聊聊天等。

她说这样做既能缓解上节课上课的疲劳，又能使自己集中精力听下

一堂课。

  安全小贴士

其实，在课间活动时，同学们应该注意下面这几个事项：

1·课间活动时应当尽量在空气新鲜的室外，但不要远离教室，

以免耽误下面的课程。

2·活动的强度要适当，不能做剧烈的运动，以保证继续上课

时不疲劳、精神集中、精神饱满。

3·活动的方式要简便易行，如做做操、打打排球等。

4·活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。
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6·打扫教室卫生时同学们闹着玩怎么办

同学们每天都有打扫卫生的任务，但是很多的小朋友在打扫卫

生的时候，不注意安全，把搞卫生当成玩，很容易造成安全事故。

星期五下午，学校开展大扫除。同学们都在劳动，大力同学却

犯了自由主义。他看到女同学丽丽在窗台上擦玻璃，就模仿电视中

的一个镜头，拿着一个毛毛虫吓唬丽丽。丽丽很害怕毛毛虫，受到

惊吓后，没有注意脚下，突然踩空，身体失去平衡，从几米高的窗

户上摔下去，造成了胳膊骨折，受了很大的痛苦，影响了日后的学

习和生活。大力同学也因此受到了学校的严厉批评。

  安全小贴士

如果你在学校遇到这样的情况，应该：

1·保持警惕性。打扫教室卫生时，要注意安全，集中精力，

不与同学打闹、说笑。干危险的活时，如踩在凳子上，站在窗台上

等，要注意保护好自己；如果感到不安全，可以让同学帮助，保护

自己的身体平衡。不能硬干，更不能蛮干。

2·自觉遵守学校的规定。要认真劳动，不与同学开玩笑，也

不能故意吓唬同学。远离电器与电源，不能用湿手、湿抹布接触

电器。

3·注意防护身体。抬沉重东西时，要注意科学、平稳用力，

防止用力过猛，造成腰椎、关节受伤。

4·保持镇静。一旦遇到同学的突然惊吓，如果自己处在危险

的地点，绝对不能慌乱，一定要镇静，抓住牢固物体，控制好身体

的平衡，不能失控。
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