


    第一章汶川前传 

    第二章破碎与坚强 

    14 点 28 分的下一秒 

    情惊中南海 

    危情都江堰 

    探险震中 

    成都惊魂 

    总理的无眠夜 

    女兵的魔鬼之旅 

    北川劫难 

    北川紧急呼救 

    转移!转移! 

    汶川生命线 

    第三章震中！震中！ 

    老师，别哭! 

    废墟边的新生 

    废墟上的黄鹂鸟 

    第四章守望家园 

    清平乡，生死回家路 

    人性煎熬下的高尚不等式 

    悲情萝卜寨 

    第五章祖国坚实的手臂 

    让我再去救一个！ 

    生命奇迹的背后 

    哀悼，以国家的名义加冕 

    九洲：生命的“诺亚方舟” 

    第六章生命咏叹 

    生对死的承诺 



    灾难下倾覆下的青春 

    生死相隔的爱情 

    第七章宝山村，魂兮归来 

    第八章百万命悬唐家山 

    第九章大爱花绚烂 

    成都爱无眠 

    泪盈大中华 

    中国之外 

    第十章废墟上的中国版图 

    第十一章新生的家园 

    第十二章周年祭：你，从来不曾远离 

第一章  汶川前传 

太阳出来啰喂喜洋洋啰 

    挑起扁担啷啷扯啷扯上山冈啰哎 

    …… 

    这首流传广泛的四川民歌，就像是连绵 300 公里的龙门山顶每天

升起的太阳一样，如此熟悉，又如此新鲜，它就像川人血液，静静地

流淌了不知多长时间。直到那一天的来临。 

    那一天曾经像每一天一样普通。 

    那一天又注定成为四川最不寻常的一天。 

    公元 2008 年 5月 12 日，星期一，农历四月一日。 

    周末后的第一个工作日。 

    四川省气象局这一天早间发布的天气预报显示，当天，四川是个

晴热高温天气，最高气温会升到 30℃左右，这个温度有些热，只是

到了夜间，阵雨将降临四川省大部，盆地西部、南部和川西高原中部

有中雨，局部地方大雨，雨后气温略降。这是一个在四川 5月份再寻
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常不过的天气。 

    这一天，《天府早报》在头版重要位置报道了成都市国家级、四

川省级非物质文化遗产项目代表性传承人出炉的消息。作为四川悠久

历史文化代表的蜀绣和川剧表演不负众望，蜀绣传承人郝淑萍，蜀锦

制造技艺的叶永洲、刘晨曦，川剧表演艺术家晓艇、陈巧茹等 7人，

分别成为成都市第一批、第二批国家级非物质文化遗产项目代表性传

承人。 

    根据《华西都市报》的报道，这一天，成都市区东北方向最重要

的城市快速通道——成金（青）快速通道道路工程已实现全线贯通。

这标志着地处三圈层的金堂县进入成都市的“半小时交通圈”。 

    这一天，离举世瞩目的北京奥运会开幕还有 88天，奥运圣火在

美丽的海滨城市厦门举行传递。 

    这一天，是国际护士节，对广大“白衣天使”来说，今年的护士

节有着特别的意义——国务院颁布的《护士条例》在这一天正式实

施，这是我国第一次为护士的权利和义务立法。 

    太阳出来啰喂喜洋洋啰 

    挑起扁担啷啷扯啷扯上山冈啰哎 

    …… 

    位于成都市城西金沙遗址路 2号的金沙遗址博物馆，在阳光的辉

映下逐渐清晰，远古的光环在“太阳神鸟”的周边萦绕。这件巴蜀古

文化的瑰宝，代表着古蜀人对太阳神鸟和太阳神的崇拜和讴歌，外层

4只飞鸟，内层旋转的太阳，在红色背景衬托下，里面的旋涡就如同

一轮旋转的火球，周围飞鸟图案宛若红色的火鸟，令人叹为观止。 

    龙门山的太阳逐渐升高，川地群山耸立，云雾缭绕，到处充斥着

眩晕的美。太阳在款款移动，拉长了如此诱人的山水，灵动，清秀，

风韵。 

    光晕梦幻般越过成都平原，照亮了武侯祠，杜甫草堂，宽巷子。 

    成都市西门外的浣花溪畔，中国唐代伟大现实主义诗人杜甫流寓



成都时的故居。杜甫先后在此居住近四年，创作的诗歌流传至今，

“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”，杜甫忧国忧民的知识分

子光辉至今闪耀。 

    宽巷子，成都这个古老又年轻的城市往昔的缩影，一个记忆深处

的符号。眼下，古色古香的巷子里仍存留着昨夜迷离的灯影，如织的

游人，醇厚的酒香，浓郁的川音。 

    光晕向西北方向移动，脚下一片粼粼之光。 

    都江堰！都江堰！ 

    丰饶的成都平原，几千年，一直在都江堰江水的甘霖下日渐丰

腴，有了它，才有诸葛亮、刘备的雄才大略，才有李白、杜甫、陆游

的川行华章。直到今天，川人仍一如既往地接受着它的滋润，如此的

沉醉。这是当今世界年代最为久远、唯一留存、以无坝引水为特征的

宏大水利工程。它不仅是中国水利工程技术的伟大奇迹，也是世界水

利工程的璀璨明珠。这一天的都江堰，江水异常平静地流淌，甚至似

乎看不出它的水纹，难道水面下正在潜伏着汹涌的暗流？ 

    光晕西移，映出一片斑驳的青山。 

    青城山，中国道教的发源地。再往上，绵延 200 公里龙门山脉赫

然出现在眼前。龙门山，龙门山，川人爱川人痛的地方，风景迤逦，

东北接摩天岭，西南止滔滔岷江边，九峰山风景名胜区，白水河自然

保护区，白鹿森林公园，更有全球闻名遐迩的卧龙大熊猫自然保护

区。 

    龙门山还有一个让人惊心的称谓，中国著名的地震断裂带。就是

这个断裂带，自公元 1169 年以来，共发生破坏性地震 26次，其中里

氏 6级以上地震 20次。 

    长期以来，印度板块向亚洲板块俯冲，造成青藏高原快速隆升。

而在此迫压下，高原物质向东缓慢流动，在高原东缘沿龙门山构造带

向东挤压，遇到四川盆地之下刚性地块的顽强阻挡，造成构造应力能

量的长期积累。这是一个潜在的积累了无数岁月的危机，它究竟在什



么时候爆发呢？ 

    龙门山脚下，滔滔的岷江江水水声轰动。 

    阳光穿越峡谷缭绕的云层，往北，便到了中国唯一的北川羌族自

治县，在北川的深山处，被誉为“云朵上的城堡”的萝卜寨在云朵间

时隐时现。巍巍高耸的岷山山脉天造地设地掩映着险峻、沧桑、雄伟

的岷江大峡谷，蓝天碧洗，白云飘飘，苍鹰展翅，一座幅员达 100 公

顷的巨大古城堡犹如从天上抛下的缀子，散落在崇山峻岭间。这就是

萝卜寨——迄今为止发现的世界上最大、最古老的黄泥羌寨，处处充

满原始淳朴的风情。 

    光晕继续沿着龙门山脉北移。 

    国家级旅游区银厂沟揭开面纱。毫无疑问，这是蜀山美妙绝伦的

代表：奇峰叠峙，云蒸霞蔚。峡谷低处，古木蔽天。湍急的河流，在

密林山崖中忽隐忽现，为峡谷增添了一种莫名的神秘与肃穆。 

    在离银厂沟不远的彭州白鹿镇，洋溢着异域风情的白鹿书院教

堂，已经矗立了整整 100 年，哥特式的建筑，吸引了许多新婚夫妇前

来拍照留念。 

    光晕一圈一圈散开。 

    围绕着丰饶的成都平原，依次辉映出东南的巫山、西北的青城

山、西南的佛教名山峨眉山。光影闪现处，隐隐有诗仙李白的低吟，

“蜀道难，难于上青天”。 

    极目西南，在云层之上，峡谷耸立，高原层叠，小凉山、大凉

山、岷山、巴颜喀拉山……大雪山主峰贡嘎山海拔 7556 米，它不仅

是四川第一高峰，也是世界著名高峰。 

    …… 

    这就是四川，公元 2008 年 5月 12 日的四川。 

    这就是四川，拥有 3000 多年巴蜀文明历史的四川。 

    这就是四川，地球北纬 38°系列奇迹中的一个璀璨的光点。 

    美得让人窒息。 



    美得如此欢畅。 

    在这片土地上，传诵着杜鹃啼血的真情、五丁开山的悲壮、大禹

治水的坚忍，倾覆以司马相如、诸葛亮、李白、杜甫等的人文厚土，

“地崩山摧壮士死”，蜀人的不屈，上演着几千年人和自然抗争与和

谐相处的宏大叙事。 

    同样是这块土地，也曾历经劫难磨砺。翻开四川的历史纪录，历

史上有四次天灾人祸，让四川大地承受了一次次的磨难。 

    谭继和，四川省社科院历史学研究员，著名的川史研究专家。 

    “四川的第一次劫难发生在春秋战国时期，秦国灭掉了巴蜀，巴

蜀人集体向南迁徙，一直迁到云南，造成整个巴蜀地区大萧条，后

来，成都平原在短时间内进行了自我修复，完成了城市、文化的重组

和再生。除此之外，在西晋时期、宋末元初以及明末清初三个时期，

因为战乱和天灾，成都乃至整个四川经历了极大的毁坏。最严重的是

明末清初那次，成都平原一片野草，青羊宫一带更是老虎横行，但是

在大灾难大毁灭面前，成都城就那么十多年、二十年时间，就重新建

立起来，并且一次比一次辉煌，灿烂。” 

    这些浴火重生的例证，证明这样一个铁的事实：那就是巴蜀大地

上历经灾难，不管是自然，还是人为，四川总能够在很短时间内，重

新建立起来，进一步获得新生。 

    谭继和说，巴蜀地区自然经济结构特别强固，农耕文明特别发

达，从四川人的心底来讲，非常热爱这块地方，不愿意向其他地方迁

徙，所以即使毁得再严重，也会像凤凰一样，重新再生。 

    “永历祥兴举省殉，国难向来蜀难先”。 

    明末清初 30年战乱，四川被祸最惨。1644 年，张献忠率领农民

起义军入川，12月称帝建立政权，国号“大西”，定成都为“西

京”。四川成了四战之地：明军滥杀，清军滥杀，地方豪强滥杀，乡

村无赖滥杀邀功，四川人民遭到了一次次的战乱和屠戮。据官方统

计，1668 年四川成都全城只剩下人丁 7万人。一些州县的户口存损
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比例，原有的人口只剩下 10%或 20%。四川全省残余人口约为 60万

人。 

    清政府在统一后，施行了一系列“填四川”政策；主要是鼓励外

省移民入川垦荒，这就是史上著名的“湖广填四川”。这次大规模的

移民运动从顺治末年开始，一直持续到嘉庆初年，前后长达 100 多

年。 

    四川不愧为“天府之国”。当十一二个省份的 100 多万移民来到

四川安家落户（康熙二十四年，四川的人口只有 1　 8万余丁，折合

人口 9万余；然而到乾隆三十二年的时候，四川人口已达 290 余

万），一个波澜壮阔、可歌可泣的时代来临了。“异乡人”开始在这

片金色的土地上纵情舞蹈。他们从故乡带来新的物种、新的生产技

术、地方戏、习俗、方言，然后在这个新的竞技场上八仙过海，各显

神通。随着漫长而艰辛的创业过程的逝去，一种从未有过的幸福像汹

涌的潮水如期而至。他们获得了财富，获得了新生，获得了主人的称

谓，同时也获得了这片土地的嘉奖。 

    三星堆，记录了古蜀一段辉煌而神奇的历史，被称为世界第八奇

迹。 

    有考古证据显示，一场特大水患，将当时高度发达的古蜀国彻底

摧毁。之后，三星堆文明仿佛从地球上消失，了无踪迹。在灾难面

前，古蜀的先民们真的竟如此脆弱？ 

    2001 年 8月，一项震惊世界的考古发现证实，金沙文明延续着

三星堆文明的辉煌。古蜀的先民没有倒下，古蜀的文明不会中断！在

金沙出土的这件金箔神鸟，不仅寄托着古人最瑰丽的想象，而且表达

了古蜀先民生生不息的精神。 

    谭继和认为，象征着重生的“凤凰涅槃”，其实和源于巴蜀地区

的太阳神鸟崇拜一脉相承，四川有凤凰崇拜，龙崇拜，神树崇拜，基

本都是神鸟文化的具体体现。谭继和认为，出生在四川乐山的郭沫若

先生诗歌中所提到的“凤凰”，就是承接了蜀文化中“神鸟文化”的



基因，是希望和重生精神的表征，这也是四川几次大灾难，包括汶川

大地震，“浴火重生”唯一的解读。 

    今天，凤凰崇拜的最直接表征，就是金沙遗址博物馆里的“太阳

神鸟”。 

    让我们再次回到 2008 年 5月 12 日，这个让我们永远无法释怀的

一天。 

    5 月 12 日，成都的一对新人唐迪和于海娇前往彭州银厂沟拍摄

婚纱照，摄影师是在成都摄影界颇有造诣的老盖。他们中途在白鹿书

院停了下来，这座 100 年历史的西式建筑引起摄影师老盖的兴趣，临

时起意要在白鹿书院拍摄。“我们大概就是上午 10点钟的样子，差

不多 11点钟到的那个位于彭州白鹿镇的一个教堂，这个教堂今年正

好是百年。”摄影师老盖回忆说，到了白鹿镇，感觉到了天气的变

化，“当时我们到了之后就感觉天色不是很好，好像要下雨似的，从

成都出发到彭州的路上，天气都是很好的，到了白鹿镇后，天气突然

就转暗了。” 

    老盖提到了一个细节，后来被证明为灾难的先兆，“那个时候大

概是上午 11点钟左右的样子，有很多蜜蜂就围着我们飞，围着我们

化妆师，围着我们客户，也围着我，就在我们头顶上，一直来来回回

地飞。我们大家都在开玩笑说，不知道今天会发生什么事啊，大家心

里或多或少的也有一种不安全感吧。当时也怕蜜蜂蜇了人。” 

    在成都，唐迪妈妈夏素清和一群邻居在门口打麻将。在打麻将的

过程中，夏素清心里有一种不踏实的感觉，以至于手感不好，总是输

牌。“夏婆婆你今天怎么了，怎么老是心不在焉的？”同伴问她。 

    5 月 12 日，对汶川县县医院护士长徐群英来说是特殊的一天，

这天是她们这些白衣天使的节日——护士节。“那天定在下午一点半

庆祝我们护士节，那天我们科的护士特别高兴，因为今年我们科室的

护士是得的全能冠军，妇产科一、二、三名都是我们的护士。今年我

也挺高兴的，因为我也被评为 2008 年优秀护士长。”县里对这个节



日特别重视，县四大班子领导将全部参会。徐群英还特意化了妆，换

上了一身漂亮的衣服。同时坐在第一排等待领奖的还有医生吴丽娟。 

    与此同时，在妇产科的手术台上，临产孕妇牛玉芳已经被推进手

术室，马上要进行剖腹产手术。手术的麻药已经打过，一个崭新的生

命马上就要降临人间。 

    5 月 12 日，北川唐家山农民吴红挥着锄头，清理地里的玉米

草。翻越唐家山崎岖的山路，便是北川县城，这时，一个全县范围内

青年创业表彰大会正在北川礼堂召开，县长经大中在发言。同时受表

彰的还有一批少年学生。“那些小孩子，大家穿着崭新的衣服来受表

彰，我们少数民族穿的羌族服装全是新的，崭新的，像绸缎一样，他

们戴着帽子，活蹦乱跳的，很可爱。”经大中回忆到。 

    5 月 12 日，广元青川东河村后院组村民王天真，在河边晒菜

子。在阳光的照射下，河水亮晶晶，泛着微微粼光。 

    5 月 12 日，绵竹汉旺东方汽轮机厂的专家楼里，汇集了国内叶

片编程和叶片工业领域的顶级专家，其中包括该领域国宝级的专家刘

海波。“我们叶片分厂，下午两点上班，我们专家在讨论专业问

题。”东汽董事长何显富回忆说。 

    叶片分厂职工陈浩然正在车间忙碌，他的妻子，歇班在家休息。 

    5 月 12 日下午两点过，成都某公司副总陈岩一身轻松地走出了

宽巷子，就在几分钟前，陈岩刚刚签署了一个合同。走出宽巷子的陈

岩，突然有了一种不祥的预感。陈岩曾经当过特种兵，作为志愿者曾

经参加过 1996 年丽江地震救灾、1998 年抗洪救灾，对地质灾害有着

丰富的经验。“大概走出宽巷子最多有两分钟，我听到地鸣的声音。

对很多人来说，他们不知道地鸣，我经历过 1996 年丽江地震，非常

关注地质这方面的东西，所以对地鸣的声音很敏感。”陈岩对这种声

音进行了描述，“类似于你身后突然开了一辆超重的大型机器过来。

完了你会听到嗡嗡的声音，那种声音不是一下子能直接传到你耳朵里

的，而是一波一波地传过来。” 



    陈岩很敏感地回头看了一下四周，没发现什么大型东西，他立即

意识到，地震！“前后从听到这个声音，到反应过来是地震，大概就

5秒钟。当时我有一个助理，我就跟她说，赶紧跑。她说干吗，我说

地震了。她不信，你开什么玩笑，地什么震，我说真的，赶紧。”陈

岩不由分说拉起助理就往旁边的广场跑。“我就跑到那个中心点，一

个马路的拐弯，那里有一个红绿灯，上面有一个支架的红绿灯，呈一

个梯子形的支出来的，有两个交警在那儿，我跟那交警说，地震了，

警官地震了！” 

    广场人流熙熙攘攘，街道川流不息，人们跟往常一样悠闲舒适，

街对面的茶馆，一群人在喝茶打麻将，大声说笑，大地平稳，秩序井

然，哪里来的地震？警察看了陈岩一眼，冷冷地说，你没事儿走远一

点。 

    残酷的事实证明，凭借丰富的经验和本能的敏感，陈岩成为成都

第一个感受到地震的人，而就在此刻，一百多公里之外的汶川，已经

天崩地裂。 

第二章  破碎与坚强 

14 时 28 分的下一秒 

温暖热烈的阳光在龙门山顶戛然而止。黑暗在顷刻间占领了这个世

界。 

    绵竹汉旺镇那座标志性的钟楼上，时间被永远定格在了 14时 28

分。 

    千百年来，青藏高原和四川盆地的挤碰积累的能量，终于在这一

刻无法遏止，瞬间爆发。相当于几百颗原子弹的能量集中释放，带着

巨大的地啸轰鸣，向着平静的大地，秀美的山川，安乐的人民，猛烈

地冲上来，冲上来! 
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    秀美的四川大地，就在那一刻剧痛开来，大地战栗开裂，山川扭

动移位，桥梁断裂，江水断流，一座座建筑轰然倒地，一个个鲜活的

生命被掩埋在废墟之下，在哭喊，在挣扎……整个川西北在流血，在

毁灭。 

    四起的灰尘，腾空而起，遮蔽了烈日和长空。 

    恐慌，恐慌，还是恐慌。 

    揪心的哀号，撕裂的呼唤，轰鸣的开裂和扭曲，绝望的垮塌。 

    生命的脆弱在这一刻尽显无遗，世界末日似已到来。 

    在这里，我们真实记录了地震瞬间一个个生命的真切感受，还原

5·12 汶川大地震发生的一刻。在回忆那惨烈的瞬间时，人们似乎都

还心有余悸，甚至不敢去想。懵了，这几乎是所有人的第一感受。因

为巨大的灾难来得太快了，快得只剩下了生命逃生的本能。如果说灾

难的巨大威力留给人们的是恐慌，那么，地震所造成的惨烈情形，将

成为他们心中永远的阴影。 

    14 时 28 分，震中映秀。 

    ◎映秀镇渔子溪村主任马道辉 

    当时我感觉地震了，马上从房子里头出来，出来就到公路上，地

越摇越烈，一跳一跳的，站不稳，当时跑了几步以后摔倒了，然后我

们一堆人就趴在那个位置。天一下就黑了下来，到处都是灰尘，什么

也看不见。 

    我就趴在地上，感觉好像地是不是要沉，山是不是要迸，当时觉

得地下都好像是一波一波地要沉下去了。 

    四处都是垮山的哗哗哗声音，房子对面的山，四面的山都听得

到。只听得到，看不到，过了两个小时都看不到，都看不到对面是

啥，看不到，只听到在垮。当时这个声音，总觉得好像是地球要毁灭

了。 

    ◎映秀漩口中学教师李纲 

    跑出来到了楼梯的时候，摇得很厉害，我把楼的扶手拉住，拉住



人都甩起来了，连甩了几次，然后跑下去，跑到走廊那个地方摔了几

跤我也记不清了，然后跑出教学楼，跑出办公楼，看见教学楼一下就

垮塌下来了，看到我们学校的这个公寓楼和普通楼，也是随之相继垮

塌，垮塌后一股烟尘起来过后，眼睛什么都看不见。看不见，人也站

不稳，我就蹲在地上，就听到呼救声。 

    ◎漩口中学工会主席龙波 

    发生地震的时候，是我们的第五节课刚刚要上课，我正准备关电

脑出来上课，地震就来了。先是那个电脑就这么摇，我马上站起来跑

到房屋的横梁下，一下把墙扶住，就看到房子摇。当时那个声音，外

面就像很多火车装载机推动，房子像被推动一样，这么波浪形地摇，

左右摇，墙一下就开始拉裂，墙皮、砖头就开始往下掉。 

    十几秒后，汶川 

    ◎汶川医院妇产科护士长徐群英 

    当时蒋院长刚讲过话，正要发奖的时候，开始晃动，大家一下就

站起来，可是，根本站不稳，上面的天花板已经在掉，我们都互相抱

着。当时我抱着我们科室的一个护士，我说不行，不行，我们今天肯

定死了，肯定死了。 

    我们跑到院子的时候，天黑了，当时我们心里特别害怕，以为世

界末日到了…… 

    30 秒后，北川 

    ◎唐家山农民吴红 

    地震的时候我在锄玉米草。我的爸爸也在地里，但老人距我们还

有一短距离。忽然，我感觉有点晕。等到我反应过来的时候，已经倒

在地上了。我看到整个天一片黑暗，加上垮山，就是那个天塌下来那

种声音，轰轰的地下的声音。 

    快得很，一眨眼的时候，当时我们那个唐家山那山底，那么大的

水，一股江水冲上去，一股烟冲上去，马上水就没了，然后我们这边

的一排山就垮下去了，就把湖水都盖了。当时，我们这面的一排山一



眨眼间就乱了，就跟对面的那排山连到一起了。湖都没了。 

    整排山一下滑下来，那么高，一排排的树往后倒，还有大石头，

然后我就这么睡到地上，就躲着，要是不躲的话，石头就砸到自己的

头上了，肯定就活不出来了。当时我爸爸脸都吓得青白了。作为他来

说，那么大年纪了，也没见过这么大的地震，他把树枝抓着，我也抓

着。就听见地底下轰轰轰，那个余震，又是黑烟，又是乌烟，就什么

也看不到了。 

    ◎北川县县长经大中 

    我到会场的时间大概是下午两点 20分钟，进会场大家在主席台

坐下，大概有七八个人，坐下以后分别看会议材料，主持人就弄一弄

会议秩序，刚好坐下大概也就是 1分多钟，现在回想起来，地啸声从

远处就传过来了。轰轰，像老虎在叫一样，接下来就是两三秒钟以后

这个地就动起来了，就朝上拱，朝上托。实际上倒房大概就是 10到

20 秒之间，就开始倒房，那么剧烈的倒房应该就是 15秒以后到半分

钟以内，就这么一个情况，它很快的。 

    主席台背后是山，垮塌的声音马上传过来了。 

    1 分钟后，绵竹汉旺 

    ◎东方汽轮机厂职工陈浩然 

    当时，我们车间整个的加工状态都在有序地进行，突然就听到

“轰隆”“轰隆”这样两声就过来了。我以为是哪个不太熟悉的工人

在操作那个航车。我们车间有两台航车，我以为两台航车撞到一起

了，结果没有。我再调过头来看，看到车间秩序已经有点乱了，车间

的窗玻璃，还有那个顶子上那个水泥块，就往下掉了，然后就听着那

声音，轰隆隆，就像那个压路机从车间外面过来的那种声音，我们同

事就乱成一团。 

    我跑到窗口，吊着窗子开始跳的时候，就看见我前面那个操作机

床的同事，他在往车间门口跑，门口大概有 7米远，在跑的时候，我

们平常用的机油跟柴油，就溢出来了，溢到地面上，那个同事踩到油



的时候就滑倒了。我那个同事有 40多岁，他用手撑了几下都没撑起

来，身子没撑起来。后来他就再也没出来。 

    我出来以后，就趴在外面那个车道上面。地面开始裂缝，先是一

根手指宽的裂缝，很快就有三四公分宽了。我趴在那个地面，当时就

想，世界末日要到啦，我要掉到地下面去了，这下完了。 

    我趴在地上的同时，也看到我们那个车间外面有一个油库，当

天，就有一个女同志在那个油库上班，我就看着那个油库塌了，地也

向下陷，油库也塌下去了。 

    ◎陈浩然的妻子 

    我当时在宿舍睡觉，床晃起来了，橱柜倒了，我起来，站不稳，

往门口跑，结果门拉不开，墙变形了，门拉不开。我跑到窗子那儿，

太高了我没敢跳。看那个汉旺镇就像看电影电视里面丢那个原子弹似

的，这儿一颗，那儿一颗，就看那房子轰的一下，一座一座的房子往

下垮，然后灰尘就起来了，风也起来了，狂风啊，那个大风，地震过

后那个大风就这样呼呼地吹，风都要把那个楼吹倒了似的。 

    1 分半钟后，青川 

    ◎青川东河村后院组村民王天真 

    当时我在河边晒菜子，我看到那个山上就这么垮下来了，我把筛

子一撂，就跑，地皮就这么一下波动，人就站不稳了，这个地皮就像

过去压路机压的那样。我戴了一个太阳帽，我把帽子一丢，跑了几

步，这时天地间腾起一股黑烟，就看不到路了，天和地都长在一块儿

了。这股黑烟就打在脸上，就像那个笤帚刷一样的。 

    那一股黑烟过后，我眼睛一睁开，太阳还是多么大，就像原先没

有地震那样，低头一看，我竟然站在水里了。 

    我就在水里摸索着走，水在齐腰上，我一脚一脚踩过后，踩过后

就到了河边，再上公路，公路就全部是那个土。 

    路上遇到我丈夫，他问我，你衣服呢？我才注意到，我身上的衣

服没了，只剩下内衣了。我都蒙了。 



    彭州白鹿镇 

    ◎新娘于海娇 

    在白鹿书院拍了几张照片之后，摄影师说灯光不好，说要往外面

走一下，快到大堂的位置，然后当时就开始听见有声音，后来才知道

是木头断裂的声音。那个房子本身很旧了，这个时候我老公拉着我就

跑，跑出去不久房子就倒塌了。我脚穿高跟鞋，又穿着婚纱，刚刚跑

出去就被婚纱绊倒了。 

    等我跪在地上抬起头的时候，紧跟着就听见房子倒塌的声音，然

后都是那种黄色的灰尘就过来了，什么都看不见。都是柱子断裂的声

音，倒塌的声音，还有叫喊声，到处都是叫喊声。 

    地一直在抖，不停地抖，而且抖动挺剧烈的，人都无法站稳。 

    成都 

    ◎就在陈岩跟交警急切沟通的时候，震波到了成都。 

    上面那个路灯开始剧烈摆动，我立马蹲下来了，那丫头吓哭了，

大概有 10秒钟，这个过程有 10秒钟。 

    紧接着是一波一波开始摇起来了。对地理常识有一点了解的人都

知道，它开始是地鸣，地鸣之后，地面开始波动，呈波纹状的起伏，

因为地下的力，不是一下子贯穿某一个地方。而且那种起伏，也是无

规律的。你只能感觉到地下在动，地一旦不动的时候，就意味着地下

产生的力到了某一个点，它会产生更大的冲击力。 

    这时，大批人群从写字楼里跑了出来，惊慌失措。 

    14 时 30 分左右，郑州市民普遍感觉到较为强烈的震感。室内人

普遍感到晃动，室内吊灯剧烈晃动。人站在地面有眩晕感。 

    同一时间，兰州市区感受到明显震感。市民纷纷走上街头避险，

学校等单位也立即疏散人群到安全场所避险。大量停靠在路边的车辆

受震动影响警报器纷纷响起。手机通信一度受阻。 

    也是在 14时 30 分，贵阳市震感强烈，尤以高层感觉最为明显。

一些在高层写字楼工作的人员纷纷走到楼下避险观望。 



    14 时 32 分左右，重庆出现明显震感。 

    位于高新区歇台子附近的建筑，都出现了不同程度的震动，震感

明显。与此同时，巴南区、南岸区、北部新区、渝中区等地，也都能

感觉到明显震感。不少市民纷纷给媒体打电话爆料。 

    14 时 35 分，北京部分地区有明显震感，正在收尾阶段的２００

８年北京奥运会主场馆国家体育场“鸟巢”并未受到影响。部分办公

室白领跑到楼下避险，纷纷彼此打探消息。〖=A(〗情惊中南海〖=〗

14 时 35 分，坐落在北京海淀区复兴路附近的国家地震局的工作人员

感到了震感，而在 6分钟前，中国地震局实时监测机屏幕上的地震波

形出现了剧烈振荡；振荡程度之大，是参加工作 6年的杨陈前所未见

的。 

    此时，与实时监测机相连的地震报警器发出了刺耳的报警声。工

作人员马上意识到，地震发生了，不过震中在哪里？震级又有多大？

需要立刻处理数据。 

    有人马上向上级领导报告。这就是地震局工作的特点，一旦有情

况，肯定是一场预警机制的实操。 

    中国地震局的速报规定上明确写着：首都圈内 3级以上的地震，

速报员必须要在 12分钟内作出速报；国内东部地区 4级以上地震和

其他地区 5级以上地震，速报时间分别是 25分钟和 30 分钟；而周边

国家 6级以上地震和其他国家 7级以上地震，速报时间可延长至 40

分钟。 

    这就意味着，他们必须在 25分钟之内作出测定，并上报到规定

的国家有关部门。 

    紧张的气氛一触即发。 

    很快，数据出来了，经初步判断，地震发生在四川，震级超过 7

级。 

    7 级，什么概念？1976 年 7月 28 日，有 242769 人罹难、164851

人伤残的唐山大地震，震级为 7　 8级。这就说明，此次地震的强度
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