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内容简介

本书对于传统文化的思考主要集中在下面三个方面：一是

中国的传统文化究竟是不是优秀文化，能不能毁，该不该灭？

二是优秀的传统文化究竟要不要继承，需不需要发扬光大？三

是优秀的传统文化在现代文明的建设中，是否具有不可替代的

地位与不可低估的作用？

此外，本书还将传统文化在环境保护、健康养生方面的作

用做了必要的讲解，具有益智、益心、益体的积极意义，值得

一读。
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序摇一

道学文化是综合哲学、社会、自然、生命等多种领域的大

学问。上自哲学思想、自然规律、心灵奥秘、社会理想、宗教

信仰、治国用兵之道，中有经世权谋、人生经验、养生之道、

医药、健身、武术、修炼诸方技，下至民俗、祭祀、宫观、名

胜、音乐、绘画等术数，是一个可以穷理、尽性、经世、修道、

摄生的庞大文化体系。道学文化应用于技击之术，形成有别于

外家少林武术的武当山内家武功。就拳学而论，武当拳、太极

拳、八卦拳、形意拳、金家拳、大成拳等，皆属内家拳法。道

家之学博大精深，蕴藏着中华民族先哲高超的睿智，非等闲之

辈所能测其涯际。道学是真正强者的哲学，而不是弱者的哲学。

道学是积极的学说，而不是消极的学说。道学是关怀社会人生

的哲学，而不是脱离人类实践的玄谈。道学不是隐士哲学，不

是庸人哲学，不是无所作为的哲学，不是与世无争的哲学。老

子有“夫惟不争，故天下莫能与之争”之论，儒家学者多将其

解释为与世无争的隐士哲学或无所作为的庸人哲学。吾亦讶其

“以不争为争”的思想如何落到社会人生的实处？后来参悟道

学内家拳法，不禁恍然大悟。拳学本为技击之道，外家拳法多

以刚强勇猛、先发制人见长，而内家拳法却讲究以柔克刚、以

弱胜强的四两拨千斤之术。仅就社会上人们多习以养生的太极

拳而论，号称克敌制胜的拳中之王，其要诀却是在生死相搏中

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



敢于舍己从人，大松大软，直至忘我之境，这岂非“以不争为

争”的实例！自汉武帝“独尊儒术”以来，道学文化流于民

间，奇人异士聚于山林。近百年来，西方世界社会达尔文主义

思潮涌入中国，“物竞天择，弱肉强食，优胜劣败，弃旧图新”

的斗争哲学响彻云霄，中华民族的优秀传统文化遭到自阉式的

破坏，儒道两家的思想都被边缘化。以工业化、城市化、信息

化为标志的全球一体化浪潮在带来巨额财富和高消费的同时，

也带来环境污染、生态破坏、资源匮竭、灾异频仍和核军备竞

赛等威胁人类生存的危机。西方文化的恶果很快促进了中华民

族知识分子的觉醒和奋起抗争，先是新儒学文化在海外复兴，

进而是新道学文化在国内创立。新儒家学派大多是久负盛名的

海内外学人，新道家人士则不限于学术界搞理论研究的学者，

而是包括海内外各阶层为创新、弘扬道学文化而忘我奋斗的一

大批志士仁人。南昌张东宝先生，就是在中国文化变革中涌现

出来的新道家人士。道家学术本来深不可测，张东宝先生却从

养生健身的视角，“以蠡测海”，发现许多道学文化的真谛。当

代社会各种思潮动荡不息，张东宝先生却怀着对中华民族传统

文化的深厚感情，“处士横议”，为弘扬道学文化提出许多有益

的见解。如此日积月累，孜孜不倦地写作，终于汇成《问鲁

讯摇汉字何罪》一书，呈献在读者面前。
我所器重张东宝先生之处，就是看到他对中华民族传统文

化的热爱，因之他不能容忍那些阉割、诋毁传统文化的谬论和

思潮。在这方面，我们只要看一看台湾那个自称是“半个日本

人”的败类岩里政男（李登辉）的所作所为，就会一清二楚

了。李登辉为了达到将台湾从中华民族分裂出去的目的，首先

就是要割断台湾同大陆传统文化的纽带，推行“去中国化”。

他进而提出将中国大陆割为七块的“七块论”，支持“藏独”、

圆



“疆独”、“蒙独”等分裂中国的阴谋。其实，“台独”路根本走

不通，他们的目标，无非是将我国台湾再次沦为日本的殖民地，

或者加入美国的版图。美国要独霸世界，他们决不希望在世界

东方崛起一个强大的中国，这就是他们坚持“冷战思维”，用

台湾和日本牵制中国，将中国作为战略竞争对手的原因。日本

在美国或明或暗的支持下复活军国主义，也把台湾作为侵略中

国的跳板。当前日本和美国希望大陆和台湾维持现状的政策，

决不是长久的政策，而是他们眼下力不从心的权宜之计。马克

思在《路易·波拿巴的雾月十八日》中指出：“黑格尔在某个

地方说过，一切伟大的世界历史事变和人物，可以说都出现两

次。他忘记补充一点：第一次是作为悲剧出现，第二次是作为

笑剧出现。”①。德国人在经历了两次世界大战的失败之后，认

真反思了希特勒法西斯给欧洲人民包括德国人民带来的战争灾

难，走上同欧洲各国团结、统一的和平道路。日本人在经历过

一次战争后却与之相反，他们拒不对亚洲邻国的侵略和惨绝人

寰的野蛮屠杀认罪，反而掩饰和美化这些侵略罪行。例如，参

拜靖国神社里的东条英机等法西斯战犯，垂涎周边国家的领土，

迫不及待地复活军国主义，为参与分裂中国的台海战争作准备，

做着第二次建立日本“大东亚共荣圈”的法西斯旧梦。李登辉

的“七块论”，发出的正是日本法西斯军国主义者的心声，台

湾的“去中国化”就是“日本化”，是日本军国主义者连做梦

都想做的事。因此，当前中国虽然面临着巨大的发展机遇，但

决不是什么“太平盛世”。历史经验告诉我们，一个国家的经

济腾飞必须有先进的社会民主制度和规范的市场机制作保障，

否则就会加剧社会两极分化并发生结构性的腐败现象，进而造

猿
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成少数人吞噬社会财富和盲目浪费国家资源等弊端，且出现投

资过热的泡沫经济。在这种社会转型的历史关键时刻，要消除

结构性的腐败和创建合理的政治、经济制度，必然要在思想领

域肃清不合时宜的旧观念和往年的“内战思维”，以政治家的

雄才大略开创科学发展观并伴随着一次新的思想解放运动作先

导。邓小平“三个有利于”的理论是对党内教条的假马克思主

义的重大突破，我们在圆员世纪当务之急是“争取世界和平”，
“尽快完成海峡两岸和平统一大业”，“消除党和政府的结构性

腐败现象”，不给国外敌对势力分化、西化中国的阴谋以可乘

之机。凡是有利于实现这些目际的，就是符合中国国情的真正

的马克思主义。台湾中国国民党主席连战和亲民党主席宋楚瑜

访问祖国大陆和对中山陵、黄帝陵的拜谒，说明中华民族的传

统文化是联系两岸同胞及全球华人的心灵纽带，孙中山先生的

思想是海峡两岸和平统一的最大公约数。然而近百年来，《天

演论》的社会达尔文主义思潮成为我国走向现代社会启蒙思想

的主旋律，鼓吹一种砸烂旧世界的斗争哲学。继之而起的是，

否定中华民族传统文化的思潮；以政治手段人为消灭宗教的思

潮；以“科学主义”、“技术主义”、“工具理性万能”的旗帜破

坏生态，征服自然界的思潮，乃至在政治斗争和经济活动中你

死我活、唯意志论的极左思潮。这些思潮一时甚嚣尘上，在这

些思潮中，郭沫若先生痛斥的那批“政治流氓、文痞”，又将

所谓“两条路线的斗争”看做是“国共两党的斗争”。这种

“内战思维”不仅使中华民族的传统文化遭到毁灭性的浩劫，

而且使国人对孙中山先生的《建国大纲》、《五权宪法》、“三民

主义”一直缺乏正确的理解和重新审视。须知，日本军国主义

势力对中国大陆和台湾的“西化”和“分化”，绝不是要推进

中国大陆和台湾的民主宪政体制使之统一、富强起来，而是要

源



割裂海峡两岸的文化纽带和政治共识，使中华民族长期“分裂

化”、“殖民化”、“日本化”状态。建国以来那些精于“大批

判”的假马克思主义政治骗子，就是“西方文化中心论”的狂

热信奉者，他们配合李登辉等民族败类在中国大陆推行“去中

国化”，做了国外敌对势力想做又做不成的事，使我们错过不

少民族统一复兴的历史机遇。例如，我们没有利用半个世纪的

历史良机把道教的关帝信仰、佛教禅宗和孔孟的儒家伦理传播

到西藏、新疆、内蒙古等少数民族地区，在心灵根基上加深中

华民族传统文化的纽带，反而对西藏拉萨药王山的关帝庙等文

化古迹“破四旧”。这些愚昧之举正中“藏独”分子的下怀。

我们也没有充分利用道教的妈祖信仰以巩固中国大陆和台湾及

东南亚华人的血肉联系，反而以反宗教、无神论的教条去割裂

这种文化纽带。更有甚者，一些“政治流氓、文痞”，将自己

装扮成启蒙“中国员猿亿愚民”的“科学之神”，鼓吹西方早已
过时的“科学主义”、“技术主义”、“工具理性万能”的思潮，

扼杀中国原创性的科学研究，乃至打着“反伪科学”的幌子对

所谓“汉字优越论”展开“大批判”，倡导“汉字拉丁化”，妄

图一举拔掉中华民族传统文化的老根，这比李登辉推广闽南话、

美化日本殖民史的“去中国化”阴谋更加狠毒。在伟大的抗日

战争中，中华民族的社会精英和全国军民万众一心浴血奋战，

但也出现了上百万汉奸和伪军，这些败类是我们民族的耻辱。

今天，面对这些民族败类的倒行逆施，我们必须清醒地认识到，

中华民族的传统文化本身就是我们综合国力的基本要素，热爱

中华传统文化就是爱国。张东宝先生虽是一位民间学者，但他

在著述中呈现出“位卑未敢忘忧国”的赤子之心。我希望读者

能从他的著述中体悟到，中华民族要统一和复兴，首先需要民

族传统文化的统一和复兴。一个民族所能得到的历史机遇并不

缘此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



会很多，我们应该清醒地顺应历史潮流，抓住机遇，振兴中华。

中华民族不应该再错失历史良机了。

胡孚琛

识于中国社会科学院

圆园园缘年缘月圆园日

注：作序者为中国社会科学院哲学所教授，中国老子道学文化

研究会会长，主编了《中华道教大辞典》、撰写了《道学通论》等

学术专著。
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序摇二

汉字是否有罪，在今天大概已不成其为问题，因为越来

越多的西方人、东方人到中国来学习汉语、汉字的事实作出

了回答，汉字中心也早就回到了中国。在国外选修汉语的人

数也日益增加，互联网的快速发展，已证明汉字甚至繁体字

的汉字已不成其为障碍，不管多复杂的汉字，也就是敲一下

键盘就行。相反，简体汉字的负面作用却日益明显。有人认

为汉语将成为世界第二共同语种。

汉字如是拼音文字，偌大一个中国，试问将有多少种文字？

又将分裂成多少个国家？又有几个人能读懂《论语》和《道德

经》，更不用说《易经》了。温家宝总理圆园园猿年员圆月在美国
哈佛大学讲演中提出要“回溯源头，传承命脉，互相学习，开

拓创新”。如何“回溯”，如何“传承”呢？如果中国文字是拼

音字母，可能就要翻译成各种各样的方言拼音文字，这又何等

艰难啊！

中国是一个土广民众的泱泱大国，中华文化是唯一绵延不

断，延续至今，而仍有巨大生命力的古文明，具有很强的生命

力和凝聚力。正如冯友兰先生在西南联大纪念碑文中所说：

“惟我国家，亘古亘今，亦新亦旧，斯所谓‘周虽旧邦，其命

维新’者也。”而其他国家，或“有古而无今”，或“虽新而不

古”。中国的疆域大体相当于欧洲，而人口却是欧洲的好几倍。

苑



中国自秦汉以来即已统一，而欧洲早在罗马时代就想统一，但

迄今仍遥遥无期。其中原因很多，但汉字以及秦始皇的“书同

文”，实有大功焉。

在近代中国，“五四”新文化运动的中西文化大论战是一

次思想大解放。“五四”运动的先驱人物打出科学与民主的大

旗，冲决封建伦理纲常的罗网，具有划时代的意义。白话文运

动由此迅速展开，并成为官方认可的文字，使文化决定性地下

移到广大人民群众手里，极大地促进了思想启蒙运动，功不可

没。

但“五四”时期中西文化论战并非纯学术性的讨论，它是

与救亡运动紧紧相连的，来去匆匆，紧锣密鼓。当时守旧势力

打出封建亡灵的旗号阻碍思想解放。因此，“五四”运动的先

驱者们用词激烈，笔锋常带感情，说了一些过头话，甚至有些

地方思想偏激，往往矫枉过正，说好一切都好，说坏一切都坏，

陷入一种非此即彼的过于简单化的思维泥淖，把“脏水连同小

孩子一起倒掉”。鲁迅是斗士，但不仅是鲁迅，在陈独秀、李

大钊、瞿秋白、胡适、钱玄同等人的身上，同样可以看到存在

不同程度的类似的缺陷和不足，这是一种时代的烙印和局限。

圆园世纪猿园年代陈序经提出的“全盘西化”和王明的“全盘苏
化”，都是其进一步的发展和延伸。今天我们在继承“五四”

精神的同时，还应该超越“五四”，应该给这场论战以历史的

理解和实事求是的理性分析。

“五四”时期中西文化的大论战，是在中西文化大规模正

面碰撞和交融的时代大背景下发生的，上可以追溯到员愿源园年鸦
片战争，下可以一直延伸到现在，而且还将贯串中国现代化的

全过程。这也是中华文化凤凰涅槃、浴火重生，从而走向复兴

的过程。李约瑟曾认为在当前所面临的许多统一任务中，最重

愿



要的莫过于欧美文化和中国文化的融合了。他的看法，今后将

愈显其重要性。这不仅关系到中华民族的未来，也关系到整个

人类的未来。

这场论争的主题是，如何看待中华文化，如何看待西方文

化，如何看待中西文化的碰撞和交融；中国往何处去，中华文

化往何处去，甚至牵涉到世界往何处去，人类文化往何处去的

大问题。

有人说，现在的中国是一个浮躁的社会，很多人忙忙碌碌，

但夜深人静又感到空虚、失落、不安，甚至恐惧。因此，有人

说现在需要召魂，召回国家之魂，民族之魂。在经济迅猛发展

的同时，人们还需要安身立命。

但在另一方面，我们也看到全国已有上千万的少年儿童开

始读经，许多年青人在自发地研习与传播中国传统文化。我们

还高兴地看到像张东宝先生这样的民间学者，对中华文化如此

充满着热情和信心。由此，我们看到了中华文化强大的自我调

节、自我复壮的功能。

中华文化绝不是几次运动、几次冲击所能割裂得了的。一

阴一阳之谓道也。

季羡林先生对中西文化曾说过：“三十年河西，三十年河

东。”这并不是一种宿命论的推测，不同的时期需要不同的主

导文化，当科学技术尚未威胁到人类自身的时候，在西方的近

代科学革命、产业革命后，西方文化在一个时期曾占主导地位。

但历史发展到一定阶段，就会逆转。当今时代的主旋律是和平

与发展，人类不仅需要生存下去，而且还需要可持续发展。只

有符合这种和平与发展需要的文化，才是当今的先进文化。

科学的发展，已从高度分析走向高度综合，从精确走向模

糊。中国传统思维方式的整体性、有机性和互补原理等方面已

怨



日益受到科学界的重视。西医把人看做机器的理论基础已日益

受到挑战。中医、中药的兴起及其现代化，很可能在本世纪会

引发一场医学革命。

因此，中华文化经过西方文化冲击的洗礼，经过综合创新，

与时俱进，必将复兴，因为它符合时代的需要。西方一些有识

之士已经预感及此。英国大学者汤因比说：“中国文化如果不

能取代西方成为人类的主导，那么整个人类的前途就是可悲

的。”① 诺贝尔奖金获得者瑞典阿尔文教授在 员怨愿愿年也说过：
“人类要生存下去，就必须回到圆缘园园年以前，从孔子的思想中
汲取智慧。”

张岱年先生通过对中西文化长期的潜心研究，曾经语重心

长地说过“员怨世纪是中华民族饱受屈辱的世纪，圆园世纪是中华
民族站起来的世纪，圆员世纪是中华民族复兴的世纪”。中华民
族的复兴，不仅是经济的复兴，更是中华文化的复兴。

中国历史上曾经出现过两次百家争鸣、百花齐放，一次是

在先秦，一次是在近代，都具有划时代的意义。可以预见，第

三次百家争鸣、百花齐放的可能已为时不远。不久前，我曾就

这个问题当面请教过张岱年先生，他表示完全同意这个看法，

而且认为不经过百家争鸣、百花齐放，中华文化不可能复兴。

但中华文化必然要复兴，所以百家争鸣、百花齐放的繁荣局面，

也注定要出现。

张东宝先生对中西文化的比较做了大量的工作，提出了不

少深刻的见解，对中华文化充满信心。欣为之序。

温家宝总理去年在哈佛大学讲演中引用张横渠四句话作为

结束语，含义深长。在此，愿再引以共勉：

园员

① 见《谁将取代西方的主导地位》。



“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太

平。”

羊涤生

圆园园源年猿月于北京清华园

注：作序者为清华大学思想文化研究所教授、中华孔子学

会常务副会长。
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