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在微博盛行的今天， 一切表达都变得简约起来： 微动作、 微

表情、 微哲学、 微思想……这类简约的微表达是社会进步的体

现， 是时代发展的要求， 它代表着一种简单、 一种高效， 它是一

种思想的精华， 是一种智慧的浓缩。

古今中外的世界名著是人类社会数千年思想智慧的结晶， 永

远值得当代人去阅读， 去理解， 去感悟。 而这些名著中的一些以

简短精练的语言所表达出来的微思想和微智慧， 更值得我们去学

习、 去体味、 去传阅。

回忆的时候， 你也许会从《双城记》 的微思想中找到共鸣：

“那是最美好的时代， 那是最糟糕的时代； 那是智慧的年头， 那

是愚昧的年头； 那是信仰的时期， 那是怀疑的时期； 那是光明的

季节， 那是黑暗的季节； 那是希望的春天， 那是失望的冬天； 我

们全都在直奔天堂， 我们全都在直奔相反的方向……”

忧郁的时候， 你也许会从《普希金诗集》 的微思想中找到安

抚： “假如生活欺骗了你， 不要悲伤， 不要心急！ 忧郁的日子里

需要镇静； 相信吧， 快乐的日子将会来临。 心儿永远向往着未

来， 现在却常是忧郁； 一切都是瞬息， 一切都将会过去， 而那过

去了的， 就会成为亲切的怀恋。”

前 言
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失意的时候， 你也许会从《鲁滨孙漂流记》 的微思想中找到

慰藉： “我已经懂得去注意我的处境中光明的一面， 少去注意它

黑暗的一面； 多去想到我所享受的， 少去想到我所却缺乏的。 这

种态度有时使我心里感到一种衷心的安慰， 简直无法用言语表

达。 ……我觉得， 我们对于所需要的东西感到不满， 都是由于人

们对于已经得到的东西缺乏感激之心。”

前行的时候， 你也许会从《钢铁是怎样炼成的》 的微思想中

找到方向： “人最宝贵的东西是生命。 生命对人来说只有一次，

因此， 人的一生应当这样度过： 当一个人回首往事时， 不因虚度

年华而悔恨， 也不因碌碌无为而羞愧。 这样， 在他临死的时候就

能够说， 我把整个生命和全部精力都献给了人生最宝贵的事

业———为人类的解放而奋斗。”

艰难的时候， 你也许会从《世界上最伟大的推销员》 的微思

想中找到力量： “失败不再是我奋斗的代价。 它和痛苦都将从我

的生命中消失。 失败和我， 就像水火一样， 互不相容。 我不再像

过去一样接受它们。 我要在智慧的指引下， 走出失败的阴影， 步

入富足、 健康、 快乐的乐园。”

……

本书精选的正是这样一些名著， 节选的正是这样一些微思

想。 由于名著实在太多， 作品中的思想智慧实在令人目不暇接，

因此选取的内容是有限的。 当然， 编者也极力做到优中选优， 让

本书尽可能起到抛砖引玉的作用， 让读者以此为引导， 去甄选、

精读、 通读自己想读的作品。

最后， 让我们一起来解读这些微思想， 让伟大的思想者和智

慧者来充当我们心灵的导师， 让我们的感受和所思所想得以倾

诉， 得以释怀， 得以共鸣吧！ 最终， 我们将以一种轻松、 畅快的

心情去迎接每一天的生活。

微思想
———世界名著经典名言名段必读
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《荷马史诗》

《荷马史诗》 简介

《荷马史诗》 是由古希腊盲人诗人荷马创作的两部长篇史诗 《伊利亚

特》 和 《奥德赛》 的统称。 关于荷马所生的年代和是否确有其人都存在争

议， 比较普遍的看法认为他可能生于公元前 9~前 8世纪之间。

两部史诗都分成 24 卷， 《伊利亚特》 共有 15693 行， 《奥德赛》 共

有 12110 行。 这两部史诗最初可能只是基于古代传说的口头文学， 靠着乐

师的背诵流传。 荷马如果确有其人， 那么他应该是将两部史诗整理定型的

作者。 《伊利亚特》 是叙述希腊联军围攻小亚细亚的城市特洛伊的故事，

以希腊联军统帅阿伽门农和勇将阿喀琉斯的争吵为中心， 集中地描写了战

争结束前几十天发生的事情。 《奥德赛》 是叙述伊萨卡国王奥德修斯在攻

陷特洛伊后归国途中十年漂泊的故事， 它集中描写的只是这十年中最后一

年零几十天的事情。

《荷马史诗》 是早期英雄时代的大幅全景， 也是艺术上的绝妙之作，

它以整个希腊及毗邻的汪洋大海为主要情节的背景， 展现了自由主义的自

由情景， 并为日后希腊人的道德观念 （进而为整个西方社会的道德观念）

立下了典范。 继此而来的， 首先是一种追求成就， 自我实现的人文伦理

观， 其次是一种人神同性的自由神学， 剥除了精神世界中的神秘恐惧 。

《荷马史诗》 于是成了 “希腊的圣经”。
2
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《荷马史诗》 微思想精读

神要是公然去跟人作对， 那是任何人都难以对付的。

我的生命是不能贱卖的， 我宁可战斗而死去， 不要走上不光荣的结

局， 让显赫的功勋传到来世。

如果你们为了凡人的小事争吵不休， 以致引起战斗， 这将是一场灾

难。 美味的饮食不会给我们带来享受， 混战会毁坏一切。

就是为了她， 这个漂亮绝伦的女人， 特洛伊人和阿开奥斯人干戈相

向， 忍受磨难而毫无怨言。 她就像永生的女神， 不过还是让她坐船离开

吧， 同时带走我们和后代子孙的痛苦。

朋友们！ 拿出男子汉的勇气来吧！ 在激烈的战争中， 一定要有强烈的

荣辱感， 只有奋力拼杀才能保全生命， 那些临阵逃逃者不但可耻而且不可

拯救。

我坚持我的立场， 即使他给我十倍甚至二十倍的东西， 再添上从别处

所得的财富， 比如奥尔科墨诺斯或埃及特拜的财宝。 特拜城是人间最富有

的一座城， 拥有一百座大门， 每座城门都冲出二百名武士， 驾着战车， 奔

赴沙场！ 即使他的礼物像尘埃那般众多， 也不能把我劝服。 他必须对我所

受的侮辱作出彻底的赔偿。

只要活着， 就可以抢夺牛和肥羊， 就可以获得三脚铜鼎和枣红骏马。

可是人的灵魂一旦飞出牙缝， 就什么也得不到了。
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让辽阔的大地， 浩渺的天空， 和斯提克斯河绵绵的流水， 这些最为严

肃庄重的誓物， 还有你聪明智慧的头脑以及甜蜜的睡床这些我不敢任意提

及的誓物， 都来为我作证， 我并没有指使海神波塞冬去率领阿开奥斯人屠

杀特洛亚人和迫害赫克托尔， 他这样做， 只是由于他不忍心继续看到阿开

奥斯人在海船边不断地倒地死亡。

你知道， 一个出色的伐木人， 靠的是技巧， 而不是鲁莽的力量； 优秀

的舵手要在碧色的大海中把握住正确的方向， 抵抗住巨浪的冲击， 依靠的

也是技巧！ 驾驭车马也是同样的道理， 普通的车手， 在拐弯时漫不经心，

不是离标桩太近， 就是太远致使马车偏离了自己的车道。 而技术高超的车

手， 虽然驾着轻慢的战马， 却能紧盯着标桩， 到拐弯时， 高度谨慎， 适时

地收紧手中的缰绳， 注意跑在前面的对手， 小心地靠近拐弯。

明天一早， 请你们帮助我， 让我能够早日登上归乡的旅程。 我多么渴

望见到我亲人、 家产、 众多的仆从和高大雄伟的宫殿啊， 即使付出生命代

价也在所不惜。

可怜的人， 就坐在这儿驱赶前来欺你的猎狗吧， 你本是一个不幸的乞

丐， 却要欺负其他同类的可怜人。 以后别再横行霸道了， 否则， 你会遭到

更大的灾难。

生活在地上所有会呼吸， 会爬行的动物中， 人类是最为可怜懦弱的一

种， 只要天神赐给他们不断的勇力， 就认为自己最强大， 永远不会遭受磨

难。 但当永生的天神降难于他们， 他们也只好面对残酷的现实。
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《摩诃婆罗多》

《摩诃婆罗多》 简介

《摩诃婆罗多》 是享誉世界的印度史诗， 它的汉语全译本约有 500 万

字， 和 《罗摩衍那》 并列为印度的两大史诗， 《摩诃婆罗多》 现存的本子

是在一部史诗的基础上编订加工而成的， 其中有长篇英雄史诗， 还有大量

的传说故事作为插话， 是一部具有宗教哲学以及法典性质的著作。 有 10
万 “颂” （诗节）， 内容篇幅相当于 《罗摩衍那》 的 4 倍， 被称为百科全

书式的史诗， 规模宏大、 内容庞杂。 印度现代学者认为 《摩诃婆罗多》 是

印度的民族史诗， 内含印度民族的“集体无意识”， 堪称是 “印度的灵魂”。

《摩诃婆罗多》 的成书时间约从公元前 4世纪至公元 4 世纪， 历时 800
年。 它长期以口头方式创作和传诵， 不断扩充内容， 逐渐积累而成。 它的

成书年代处在印度从原始部落社会转化为国家社会的时代， 也是从吠陀时

期的婆罗门教转化为史诗时期的新婆罗门教 （即印度教） 的时代。 这部史

诗以印度列国纷争时代为背景， 描写婆罗多族的两支后裔为争夺王位继承

权而展开的种种斗争， 最终导致大战。 大战的结果虽然有胜败， 但双方将

士几乎全部捐躯疆场， 是一个历史悲剧。

史诗的作者， 印度传统的说法是毗耶毗耶娑 （广博仙人）。 是渔家女

贞信婚前的私生子。 贞信后来嫁给福身王， 生下儿子奇武， 奇武婚后不久

死去， 留下两个遗孀。 福身王面临断绝后嗣的危险。 于是， 贞信找来在森
5
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林中修炼苦行的毗耶娑， 让他代替奇武传宗接代， 生下了儿子持国、 般度

和维杜罗。 此后， 毗耶娑仍然隐居森林。 目睹和参与了持国百子和般度五

子两族斗争的全过程。 在般度族五兄弟升天后， 创作了这部史诗。 但对毗

耶娑的传说已无可考证。

《摩诃婆罗多》 微思想精读

高尚的人是不吹嘘自己的德行的。

一个人的幸与不幸决定于自己的行为是否高尚， 别人行善或作恶不能

影响我们。

能忍受邻人辱骂的人就能征服世界。 能控制自己怒火像驾驭野马一样

的人才是真正的御者， 而那些仅仅手握缰绳却任马匹胡奔乱跑的人并不算

是御者。 能像蛇蜕皮似的消除自己怒火的才是真正的英雄。 受到别人的严

重打击能毫不动摇的人才能达到自己的目的。 从来不发怒的人比之那些遵

照经典规定虔诚进行了一百年祭祀的宗教仪式主义者还要高超。 爱发怒的

人会被自己的仆人、 朋友、 兄弟、 妻子所弃绝， 会脱离道德和真理。 一个

有智慧的人对于孩子们所说的话是绝不会记在心头的。

情欲是不能用纵欲扑灭的， 就像火不能用油来扑灭一样。

不管是粮食也好， 金子也好， 牲畜或者女人也好， 任何东西都满足不

了人的欲望。 人只能从超爱憎的心理状态中得到心境平和。 这就是达到了

“梵” （梵， 一般指宇宙精神。 “与梵合一” 被认为是修行的最高境界）

的境界。

善有善报， 恶有恶报， 事无大小， 报应不爽。
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道德高尚的人并不能保证永远不犯错误， 罪大恶极的人也不是永远一

无可取。 人生是一个复杂的网。 活在这世上的人没有一个不是既做过好事

也做过坏事的。 任何人都得对他自己的行为负责， 承受报应。

一个刹帝利， 纵然具有一切优良的品质， 如果他不肯奋发有为， 也绝

不能成名。 奋斗是成功之母。 只要我们各人努力尽责， 就可以掌握命运。

一个有力量的人， 如果他懒惰懈怠， 不去运用自己的条件， 仍然会遭到失

败。 绝大多数的失败都是由于不认识自己的力量。

忍耐和满足是平民的德行， 却并非国王的美德。 刹帝利的责任是不断

追求胜利。

自幼养成对性生活茫然无知的人容易过禁欲生活， 这是错误的。 用无

知来保护到的是很靠不住的。

可是学问是学问， 德行是德行， 两者不是一回事。 谁要想为善去恶当

然必须能明是非辨善恶； 可是这种明是非辨善恶的见识一定得渗入他每一

念头， 影响他一生的每一行为， 这样知识才能化为德行。 如果知识只是填

鸭似的填入脑袋， 没有好好消化， 便不能化为德行。 这样的知识像我们的

衣服， 只是外表， 不能构成我们的真实的一部分。

儿子不必像父亲。 体弱的父亲可能有博学的儿子。 从外表或年龄来论

断人的价值是错误的。 表面现象是靠不住的。

世上还有比女性的坚忍和贞洁更足以令人惊异的事吗？ 她先在腹中怀

胎， 然后生下孩子， 她看待那孩子比自己的生命还要宝贵。 她经受痛苦和

忧虑才把孩子送到了世上， 从此以后她就一心一意关怀那孩子的健康和幸

福。 女性度量宽宏， 性格仁慈， 对于一个轻视妻子、 憎恨妻子、 使妻子遭

受种种不幸的坏丈夫， 还是能原谅他， 继续爱他。 这是多么不可思议的啊！
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如果愿望自己会实现， 如果每一个轻率的或者愤怒时的愿望都会立刻

产生效果， 那将是多么可怕啊！ 那将有多少事儿要令人悔恨啊！ 幸亏愿望

是要依靠外在条件来完成的。 这样才使我们减少了不少罪行和不幸。

愤怒是人类自身的最大仇敌。

我们为什么要做贪欲的牺牲品呢？ 我们并不是为穷困所迫啊。 我们为

什么要走不正当的道路呢？ 我们不满足自己的极度荣华， 却要贪图权势和

财富， 妄想获得那不属于自己的东西。 做了恶事不能不收获恶果。

死有什么意义？ 只有活着才能做出有价值的事。

野心是叫人丧失理智的。

当大梵天创造生物的时候， 心里很忧虑。 他想 “生物越来越多， 大地

负担不了， 如何是好。” 大梵天的这一个念头变成了一丛火焰。 火焰越来

越大， 似乎要立刻把一切生物都毁灭了。 这时楼陀罗来了。 他请求大梵天

制止那毁灭之火。 大梵天于是制伏了大伙， 使它服从一条规律。 这条规律

被人类叫作死亡。 这规律以各种各样的方式出现： 例如战死、 病死或遇祸

而死。 由此平衡生与死。 死亡是生存的不可避免的规律， 这是为了全世界

的利益。 凡是忍受不了死亡或者为死者过度悲痛的人都算不得真正有智

慧。 怜悯死去的人实在是毫无道理。 那些活着的人才该受到怜悯。

事后聪明有什么用啊？ 做了什么事就要受什么报应， 这是规律。
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