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出 版 说 明

语文是人类最重要的交际工具，中小学语文教育是全面素质

教育的基础，中外优秀文学作品是语文学习的重要内容。为了全

面提高中小学生的语文素质，教育部先后于２００１年和２００３年颁

布了《全日制义务教育语文课程标准》、《普通高中语文课程标准》

（以下简称“新课标”）。“新课标”规定了不同阶段学生的阅读量，

指定了５２种课外阅读书目，其中九年义务教育阶段２０种，高中阶

段３２种。

为了积极配合语文“新课标”的实施，依据教育部的指定书目，

我社特面向广大中小学生推出一套普及版“语文新课标必读丛

书”。该丛书既包括教育部指定的全部书目，又根据新课标的要求

作了适当的延伸扩大。

本套丛书具有以下特色：

一、书目经典，涵盖面广。本丛书有适合小学生阅读的中外童

话、民间故事和中国古代诗歌，有适合初中生和高中生阅读的中国

古代诸子作品、中国现代名家散文及外国经典长篇小说、短篇小说

和散文。这些作品经历了几十年乃至百年、千年的淘洗而成为广

为传诵的经典，对培养中小学生的人文精神、审美趣味和阅读兴

趣，提高中小学生的语文素质有着重要作用。

二、版本精良，名家荟萃。本套丛书选本精良，质量上乘，每本

书均由国内一流专家、翻译家倾心打造。尤其是在外国名著版本

的选择上，根据教育界、学术界、出版界专家的推荐，我们从几种、
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十几种甚至几十种版本里优中选优，力求把最精美的作品奉献给

广大中小学生。

三、重点突出，实用性强。本丛书的每一本书前均有一篇“导

读”，全面介绍作者的生平、作品的内容及作品的特色，通过它读者

可以快速地了解本书的内容，把握作品的思想内涵、文学特点，便

于自学。大部分书目还设置了思考练习题和名句摘录等内容。思

考练习题重在引导学生展开横向和纵向思维，拓展想象空间，扩大

中小学生的想象力；名句摘录部分便于学生朗读背诵。通过阅读

名著、背诵名篇，可以更有效地应对中考、高考，实用性大大增强。

四、装帧精美，定价低廉。本套丛书版式灵活，印制精美，根据

小学、初中、高中各学段的情况灵活多样地设定版式；有的根据需

要，还配有形象生动的插图。在保证丛书高质量的同时，还响应国

家减轻学生经济负担的要求，定价较低，适应中小学生的购买能

力。

总之，本丛书文质兼美，适合中小学生阅读，希望它能得到广

大学生、家长、老师的喜爱，对中小学素质教育有所裨益。

山东文艺出版社
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导读 １　　　　

导　　读

一

“孩子，妈妈给你讲个故事吧。 从前，太阳神炎帝有个女

儿，叫女娃。 女娃驾船在东海玩耍，可是海上突然起了大浪，就

把女 娃 淹 死 了。 女 娃 的 灵 魂 化 成 一 只 小 鸟，名 叫 ‘精

卫’⋯⋯”　　　　

多么美妙的故事！ 每天晚上躺在床上听妈妈讲故事，可以

说是每个孩子最快乐的时光了。 这些故事很多就是神话，有中

国的，也有外国的。

什么是神话呢？ 马克思这样阐释：“任何神话都是用想象和
借助想象以征服自然力，支配自然力，把自然力加以形象化；因

而，随着这些自然力的实际被支配，神话也就消失了。”神话是

“通过人民的幻想，用一种不自觉的艺术方式加工过的自然和社

会形式本身”。 因此，神话可以说是人类早期的不自觉的艺术

创作，它往往借助想象和幻想把自然力和客观世界拟人化。

在神话中，充满了在实际生活中完全不可能发生的事情，比

如会说话的大树、能变成人的动物、有脾气的大山、掌管着人类

生老病死的神仙、掌管着风雨雷电的精灵等等。 这都是因为在

远古时期，我们的祖先们还处在蒙昧时期，生产力极其低下，面

对着变化莫测的大自然、危机四伏的生存环境以及生老病死的不

变法则，他们根本无法用科学理论解释这一切。 于是先民们就

用自己幼稚的想象力把树木、河流、大山、海洋以及自然现象人

格化，把这一切想象成是具有生命的超人类的神。 逐渐地，先

民们还编出了许多的关于神的故事，并把这些故事与氏族英雄、

氏族生活联系起来。 随着时间的流逝，一代代的子孙们把祖先
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留下的这些故事口耳相传，不断加以丰富，于是形成了一个个庞

大的神系，比如古希腊神话中居住在奥林匹斯山上的诸神。

二

神话不但是我们的祖先对人类、世界以及宇宙的一种思考与

解释，而且其中也蕴涵了祖先大量的生活、生产等多方面的信

息。 有的人就凭借着智慧和勇气，准确地抓住了神话中的真实

线索，为我们揭示了很多湮没在历史长河中的秘密。

亨利·谢里曼出生在德国。 他的父亲是个穷苦的牧师，经

常给孩子讲神话和传说，讲《荷马史诗》中美丽的海伦、勇敢的

阿喀琉斯和赫克托尔，还讲过强大的特洛伊是怎样毁于战火中

的。１８３２年的圣诞节，父亲送给十岁的谢里曼一本《世界史图
解》，里面有一幅特洛伊战争的图画。 小谢里曼发誓长大以后

要亲自去寻找特洛伊城和国王的宝藏。 从十二岁起，谢里曼就

自己挣钱谋生，先后做过学徒、售货员、见习水手、银行信差，

后来在俄罗斯开了一间私人的商务办事处。 为了考古发掘，他

学习各种语言。 他完全靠自学，在两年里精通了英语、法语、荷

兰语、西班牙语、葡萄牙语和意大利语等六种语言。 后来他又

自学了俄语、瑞典语、波兰语、希腊语、拉丁语和阿拉伯语。 谢

里曼终于在俄国通过经营石油业积攒了一大笔钱。 当人们以为

他会大大享受一番时，他却放弃了有利可图的商业，把全部时间

和钱财都花在追求儿时的理想上。 他始终坚信，通过发掘能够

找到《荷马史诗》中列举的所有城市的遗址、所记的英雄的坟墓

等。１８７０年，他开始在特洛伊（位于现在的土耳其境内小亚细
亚海岸）挖掘。 他手里拿着荷马的诗，按照诗中所描写的战斗

场面进行实地勘查。 不出几年，他就发掘出了九座城市，并最

终挖到了两座爱琴海古城——迈锡尼和梯林斯。１８７３年６月１４
日，就在谢里曼打算停止挖掘的前一天，他终于获得了震惊世界

的伟大发现。 他在一个宫殿的残垣断壁的角落中发现了大量的
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金制品，有王冠、别针、盘子和金手镯等等。 在他看来，这些精

美的物品属于《荷马史诗》中特洛伊城的国王普利阿姆。 他发

现了毁于希腊联军之手的特洛伊城！ 实际上，他发现的这批财

宝属于比普利阿姆早１０００年的另一位国王。 但是他的发现还是
震惊了整个世界。 谢里曼成了发现高度发展的爱琴文明的第一

人。

三

神话传说是祖先综合的意识形态，是他们对世界的认识和解

释，是他们百科全书式的知识体系。 作为传统文化的重要组成

部分、人类文学的源头，神话传说对后世的文化和文学发展产生

了重大影响。

神话蕴涵的思想和精神，启发和引导着后人的思考，如古希

腊神话的人本精神等。 神话也是后世艺术家创作的重要素材。

那些动人心弦、想象奇特的故事激发了艺术家们创作的灵感，给

他们的作品增添了无限的魅力和神韵。 古希腊剧作家埃斯库罗

斯根据普罗米修斯的神话写了悲剧《被缚的普罗米修斯》，１９世
纪英国著名的浪漫主义诗人雪莱写下了《解放了的普罗米修

斯》；根据古希伯来神话（《圣经》），艺术家们创作了大量关于

上帝创世、亚当夏娃、诺亚方舟等方面的诗歌、绘画等等。

四

本书主要选编了古希伯来、古希腊、古巴比伦以及古阿拉伯

等地域的神话故事，共计二十六篇。 这些神话故事按其内容主

要分为三大类：开辟神话、自然神话和英雄神话。

开辟神话，主要反映原始先民的宇宙观，是先民们用来解释

天地是如何形成的、人类万物是从哪里来的依据。 几乎每一个

民族都有这一类的神话，而且这些神话还体现出了一些相似的特

点。 例如关于人类的起源，在古中国、古希伯来、古希腊、古巴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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比伦神话中，人类都是被神用泥土造出来的，只不过造人的神有

所不同。 这是不是一个值得研究的问题呢？

自然神话，是先民们对自然界各种自然现象的解释。 面对

日月星辰的升降、狂风暴雨的侵袭、火山地震的爆发，先民们无

法搞清楚其中的缘由。 因此，他们只能把自然神化，按照自己

的想象创造出各种各样的神掌管这一切。 比如古希伯来神话

《诺亚方舟》、《所多玛城的毁灭》，古希腊神话《潘多拉魔

盒》。 先民们对自然现象的崇拜也是创作这类神话的动机之

一，如《奥林匹斯山上的诸神》。

英雄神话，是数量最多的一类神话。 在这些故事中，英雄

都是神或者半神半人。 他们具有献身精神，本领超人，意志坚

强，为了氏族部落的利益而牺牲自己。 这些神话，有的是被神

化的历史事件，有的是讲述先民们与自然斗争的故事。 本书所

选的有古希腊神话《被缚的普罗米修斯》、《斯芬克斯之谜》、

《美狄亚与伊阿宋盗取金羊毛》、《奥德修斯大战独眼巨人》，

古希伯来神话《力士参孙》等等。

五

神话不仅故事动人、语言优美，而且经过千百年的流传，其

中蕴涵着祖先们的智慧结晶，蕴涵着深刻的人生哲理。 我们通

过这本小书，把外国的一些优秀的神话故事介绍给广大的小读

者，希望能够丰富你们的课外阅读，激发你们的想象力与创造

力，加深对外国文化和文学的了解。

让这本小书带你走进美丽的神话王国，开始你的心灵之旅

吧。
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上 帝 创 世

　　在这个世界刚形成的时候，一切都还不是我们现在看到的样
子，没有天，没有地，也没有光。世界是一团混沌①，一片黑暗，没
有一丝生机，只有世界的创造者———上帝耶和华独自在水面上漂
行。

也许上帝觉得四周一片黑暗很不舒服，就说：“要有光就好
了。”上帝是万能的，于是这世界上就有了光。
阳光照亮了混沌的世界，上帝觉得十分满意。他把光明与黑

暗分开，把光明称为白天，把黑暗称为黑夜。这样，白天与黑夜就
交替出现在这世界上了。这是上帝在世界形成的第一天里的工
作———创造了光明。

第二天，上帝觉得应该把天地分开，于是就说：“在水之间应该
有空气，把水分为上下两块。”刹那之间，空气出现了，水成了两部
分。

上帝把空气称为天，天上的水就变为朵朵白云，飘浮在蔚蓝的
天空中，地上则是一片汪洋，没有一块土地。这是上帝第二天的工
作。

第三天，上帝觉得地上不能全是水，于是他命令：“地上的水要
向低处流，聚在一起，把土地露出来。”上帝使出他那万能的本领，
世界瞬间②变了模样。上帝把露出来的地方称为大陆，把那一大

①
②

混沌 （犺ù狀犱ù狀）：我国传说中指宇宙形成以前模糊一团的景象。

瞬 （狊犺ù狀）间：转眼之间，一眨眼。
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片的水称为大海。陆地上有高山也有平原，海面上泛起一阵阵波
涛，他看着自己的成果觉得很满意。

但是，露出来的陆地上光秃秃的，什么也没有。上帝觉得还缺
点什么，于是说：“大地上要长出青草，要长出结种子的蔬菜和结果
子的树木，果子里要包着核。”

大地变了颜色，原来光秃秃的地面被青青的草和树覆盖了，各
种蔬菜和瓜果在发芽、成长，到处是绿油油的。这是上帝第三天的
工作。

第四天的时候，上帝觉得天上也不能光秃秃的，应该添点什
么。于是上帝制造了两个光球放在天上。大的光球叫太阳，在白
天出现，小的叫月亮，在夜晚出现。他还制作了很多的小星星，一
并挂在天上。这样，白天的时候，太阳普照大地，为世界送来光与
热；夜晚的时候，太阳去休息了，月亮出现在天空，许多亮晶晶的小
星星陪伴在月亮身边，为行人照亮道路，指引方向。

上帝看着他的杰作———日月星辰、蓝天碧海、高山平原、红花
绿树，觉得挺满意的，但总觉得好像还缺点什么。上帝耶和华想了
想，他让鱼出现在水里，大大小小各种各样的鱼儿快快乐乐地遨
游①在碧水中。他又让鸟儿出现在天空，五彩斑斓、大大小小的鸟
儿自由自在地飞翔在蓝天上。这是上帝第五天的工作。

虽然海里有了鱼儿，天空中有了鸟儿，但是陆地上却还没有动
静，于是上帝创造出各种各样的牲畜、昆虫和野兽。它们一出现，

大地上立刻喧嚣②起来，充满了勃勃生机。

这个时候，耶和华并没有停止自己的工作，他按照自己的形
象，用泥土造出了人类。上帝让人类繁衍③后代，并管理这世间的
生灵———海里的鱼儿、空中的鸟儿、陆上的野兽。上帝耶和华对人

①
②
③

遨 （á狅）游：漫游，游历。

喧嚣 （狓狌ā狀狓犻ā狅）：声音杂乱，不清静。

繁衍 （犳á狀狔ǎ狀）：逐渐增多或增广。
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类说：“看吧，我把地上所有结种子的蔬菜和树上所有有核的果子
都赐给你们当食物，让你们来管理这个世界。”这是上帝第六天的
工作。
上帝用了六天的时间创造了世间的一切，所有应该有的都有

了。到了第七天的时候，耶和华就不需要再创造什么了，而且他也
累了，需要好好休息休息。于是上帝把这第七天定为圣日，称为安
息日，意思是在这一天里什么也不做了，只是休息。现在我们把这
一天称为星期天，是休息的日子。



６　　　　 外国神话传说

亚当与夏娃

　　在上帝创世的第六天，耶和华用泥土按照自己的模样，捏了一
个泥人，然后把一口气吹到他的鼻孔里，泥人立刻就变成了一个活
生生的人。他就是人类的始祖，上帝给他起了一个名字，叫亚当。
上帝为亚当在东方的伊甸建立了一个美丽的家园，叫伊甸园，

这里四季如春，没有酷暑严寒，是亚当的乐园。耶和华让这里长了
很多漂亮的花朵，赏心悦目；还让很多树木也长在这里，树上结满
了各种各样美味的果实。上帝让亚当把树上的果实当做食物充
饥，但是两棵树上的果子除外：生命树和智慧树。上帝警告亚当
说：“园子里树上的各种果实，除了生命树和智慧树上的之外，你可
以随意吃，那两棵树上的果子你不能吃。如果你吃了就必死无
疑。”
起先，亚当在伊甸园里快乐地生活着，这里有的是美味的果实

和甘甜的清水，亚当在这里无忧无虑。但是后来，上帝给亚当安排
了一个任务———给天上的飞鸟和地上的走兽起名字。
上帝让自己创造出来的各种鸟与兽一个一个地来到亚当面

前，听听亚当是怎样叫它们的。亚当怎样叫他面前的这个动物，这
个称呼就是它的名字了。于是，亚当面前排起了长长的队伍，所有
的飞鸟、走兽、牲畜一个个走过亚当面前，等着亚当给它们取名字。
上帝创造的动物实在是太多了，亚当用了很长时间才给所有的动
物起完名字，他觉得很累。上帝也觉得亚当太孤单了，没有人能帮
助他。
于是上帝耶和华再一次施展神力。他让亚当沉睡过去，然后
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取下他的一根肋骨，再把伤口治愈。亚当在熟睡中没有任何感觉，
身上也没有任何的伤痕。
上帝用从亚当身上取下的这根肋骨造成一个女人，一个年轻

美丽的女人，然后把她领到亚当面前。亚当太高兴了，他终于有了
伴侣，不再那么孤独了。亚当对这个女人说：“你是我骨中的骨，肉
中的肉，我把你称为女人，因为你是从男人身上取出来的。”亚当给
这个女人取名叫夏娃，意思是万众之母。
亚当和夏娃从此结为夫妻，在伊甸园里快乐地生活着。他们

整天一起嬉戏①，饿了就吃树上鲜美的果子，渴了就喝地上甘甜的
泉水，他们太幸福了。亚当和夏娃就像园子里的其他动物一样，不
穿衣服，两个人的身子赤裸着，但是他们不觉得羞耻②，因为他们
遵循着上帝的教导，没有吃智慧树上的果子，头脑里面没有对与错
的概念。
有一天，夏娃独自一人在伊甸园里散步，突然有一条蛇从草丛

中钻了出来。在上帝所造的一切动物中，蛇是最狡猾的。蛇对夏
娃说：“上帝真的说过不让你们吃园中智慧树上的果子吗？”夏娃回
答说：“是啊。除了那棵智慧树上的果子之外，其他的我们都可以
吃。上帝曾经说过：‘你们不能吃，也不能摸那棵树上的果子，否则
的话你们就会死去。’”蛇听了这些话摇着头对夏娃说：“这些都是
上帝骗你们的话，你们吃了那棵树上的果子也不会死的。上帝是
怕你们吃了那智慧果之后，就能像他那样聪明睿智③，能够辨别善
恶是非了。你们就放心大胆地吃吧，绝对没问题，这智慧果味道可
好了。”
夏娃禁不住蛇的蛊惑④，于是伸手摘下了一个智慧果。她把

①
②
③
④

嬉戏（狓ī狓ì）：游戏，玩耍。

羞耻（狓犻ū犮犺ǐ）：不光彩，不体面。

睿智 （狉狌ì狕犺ì）：英明有远见。

蛊惑 （犵ǔ犺狌ò）：毒害，迷惑。



８　　　　 外国神话传说

手中的果子看了又看，闻了又闻，觉得这果子颜色很鲜艳，散发着
一股清香，实在是太诱人了。夏娃吃下了手中的果子，又给亚当带
了几个回去。亚当得知夏娃已经吃了智慧果而且安然无恙①，自
己也就吃了。
这果子吃下去之后，两个人忽然之间心明眼亮了，有了智慧，

有了辨别能力。他们低头看看自己赤裸的身体，顿觉羞愧难当，便
用无花果的叶子编成裙子给自己穿上。
有一天，伊甸园里刮起了微微的凉风，上帝耶和华来看亚当和

夏娃了。远远地，亚当、夏娃听见了神呼喊自己的声音，于是两个
人就躲进园中的树林里，不想让自己赤裸的身体出现在神面前。
耶和华看不见亚当、夏娃，一路呼喊着：“亚当，亚当，你在哪里？”
亚当躲在树后面回答说：“神啊，我们听见你的声音了，可是我们

不想赤身裸体地出现在你面前，所以我们就躲起来了。”
上帝立刻就发现亚当、夏娃变聪明了，就追问道：“你怎么知道

自己是赤身裸体呢？是谁告诉你的？难道你已经吃了我不让你吃

的那棵树上的果子吗？”
亚当回答说：“是你赐给我的那个女人给我的果子，我就吃了。”
耶和华又问夏娃：“你为什么干这种事情呢？”
夏娃赶紧分辩：“是那条可恶的蛇引诱我，我才吃的。”
得知了事情的缘由，上帝耶和华异常愤怒，他生气地对蛇说：

“你竟敢教唆②这两个人做我不让他们做的事情，你一定要受到诅
咒③。从今往后，你只能用肚子行走，终生吃土。我让你和女人彼
此结为仇敌，你的后裔④和女人的后裔也要彼此为仇敌。女人的
后代打你的后代的头，你的后代咬他们的脚后跟。”

①
②
③
④

恙 （狔à狀犵）：病，灾祸。安然无恙是指没有受损伤或没发生意外。

教唆 （狊狌ō）：怂恿指使 （别人干坏事）。

诅咒 （狕ǔ狕犺ò狌）：原指祈祷鬼神加祸于所恨的人，今指咒骂。

后裔 （狔ì）：子孙后代。
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上帝又对夏娃说：“你也要对自己的行为负责。我要增加你怀
胎时候的痛苦，增加你分娩①时候的痛苦。你必定要爱慕你的丈
夫，必定要受他的管辖。”
最后，上帝对亚当说：“既然你听从你妻子的话，违背了我的训

诫，你必将为此付出代价。你将终生劳动，汗流满面，才能从长满
荆棘的土地里得到糊口的食物，直到你死去。你死后将化为泥土，
因为你本来就是用泥土做的，仍然要归于泥土。”
就这样，亚当和夏娃被上帝赶出了伊甸园，只能依靠自己辛苦

的劳动来换取糊口的食物，他们再也没有那种在伊甸园里无忧无
虑的日子了。
他们虽然离开了伊甸园，但是上帝仍然不放心。他害怕这两

个变聪明的人会回来偷吃生命树上的果子，那样的话，亚当和夏娃
也会长生不老了，也就变得像神一样了。所以上帝派出天使，手持
自动喷射火焰的宝剑，到伊甸园四周巡逻。
从此，人类就永远地失去了伊甸园———这个人间天堂，失去了

无忧无虑的生活，只能勇敢面对各种困难，靠自己的辛勤劳动，来
为自己和子孙后代创造美好的生活。

① 分娩 （犿犻ǎ狀）：生小孩。



１０　　　 外国神话传说

诺 亚 方 舟

　　亚当与夏娃被上帝逐出伊甸园之后，就靠着自己的辛勤劳动

在这苍茫的大地上活下来，并且生儿育女繁衍生息，地上的人就逐

渐多了起来。

上帝诅咒了土地，人们不得不付出艰辛的劳动才能果腹，因此

怨恨与恶念日增。人们无休止地相互厮杀、争斗、掠夺，人世间的

暴力和罪恶简直到了无以复加的地步。

上帝看到了这一切，非常后悔造了人，他因人类犯下的罪孽而

感到十分忧伤。上帝说：“我要让所造的人和走兽并昆虫以及空中

的飞鸟都从地上消灭。”但是上帝又舍不得把他的造物全部毁掉，

他希望新一代的人和动物能够比较听话，悔过自新，建立一个理想

的世界。

在罪孽深重的人群中，只有诺亚得到上帝的格外照顾。上帝

认为他是一个仁义之人，很守本分；他的三个儿子闪、含和雅弗在

父亲的严格教育下也没有误入歧途。诺亚也常告诫周围的人们，

应该赶快停止作恶，从充满罪恶的生活中摆脱出来。但人们对他

的话都不以为然，继续我行我素，一味地作恶享乐。　　　　
于是在诺亚六百岁生日前的第七天，上帝出现在他的面前：

“这个世界上凡是有生命的人，他们的末日已经来到了，因为世间

充满了他们的罪恶，我要把这些人类和大地一起毁灭。你要用歌
斐木造一只方舟，分一间一间地造，里外抹上松香。方舟的造法乃
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