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前言

大
众的需求，尤其是精神需求，在现代这个信息发达、文化多元

的时代，越来越挑剔。每个人都有自己的判断标准，并且按照

这个标准去选择满足自己精神需求的文化食粮。尽管每个人的需求千

差万别，但是仔细研究，依然可以找到共性的东西——经典和品位。

经典是被大众公认的具有典范性、权威性的作品；品位反映着一个人

的社会地位和自我形象，影响和指导着个人行为的方方面面。两者的

结合，正是一切精神文化产品满足大众需求的精神旨归。

“图说天下·典藏中国”这个套系就是按照经典和品位的标准来

打造的一套大众文化读物。先来说说经典，在这个套系中，所遴选的

都是大众公认的能代表中国文化精髓的读物：《易经》、《论语》、

《道德经》、《庄子》、《诗经》、《孙子兵法》、《三十六计》、

《史记》、《资治通鉴》……反映着中华民族思想、个性、文化、历

史发展的历程，也是中华民族绵延发展的精神支柱。

再说“品位”，这套“图说天下·典藏中国”系列，对“品位”

的塑造，不仅从传统的注释、翻译和解读去体现，而且将其精神内涵

和由之演绎出来的艺术形式相结合，即和流传于世的书法、绘画、雕

塑、瓷玉杂玩等艺术品相结合，因为这些东西的精神实质就是从经典

中获得的，是对经典的精神内涵的艺术化。加上现代的设计理念、

印刷工艺，对经典进行“图解”和“图

说”，营造一种开放性的阅读视野，满

足大众高品位的阅读需求。

“图说天下·典藏中国”作为

一套全新的关于中国文化的出版

物，带给读者的享受应该是快乐的，

应该是可以满足典藏需要、满足精神需

求的大众读物。
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8 图说宋词三百首

碧云天，黄叶地。秋色连波，波上寒烟翠。山映斜阳天接水，
芳草无情，更在斜阳外。    黯乡魂②，追旅思③。夜夜除非，好梦
留人睡。明月楼高休独倚，酒入愁肠，化作相思泪。

注释

①苏幕遮：原为西域舞曲，据《一切经音义》，“苏幕遮”是西域胡语，本出自西龟兹

国，至今犹有此曲，即此国浑脱、大面、拨头之类。每年七月初演，连演七日，主要是

为了驱赶罗刹恶鬼食啖人民之灾。现传词是借旧曲度新声，入“般涉调”，

双调62字。②黯：黯然伤神。③旅思（sì）：即旅途中的感受。

赏析

范文正此词所写，乃是羁旅相思之情，虽然未能超出离愁别

恨窠臼，但“大笔振迅”，意境开阔，是他人所不及处。

上阕以纤艳秾丽的秋景衬托乡情，“碧云天，黄叶地”，将秋

日长空湛湛、黄叶飘飘之象一笔括尽，而意境之高远清旷，由此

引出，无丝毫萧瑟气象。“秋色连波，波上寒烟翠”，由秋天秋

地而至秋水，一脉相承，天地之秋色远连浩渺秋水，水波浩

渺，即便是水上之烟，也显示出了一片翠意。至此天地因秋

色打成一片，而意境更为悠远绵长了。“山映斜阳天接水，

芳草无情，更在斜阳外”，傍晚时分，夕阳映着远山，长空

接着秋水，而凄凄秋草，则伸向斜阳之外，范文正将秋日所见

范仲淹
范仲淹（989~1052），北宋吴县人，字希文。大中祥符八年进士。

仕至枢密院副使参知政事，以资政殿学士为陕西四路宣抚使。历知邠

州、邓州、荆南、杭州、青州。卒赠兵部尚书、楚国公，谥文正。诗文

皆自成家，尤其以《岳阳楼记》一文最为脍炙人口，有《范文正公集》

行世，《彊村丛书》辑有《范文正公诗余》一卷。

苏幕遮
①
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纷纷坠叶飘香砌②。夜寂静，寒声碎。真珠帘卷玉楼空，天淡
银河垂地。年年今夜，月华如练③，长是人千里。    愁肠已断无
由醉。酒未到，先成泪。残灯明灭枕头欹④，谙尽孤眠滋味⑤。都来
此事，眉间心上，无计相回避。

注释

①御街行：一名孤雁儿，双调78字。②香砌：指华美的台阶。③练：洁白的绸子。

④欹（q~）：倾斜。⑤谙（ān）：熟识。

赏析

这首词为怀人之作，其间柔情细语，令人心动。上阕所写乃是秋夜之凄寒空

寂，下阕所写则是孤眠独宿滋味，景到浓处，情亦深沉。

上阕前三句所写为秋声、秋色。秋天的树叶纷纷飘落，坠在香阶之上，虽未

言秋，而“坠叶”则秋意可知。秋夜寂静，因此秋声细碎而清切。这声音当然是

来自树间的，先写坠叶，后写秋声，声因叶而出，则坠叶是耳中所闻，而不是目

之景，笼括殆尽，“芳草”一词，又将乡思乡愁引出，“无情”二字，正衬词

人乡思之有情。将乡思从如此磅礴境界中引出，而不留痕迹，亦他人所难能。

下阕换头直承“芳草”而写乡思。“乡魂”、“旅思”，足见一片凄怆黯然

情绪，羁泊之愁苦，乡思之深切，显而易见。“夜夜除非，好梦留人睡”，乡愁

乡思无可排遣，借好梦以遣之，“除非”二字意在言外：好梦无多，则乡愁无可

排遣，亦只是无眠状态。“明月楼高休独倚”，明月照高楼，不眠而倚，愁怀

更甚，“休独倚”正见词人独倚高楼，愁人难寐情状。“酒入愁肠，化作相思

泪”，无可奈何之际，借酒消愁，孰料愁未消，而酒却变成了相思之泪。抒情爽

利，造语转奇，将胸中波澜，化为推天巨浪，而词之音响虽戛然而止，意味尚绵

绵不绝。

范文正此词以开阔雄沉的意境与真切深挚的感情相互交融，可谓刚柔兼济，

结构新颖。许昂霄所谓“铁石心肠人亦做此销魂语”正因是而发。后王实甫《西

厢记.长亭送别》一折便化用此词首句，意味虽浓，而骨力逊文正一筹。

御街行
①
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中所见。写秋声著一“寒”字，则心境与夜景同见，“真珠帘卷玉楼空，天淡银

河垂地” ，此句最为警策，亦是历来评家极言推重的，虽为赋景之语而情已跃

然纸上。高楼之上，珠帘高卷，仰首望去，秋空旷远，“天淡银河垂地”六字，

写尽秋夜长空气象。同写“玉楼”，花间诸君常作柔媚之态，而在范文正公笔

下，则有一般清峻刚强之气。“年年今夜，月华如练，长是人千里”承上句之清

刚，此三句尤其顿挫有力。意境之奇，先以珠帘表出，复以银河承续，到此则以

月色加以发挥，愈走愈奇，是以情感深沉激越，无物可抑。

下阕全为思人之愁绪，皆是上阕所积，至此方见洪流跌宕。首三句所写，是

尊前垂泪之愁绪：原本借酒消愁而愁肠已断，酒也无从发挥效用，未到肠中，先

成眼泪，此等曲折宛转笔，更能见愁之难堪，情之悲切。“残灯明灭”二句，则

写愁态，室外明月朗朗，室中残灯摇摇。两相比照，一味凄凉，愁深难寐，倚枕

沉思，此情此景，将愁人形象刻画得极为生动，孤眠滋味，更是入情入理，感人

至深。“都来此事，眉间心上，无计相回避”，全词以愁容结尾，怀旧思人，愁

不在心头萦绕，便向眉间凝聚，一个“愁”字，让个中人品味，不外此数端，写

来如此生动，范文正不失为重情之人。

全词先景而后情，由景而入情，层层递进，抒情之处痛快淋漓，沉着遒劲。李

攀龙云：“月光如昼，泪深于酒，情景两到。”亦是见此词佳处而作此论。

数声 ②，又报芳菲歇。惜春更选残红折，雨轻风色暴，梅
子青时节。永丰柳③，无人尽日花飞雪。    莫把幺弦拨④，怨极弦
能说。天不老，情难绝。心似双丝网，中有千千结。夜过也，东窗
未白孤灯灭⑤。

张先
张先（990~1078），北宋乌程人，字子野。宋仁宗天圣八年进士，

初为宿州椽，历吴江令、嘉禾判官、永兴军通判，知渝州、安州，嘉祐四年

以都官郎中致仕。晚年优游于杭州、湖州之间，啸咏自得，卒年89，葬于湖

州弁山多宝寺。有《子野词》一卷，共存词170余首。

千秋岁
①

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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哀筝一弄《湘江曲》②，声声写尽湘波绿。纤指十三弦③，细将幽恨
传。    当筵秋水慢④，玉柱斜飞雁⑤。弹到断肠时，春山眉黛低⑥。

菩萨蛮
①

注释

①千秋岁：入歇指调，双调71字。② （tí jué）：鸟名，是杜鹃的别称。屈原

《离骚》中有“恐 之先鸣兮，使百草为之不芳”。③永丰柳：永丰是唐时洛阳长夏

门东第一街一个坊名。白居易《杨枝》中有“一树春风万万枝，嫩于金色软于丝。永丰

东甬荒园里，尽日无人属阿谁”。④幺弦：琵琶的第四弦，因为最细，故称幺弦。⑤孤

灯灭：一作“凝残月”。

赏析

张子野词，以写悲欢离合之情为最工，此词即是一首爱情作品，相爱而

被横阻，其中之悲怨情怀、铁石信念表现得淋漓尽致。

上阕用景物烘托、暗示爱情被破坏，无一语明说内情，要读者细心品味。

“数声 ，又报芳菲歇”，首二句化用《离骚》中语，由 的悲鸣声中，宣

布繁花簇锦的春天已经过去，一个“又”字，说明美好时光逝去已非一年半载。

来时匆匆，去时匆匆，故是春之常态，惜春之情，因人而异，“惜春更选残红

折，雨轻风色暴，梅子青时节”，“选残红”说明爱情虽遭摧残，但自己仍然珍

惜，接下二句，既写时令，又写爱情被破坏之事，一语双关，极为精彩。遭受如

此打击，何人能堪？末二句化白居易之事，诉出心中苦楚，别自凄惋动人。

下阕将此中真意挑明，但是换头二句来得极为突兀，幺弦能诉极其强烈的

怨恨，而说“莫把幺弦拨”，可知此情是多么凄苦，语虽奇，意则与上文一脉相

承。“天不老，情难绝”，爱情虽被摧残，只要天不老去，情是难以断绝的，悲

苦中作刚强语，钟情之心，耿耿不泯。“心似双丝网，中有千千结”，两情相

悦，彼此知心，虽遭破坏，终是徒劳。行文至此，情感的抒发也到了高潮。但情

丝未了，春夜已尽，东方未白，孤灯先灭，如此作结，恰到好处。

清人陈廷焯在《白雨斋词话》中评张子野时说：“有含蓄处，亦有发越处，

但含蓄不似温韦，发越不似豪苏、腻柳。”“含蓄”、“发越”的词风，在此词

中得到了完美统一，陈氏之评，相当中肯。
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注释

①菩萨蛮：又名子夜歌、重叠金，入“中吕宫”，据《杜阳杂编》载，“大中初，女蛮

国入，危髻金冠，璎珞被体，号‘菩萨蛮队’。当时倡优遂制《菩萨蛮曲》，文士亦

往往声其词”。由此可知此调原为外来舞曲。双调44字。②湘江曲：古曲名，为纪念

舜之妃娥皇、女英所作，二人死后，为湘水之神，故曲名“湘江”。③十三弦：古筝共

有十三弦，分别代表一年十二个月及闰月。④秋水：喻眼睛，白居易诗中有“双眸剪秋

水”。⑤玉柱斜飞雁：筝柱斜列如飞雁。⑥春山：古时一种眉毛样式。

赏析

此词晏几道集中亦收录，据考当为晏词，作张先词，实误。晏氏早年风流倜

傥，每词成，必授歌女演唱，此词即为家中歌女所作，虽写弹筝之事，而其意在

人不在筝，从词中既可见歌女之技巧，又可见其风情。

“哀筝一弄《湘江曲》，声声写尽湘波绿。”上阕首二句先写弹奏，弹奏的

曲子是关于湘妃的极为哀怨的《湘江曲》，筝音本哀，而所弹之曲亦哀，由此可

见弹筝者的心情，那一声声哀曲，写尽了湘水的一片寒碧，“绿”是冷色调，恰

能衬出人心理上的感受，而“写”字则将筝声表现得更为动人。“纤指十三弦，

细将幽恨传”，借筝声将这种悲恨表达了出来，并且与词人产生了共鸣，感情是

极丰富且细腻的。

上阕借筝来传达弹奏者的心情，下阕则侧重在弹奏者的情态上。“当筵秋水

慢，玉柱斜飞雁”，在欢筵之间，她那秋水般的明眸，反而显得有些迟钝，可见

她是何等地专注。而“玉柱”一句，看似写筝，实际上表达的是弹奏者那无穷的悲

恨。“弹到断肠时，春山眉黛低”，曲调愈低沉哀婉，足以使人断肠，同时，弹奏

者也敛眉垂目，一种凄切悲凉的情绪布满面庞，也可以见她的怨恨是多么深重。

此词在行文之中，无论是刻画上还是叙述上，毫不呆滞，笔势如流水行云，

回荡飘忽，情感的表达相当深沉蕴藉，是以黄蓼园评价说：“写筝耶？寄托耶？

意致却极凄婉。末句意浓而韵远，妙在能蕴藉。”

时为嘉禾小 ②，以病眠不赴府会。

《水调》数声持酒听③，午醉醒来愁未醒。送春春去几时回？
临晚镜，伤流景④，往事后期空记省。    沙上并禽池上暝⑤，云破
月来花弄影⑥。重重帘幕密遮灯，风不定，人初静，明日落红应满径。

天仙子
①
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注释

①天仙子：唐教坊舞曲，段安节《乐府杂录》中有“龟兹部，《万斯年》曲，是朱崖李太

尉（德裕）进，此曲名即《天仙子》是也”。入中吕调，双调68字。②嘉禾：即今浙江嘉

兴。小倅（cuì）：宋代州郡副职官员称倅，小倅指判官等幕职官。③水调：曲牌名。《隋

唐嘉话》中有“隋炀帝凿汴河，自制《水调歌》”。④流景：流年。杜牧《代吴兴妓春初

寄谢军事》诗中有“自悲临晚镜，谁与惜流年”。⑤并禽：即鸳鸯。⑥“云破月”句：白

居易《三洞游序》中有“云破月出，光气含吐，互相明灭，晶莹玲珑，象生其中”。

赏析

张先此词作于庆历元年任嘉禾判官时，年52。这首词既是北宋词中名篇，又

是子野享誉之作，时人誉之为“张三影”，盖从“云破月来花弄影”、“帘压卷花

影”、“堕飞絮无影”中得来。

此词调下小序可以作为背景资料看，子野因病卧于家中，未去府中赴宴会，

正是精神疲惫、百无聊赖之时。上阕首句便反映了当时的心情：“《水调》数声

持酒听，午醉醒来愁未醒”，词人在家中独自饮酒听曲，之后便酣眠而去，当酒

醒之后，愁绪并未减轻。正是因为情怀不佳而未去赴宴，独自借酒听歌来消解烦

闷，孰料心情更为沉重了，因而有了“送春春去几时回”的感慨。少年人伤春，

故是常理，而子野年老伤春，故自有别，一则是美好年华已经逝去，再则是对年

轻时风流倜傥的追忆和叹惋。就此一句，藏了无数消息，留给了读者广阔的空间

去想象。

“临晚镜，伤流景”，此处化用杜牧之诗，将年华逝去的感受写了出来，病

中愁重，这种对年华不再的感慨是很自然的。“往事后期空记省”，往事对于人

生而言，可以是甜蜜的，也可以是辛酸哀怨的，但是在词人的回忆中，“后期”

二字却说明了原本是美好的事情却被他错过了，这其中有多少感慨，

“空”与“后期”相应，更可知感慨甚深。行文至此，可

以想见词人“愁未醒”的缘故了，用这种手法，词人将

那一腔自怨自恨、自甘惆怅的情绪渲染得格外动人。

上阕的描写，是心理活动，是一种近乎静态的表

现；下阕则不同了，词人即景生情，将近乎静态的平淡

之趣转化成了一种动态的空灵之美。词人虽未去赴宴，
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在暮色中去小园散步，以消遣那借酒听歌之后进一步加重的愁闷。“沙上并禽池

上暝，云破月来花弄影”，小园之中，池中鸳鸯已在池边沙上休息，这是夜色

降临的征兆，正在词人思绪万千之时，词人意外地发现了一处美景：原本密云

满天，突然之间，月亮从云中露出了身影，月光之下，花儿也被风吹动，花影婆

娑。这一微妙的变化，无疑给了词人一种心灵上的安慰。这两句是张先这一首词

中最为脍炙人口的句子，沈际飞说：“云破月来句，心与景会，落笔即是，着意

即非，故当脍炙。”这两句并不是遣词炼句的神韵所在，主要是因为它将词人的

情感表达得淋漓尽致。王国维先生认为着一“弄”字境界全出，而沈祖棻先生则

说：“其好处在于‘破’、‘弄’二字，下得极其生动细致。天上，云在流；地

上，花影在动；都暗示有风，为以下‘遮灯’、‘满径’埋下伏线。”二先生的

评论，各有千秋，而此二句之妙，故是会意者能自取舍，词人的心境与情感与这

两句可以说是妙合无隙了。

接下来词人写到“重重帘幕密遮灯”，这是词人进入室中的景象，之所以

进入室中，无疑是风大起来了。帘幕重重，将灯火遮住，免得被风吹灭，之所以

这样，原来是“风不定”，行文细密，正是词人体认生活的细致入微。“人初

静”，既说明了夜已很深，又说明了词人情感的真挚，为什么呢？因为下文说了

“明日落红应满径”，这是词人伤春、忆往、怀人的最高升华，同时也是对“云

破月来花弄影”这一句所产生的境界的提升，全词至此意足境全，无须再多费口

舌和笔墨了。

乍暖还轻冷②，风雨晚来方定。庭轩寂寞近清明，残花中酒③，
又是去年病。    楼头画角风吹醒，入夜重门静。那堪更被明月，
隔墙送过秋千影。

注释

①青门引：双调52字，仄韵。②还：忽然。③中（zhòng）酒：饮酒过量。

赏析

这首词寓情于事，抒发了暮春时节所产生的孤独寂寞的情怀。起笔“乍暖

青门引
①
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还轻冷，风雨晚来方定”从天气落墨，在对气候的敏感之中透露出几分心情的孤

寂。气候刚刚变暖又突然凉起来了，凄风冷雨直到傍晚才停歇。作者以“乍”形

容天气之暖，以“轻”形容天气之冷，以“方”来形容风雨之定，显示出对天气

种种变化的精确把握，深层次上暗示着一种冷暖自知的心情。“庭轩”几句由天

气转入对现实境况的描写，并点出时节是气候变化多端的清明时节。“寂寞”二

字，写环境，更是心境的剖露。“残花”是“风雨”的结果，“中酒”实由“寂

寞”造成。“又是去年病”则说明“寂寞”由来已久，故而深重万分，情感更翻

进一层。

下阕紧承上文之病酒而来，进一步在环境的描写中渲染情绪。“楼头画角”

句兼写两种情绪。本想于醉中求得解脱，不料却被角声惊醒，被冷风吹醒，角声

之惊耳与晚风之刺肤同时呈现出来。“入夜”一句以现实的景象象征痛苦的心

情。到夜晚，重门深闭，将一切关在外面，只留下死一般的沉静。正当难以忍耐

之时，明月偏又送来墙那边秋千的影子。秋千依旧，人却分离，高墙如山，连秋

千也可望而不可即，孤寂之中平添几分思念，思而不见，更感孤单难耐。整首词

巧妙地将听觉、触觉和视觉形象交织起来，以层层感触营造艺术境界，将人物多

愁善感的心境写得入木三分，作品表现的感情也显得更加深沉厚重。

一曲新词酒一杯，去年天气旧亭台①，夕阳西下几时回？    无
可奈何花落去，似曾相识燕归来，小园香径独徘徊②。

晏殊
晏殊（991~1055），字同叔，抚州临川（今属江西）人，北宋著名

的婉约派词人。14岁时以神童入试，赐同进士出身，历任同中书门下平章

事、枢密使、刑部尚书等要职。死后谥元献，世称晏元献。晏殊一生显

贵，在政治上无多建树，但是以善于奖掖后进而出名，范仲淹、欧阳修

等著名人物都出自他门下。今存《珠玉词》，并编有类书《类要》。

浣溪沙
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注释

①旧亭台：亭台依旧。亭台，泛指景物。②香径：飘着花香的小路。徘徊：流连的样子。

赏析

这首词是晏殊《珠玉词》的代表作，它语言圆转流利，明白如话，却能在

平淡如水的闲情逸致中蕴含着深远的意境，因而千百年来一直脍炙人口，传

颂不衰。

上阕写词人对酒听歌的场景和感受。“一曲新词酒一杯”，词人起初是

怀着轻松、喜悦的心态来赏乐、饮酒的。然而，由于这边听边饮的场景，唤

起了词人记忆中“去年天气旧亭台”的感受，因此，他原本平静、愉悦的心情

悄悄地起了变化，开始追忆起过去来：一样的清歌美酒，一样的

亭台楼阁，似乎一切都如同从前，可是这表面的相似背后所隐

藏的，却是岁月不可逆转的流逝以及与此相关的种种人

事。于是，词人不由得发出“夕阳西下几时回”的感慨。

这西下的夕阳，既是作为眼前景的夕阳，又是作者对世间一

切美好事物随着时光而消逝的留恋和感伤，寓含着深沉

的人生感慨。

下阕进一步表现了作者对春残景象的惋惜之情。

“无可奈何花落去，似曾相识燕归来”一联对仗工巧

而浑成，流利而含蓄，音调婉谐而情致缠绵，可谓千

古绝唱。花的凋落、春的消逝、时光的流逝，都是不

可抗拒的自然规律，即使再怎么留恋也无济于事，因此说是

“无可奈何”。然而那梁间穿梭的燕子，却是如此的熟悉，

像是一个旧时相识一样。如果说“无可奈何”显示出一

种对于时光消逝的痛惜和伤感的话，那么“似曾相

识”则流露出一种对于现有景象的珍惜和把握，因

此有隐隐透露着向上的内涵。在这样一种矛盾而迷

惘的心态中，作者在这落满了鲜花的小径上独自徘

徊着、沉思着，整首词的境界，也在这样的徘徊、沉思

中走向了升华。
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