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序 言

李保平

“人为万物之灵长。”对于作为万物之灵长的人类，可以做各

种不同的区分：种族的、肤色的、宗教的、年龄的、职业的、地

位的，等等。但是，整个人类又可以简单地区分为两大类别：女

人和男人。不论在什么样的区分里，都可以看到是由女人和男人

两大类别组成。世界是如此之大，人类是如此广袤，构成又是如

此之简单。

从脱离动物界成为人类算起，历史学就告诉人们，人类首先

经过了一个母系氏族社会的发展阶段。在女人过足了主宰社会的

瘾头以后，才把接力棒扔给了男人，人类才进入了男人主宰天下

的新时期。从此以后直至封建社会终结，女人便成了男人的陪衬

和附属物，在斑驳陆离的社会历史上只能充当似有若无的配角。

中国的古代社会尤其是如此。遍览二十五史，女人所占据的篇幅

少得可怜，只是在后妃传、列女传和个别的公主传中三言五语一

带而过，语焉不详，大多身份高贵的传主们甚至连姓名都没有留

下来。说起来这真是女人的悲哀，人类的不幸。

中国的文化是闻名于世的，但是这源远流长的东方古代文明

中间却包含了一个轻视女性的严重缺陷。不论是正统的纲常伦理

学说，还是民间的通俗理解，女人只能是男人的附属物。由“男

主外，女主内”，到“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”，由“女

子无才便是德”，到“头发长，见识短”、“妇人之见”，“女人”一
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词总是或多或少含有贬义，总是很难与政治权力、社会地位、文

化修养、智慧见识有机地联系在一起。女人长得娇艳美丽，便说

人家是红颜祸水；女人才干超群，便说人家是不祥之物；女人见

识平常，便说人家是头发长见识短。总之，说来说去都是男人的

道理和偏见。

古人云：“事实胜于雄辩”。透过历史的记载，从史书堆里查

找有关女人的故事，说明女人的智慧和见识问题，应当是最有说

服力的。出于这种好奇心理，笔者在一段相对闲暇的时间里，集

中精力浏览了中国古代史籍中关于女人的传记。虽然在男子主笔

编纂的史籍中，大多女传主的文字被简约得不能再简约，许多关

键之处语焉不详，虽然历代列女传中的记述选材太过雷同，甚至

千篇一律，语言乏味，面目可憎，但是毕竟给阅读者提供了沙里

淘金的机会和空间。经过一个埋头书本、潜心阅读、反复查证、

精心遴选的过程，我终于借助古人的学识，在浩如瀚海的书籍中

找到了本书的基本素材。

书中讲述了109则历史故事。在编排上分为8个类别，即教

子、相夫、慧智、忠勇、孝义、贞节、狡诈和余编。采取这样一

种编排方式，意在把女人的言行见识这个主题具体化，从上述几

个类别中具体地体现出来。最初，本来是打算按照时间为序进行

编排的。在做了两种编排上的对比以后，觉得还是分成几个类别

更有利于读者阅读和思考，于是在脱稿后做了上述的编排。

在写作方式上，一是将所属各篇定格在两千字左右，二是对

史籍有载的历史故事进行尽可能准确地复述，三是在讲述故事之

后略加引申发挥，说明笔者的观点看法，进行简短的点评，以期
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收到抛砖引玉的效果。

仅就本书所选择历史故事而言，并非只是为了论证女人的见

识高低。有些故事千古传唱，“巾帼不让须眉”已成共识；有些故

事则因为传主的浅陋，而印证了“女人头发长见识短”；有些故事

则大可以见仁见智，各随尊便。从远古走到如今，人类的脚步已

成定格，客观的呈现只是为了引发人们的关注和重视而已。

记得列宁曾经说过：从全部事实的总和中得出的结论才是可

信的正确的结论，如果离开了全部事实的总和而各取所需，那

么，事实就是儿戏，甚至连儿戏都不如。用这样的观点来看问

题，才能确有成效地避免和克服人们认识上的偏颇和误区。虽然

古人所讲的“女人头发长见识短”，有其一定的依据，比如女子在

古代受教育的程度普遍不如男子，女子长年被关在家中对外面的

世界知之甚少，女子一向被摈斥在决策层之外等等，都是影响和

制约女子见识的重要因素。“人是环境的产物。”脱离了特定的社

会环境，势必会陷于有百害而无一益的空谈之中，而这样的空谈

便只能是连儿戏都不如。

“温故可以知新。”从这个角度来看，尘封已久的历史故事并

非只是寄存在故纸堆中的陈年烂账，一旦进入时人的视野，便立

时变得鲜活起来，成为人们借鉴的教材。“任何历史都是当代

史。”问题的全部关键就在于人们肯不肯阅读，会不会思考。人生

而平等，但在见识上却存在着千差万别，想弄清楚缘由何在吗？

请从阅读和思考入手。

是为序。

序
言
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教
子

父母是子女的第一位老师。女性的伟大首先体现在母

亲这个角色上。一位伟大的母亲，对子女有着无限的慈

爱、无限的期盼，同时也有着男人所无法企及的耐心。本

编讲述了13篇古代母亲教子的故事，多视角地展现了母亲

在教育子女上的不凡见识。介子推的母亲为成全爱子的志

向与之一同隐居，最终被烧死在绵山；叔孙敖的母亲对打

死两头蛇的儿子温言劝导，成就了一代伟丈夫；孟母三迁

择邻而居，最终使儿子成了中国古代的亚圣；楚国大将子

发的母亲、齐国相国田稷的母亲对儿子的训导，则使爱子

“知迷途而觉返”；楚汉时王陵的母亲、东汉末姜叙的母

亲、唐代王义方的母亲和董昌龄的母亲对儿子的教诲，充

溢着中华民族的浩然正气；宋代杜太后临终前对儿子赵匡

胤“兄终弟及”的政治交代，明代孝定李太后对儿子的严

厉指斥——“尔也都人子”，清冯智懋妻谢氏教育儿子做

官后要谨记为百姓呼吁减赋，皆体现了一种博大的情怀；

而西汉酷吏严延年母亲的“扫墓望丧”，更是令人百感交

集。对于这些历史故事，不论是业已耳熟能详，还是比较

陌生，捧读之余，总能让人生发出一些新的感受。

JI
A
O

ZI 编
一
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能如是乎 与汝偕隐

——介子推的母亲

春秋时期发生过的许多事，都对后世产生了深远的影

响。晋国的介子推便和他的老母亲一起，演绎了一个可歌可

泣的故事，由此中华民族多了一个传统节日——寒食节。

重耳是春秋五霸之一，不过，他的霸主当得可真不容

易，在成为晋国国君之前，首先经过了长达20多年的流亡生

涯。在重耳多年的流浪生涯中，身边一直有许多人不离不弃

地追随着他，保护着他，介子推便是其中的一位。

重耳主仆一行逃离晋国、途经卫国时，卫国国君不肯收

留，只得继续前行。来到一个名叫五鹿的地方时，他们向农

人讨饭，农人非但不肯，反而戏弄了他们一番，给了他们一

个大土块。重耳主仆又气又饿，终于倒在路旁。在大家都为

找不到食物充饥而发愁的时候，不言不语的介子推做出了一

个令人难以置信的举动：竟把自己大腿上的肉割了下来，煮

成肉羹，让主公重耳充饥。重耳被介子推此举感动得热泪盈

眶，无以言表。

斗转星移，十几年后，重耳苦尽甜来，重返故国，做了

国君。当年跟随他一起流亡国外的人们，这时便成了有功之

臣。但是谁也不会想到，在大封群臣之时，让喜悦冲昏了头

脑的晋文公重耳居然把介子推给忘了。那些当初亲眼目睹了

介子推“割股啖君”的人们，如今都在争先恐后地忙着为自

己邀功请赏，谁都没有提醒重耳不要忘了封赏有“割股之

劳”的介子推。

介子推为人一向狷介，耻于言功，主公忘了封赏他，他
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也不去表白。就这样，在举国上下一片欢歌声中，这个真正

的有功之人反倒成了“被遗忘的死角”。

在功名面前，介子推吃惊地看到昔日共患难的同事们一

个个都变得几乎难以相认，心中不由得激起了无穷的涟漪。

他感慨地对母亲说：“先君晋献公有九个儿子，如今只剩下重

耳一个人了。晋惠公、晋怀公没有后裔，国内国外又都憎恨

他们；因为上天不灭晋国，所以重耳得以重回故国。主公能

成为晋国的国君，完全是上天的庇佑。但是，那些人居然认

为主公重回故国是他们的功劳，岂不是太荒谬了吗？偷窃别

人的财物，尚且被人视为盗贼，更何况贪天之功以为己力

呢？下属把罪过当成是义，上司又对这些狡诈行为进行褒

赏，上下相蒙，相互欺骗。我实在是无法和他们相处了。”

母亲听了，便劝介子推说：“你为何不去向主公请求封赏

呢？如果就这样含冤负屈，又能抱怨谁呢？”介子推说：“明

知道那些人不对，还要去效法他们，罪过岂不是更大了吗？

况且，我已经发过誓，今后不食国家的俸禄。”母亲又劝他

说：“即便如此，也应当向主公表明你的心迹呀！”介子推坚

定地说：“言语本来就是人自身的纹饰。我已经打算隐居了，

还用得着言语来纹饰吗？如果我那么做，岂不也是在追求功名

富贵吗！”

至此，母亲完全明白了儿子的内心和志向，便不再相

劝，而对介子推说道：“你真的要隐居吗？我和你一起去（能

如是乎？与汝偕隐）。”于是，母子二人便离开国都，悄然地

前往绵山，隐居了下来。

“夫物芸芸，不平则鸣。”发不平之鸣的，可能是当事者，

也可能是旁观者。所谓“路见不平，拔刀相助”，即是旁观者

所为。面对晋文公重耳的封赏不公，介子推本人虽然保持沉

默，选择了退出，但是他的一个邻居却看不过去，为其发出了

不平之鸣。于是，一天夜里，朝门上悬挂出了一个条幅：

有龙娇娇，悲失其所；数蛇从之，周游天下。



【能如是乎 与汝偕隐】
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