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盘古开天地

在很久很久以前，天和地是连在一起的，宇宙混沌未开，漆黑一团，好像一

个大鸡蛋。人类的老祖宗盘古，就是在这黑暗混沌的大鸡蛋中悄悄地孕育着，

成长着，呼呼地睡着觉，一直过了一万八千年。

有一天，盘古忽然醒来，他睁开了眼睛，四周黑暗一片，什么也看不见，他

感到非常奇怪。黑暗使他闷得发慌，他万分烦恼，实在忍不住了，向旁边一抓，

竟抓到了一把大斧子。于是，他拼尽全力，狠狠地向前劈去，随着山崩地裂般的

一声巨响，那个曾孕育了他的混沌的大鸡蛋被他劈开了。

这个大鸡蛋中那些轻而清的东西，缓缓地向上升去，慢慢地变成了天；另

外那些重而浊的东西，渐渐地沉下来，一点点地变成了地。天和地分开以后，盘

古怕它们还会合拢，就头顶天，脚踏地，站在天地的当中，随着天的升高，地的

加厚，盘古的身子也随之增长。就这样，一万八千年过去了，又过了一万八千

年，天升得极高了，地变得极厚了，盘古的身子也随之长得极为高大。

那么，盘古到底长了多高呢？据说高达九万里。盘古成了巍峨的巨人。他

就像一根无比高大的擎天柱，撑在天和地的中间，不让它们再重新合拢到一

起，回到那混沌的黑暗中去。

他孤独地站立在那里，一年又一年，仿佛忘记了时间。就这样，不知又过了

多少年，天和地已经被固定住了，但此时的盘古已经累得筋疲力尽了，终于有

一天，轰的一声，他倒在地上死去了。

盘古在临死的时候，周身发生了巨大的变化：他口中呼出的一团团气，变

成了风和云；他发出的声音，变成了穿过天空的隆隆雷声；他的左眼睛变成了

太阳；他的右眼睛变成了月亮；他的手足和身躯变成了大地的四极和五方的名

山；他的血液变成了江河；他的筋变成了道路；他的肌肉变成了田地；他的头发

和胡须变成了天上的星星；他的皮肤和汗毛变成了花草树木；他的牙齿、骨头、
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骨髓则变成了蕴藏在地下的闪光的金属、坚硬的石头、美丽的珍珠和柔润的玉

石。就连他身上的汗水也变成了无尽的雨露和甘霖。

这样，盘古开天地后，在他死的时候也没有忘记把自己的全部留给他开创

出的天和地，他用自己的整个身体来使这新诞生的世界变得更加丰富和美丽。

女娲造人

盘古开天地以后，天上有了太阳、月亮和星星，地上有了山川草木，甚至有

了鸟兽虫鱼，却唯独没有人类。这世界不免显得有些荒凉和寂寞。

不知道在什么时候，出现了一个神通广大的女神，叫做女娲，据说她一天

当中能够变化七十次。有一天，女娲行走在这片苍茫的原野上，看着周围的景

象，感到非常孤独。她觉得应该在这天地之间加一点什么东西进去，让它变得

富有生气。

可是应该加一点什么东西进去呢？她一时也想不出来。

女娲一直走呀走呀，走得有些疲倦了，就在一个池子旁边蹲下来。清澈的

池水映出了她的面容和身影：她笑，池水里的影子也冲着她笑；她皱眉头，池水

里的影子也冲着她皱眉头。她猛然醒悟了，这天地之间不就是少了像自己一样

的生物吗?那为什么不创造一种这样的生物来加入这个世界呢？

这样想着，她顺手从池边抓起一团黄泥，掺和了水，在手里揉捏着，捏成了

一个娃娃模样的小东西。

她把这个小东西放到地面上。奇迹出现了，这个泥捏的小家伙，刚一接触

到地面，马上就拥有了生命，活了起来，并且一开口就喊：“妈妈！”接着就是一

阵兴高采烈的跳跃和欢呼。

女娲看着她亲手创造的这个聪明美丽的生物，又听见“妈妈”的喊声，不由

得乐在心头，喜上眉梢。她给她创造的这个可爱的小东西取了一个名字，叫做

人。
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人的身体虽然小，但因为是神创造的，相貌和举止也有些像神，和飞的鸟、

爬的兽都不相同，看起来似乎更有一种管理宇宙的非凡气概。

女娲对自己创造出的优美作品，感到十分满意。于是，她又继续她的工作，

她用黄泥做了许多能说会走的可爱的小人儿。这些小人儿在她的周围欢呼雀

跃，嘴里总是喊着：“妈妈！妈妈！”这使她有说不出的高兴和安慰。从此，她再

也不感到孤独和寂寞了。

女娲一直忙碌着，直到晚霞布满了天空，星星和月亮照耀着大地。夜深了，她

把头枕在山崖上，小憩一会儿。第二天，天刚微明，她又赶紧起来继续她的工作。

她一心想用这些聪明的小生物布满大地。但是，大地毕竟太广阔了，靠她

一个人捏泥人，速度太慢，而她也已经忙碌得有些疲倦了，她就觉得要想出一

个提高效率的办法才行。想了好久，她终于想出了一个好主意，她从崖壁上拉

下一根枯藤，伸入泥潭里，将水搅成浑黄的泥浆，向地面上这么一挥洒，泥点溅

落的地方，就出现了许多小小的叫着跳着的人儿，和先前用黄泥捏成的小人儿

没有什么两样。

用这种方法来进行工作，果然简单省事。藤条一挥，就有许多新的人出现，

大地上不久就布满了人。

大地上虽然有了人类，女娲的工作却还没有终止。她又考虑着，人类终究

是要死亡的，怎样才能让人类长久地生活在大地上呢，难道要等到死了一批再

创造一批吗？这未免太麻烦了。

后来她终于想出了一个办法，就是把那些小人儿分为男女两种性别，让男

人和女人结合起来，叫他们自己去创造后代，担负起生儿育女的责任。这样，人

类就世世代代绵延下来，并且一天一天在增多。

炎帝的故事

炎帝是大地上的又一位大神。他和他的玄孙火神祝融共同治理着南方一
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万二千里的大地，主宰着南方的生命。

炎帝是一位慈爱仁厚的大神。当他在世的时候，大地上的人类由于不断地生

息繁衍，自然界原有的食物已经不足以满足人们的需求了，于是，仁爱的炎帝便教

给人类如何播种和收获五谷，用自己的辛勤劳动来换取生活所需要的一切。

当他要教给人类种五谷时，从天空纷纷散落下许多谷种，他收集起这些谷

种，播种在已经开垦出来的土地上。一次，他看到一只浑身通红的鸟，嘴里衔了

一株九穗的禾苗从空中飞过，穗上的谷粒落在地上，炎帝便把它们拾起来种到

了田里。

这些谷物长成后，人们吃了不但可以充饥，而且还可以长生不老。人类从

此有了足够的粮食，生活非常安定。

那时候，人类共同劳动，互相帮助，既没有主人，也没有奴隶，收获的果实

大家平均分配，人们的感情像手足兄弟一般亲密。

为了能让人类过上更加幸福的日子，炎帝又让太阳发射出足够的光和热，

使五谷更加茁壮地生长，使人们生活在灿烂温暖的阳光下。从此，人类再也不

愁衣食，人们非常感谢炎帝的恩德，便尊称他为“神农”。相传炎帝的样子是牛

头人身，这大概与他的这一贡献是分不开的。

炎帝是农业之神，同时又是医药之神。炎帝有一根神鞭，被称为赭鞭。他用

这根鞭子抽打各种各样的药草，药草经过赭鞭的抽打，有毒无毒或寒或热的各

种药性就很明显地呈现出来。于是，他就根据这些药草的不同药性来治病救

人。为了更加确定药性，他还亲自去品尝百草。为了尝药，他曾在一天里中毒七

十多次。一次，他尝了一种有剧毒的断肠草，竟然被烂断了肠子。

炎帝看到人类虽然丰衣足食了，但在生活上却还有诸多不便，于是又让人

们设立了贸易市场，把彼此需要的东西拿到市场上来交换。在市场上，可用五

谷换兽皮，或用珍珠交换石斧等。有了这种交换，人们的生活就更加富裕了。

那时没有钟表，也没有其他记录时间的方法，人们又不能放下手中的活整

天守在市场上，凭什么来确定交换的时间呢？于是，炎帝又教给人们一个方法，

当太阳照在人们头顶上的时候，就到市场上去进行交易，过了这段时间，大家

便自动离去，也就散市了。在当时，人们实行起来，感觉既简便又准确。
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在炎帝的教育下，他的后代也为人类作出了许多贡献。如他的重孙殳制作

了射箭用的箭靶；鼓和廷又制作出了一种叫钟的乐器，后来，他们两人又经过

努力，创作了许多歌曲，使音乐在人间得到广泛流传。

廪君和盐水女神

天帝伏羲生了咸鸟，咸鸟生了乘厘，乘厘生了后照，后照是西南巴国人的

始祖。又不知过了多少代，巴国出了一位非常有名的首领，他就是廪君。

廪君名叫务相，据说他的先祖是一个名叫诞的巫师。巴郡和南郡这两个地

方的少数民族，原有五大姓，就是巴氏、樊氏、晖氏、相氏、郑氏，这五姓都出生

在钟离山。那山上有两个大洞穴，一个红色，一个黑色，巴氏这一姓出生在红色

的洞穴，其余四姓则出生于黑色的洞穴。当时这五姓的人还都没有首领，他们

崇拜各自信仰的鬼神，借以统率各个氏族。

由于不能统一行事，巴氏和樊氏、晖氏、相氏、郑氏所有五姓的人都出来争

夺神权和君权，互不相让，谁也不服谁。结果，经过五姓人的商量，决定比赛技

能和神通，谁获胜了，谁就是五姓的君主。

比赛的第一项是掷剑。五姓的代表一同拔出腰间的宝剑，向着洞穴顶的岩

壁掷去，事先约好谁能掷中目标，谁就获胜。比赛的结果是，只有廪君一人掷中

了，大家都惊讶不已。

接着是做雕花的泥船。五姓的人各乘一只泥土打造的船，船上雕刻了花

纹，谁的船能够在水中浮起来谁就是胜利者。比赛的结果是，唯独廪君的船浮

起来了，其他四姓的船都沉没了。于是，大家就举荐他做了五姓的君主。

廪君统率了五姓的人，乘上他自己打造的泥船，顺夷水沿江而下，来到了

盐水。那时盐水有一个美丽而又聪慧的女神，她十分爱慕廪君，对廪君说：“这

个地方地大物博，出产丰富的鱼和盐，希望你能留下来和我一起过舒适安逸的

生活。”廪君没有应允。他觉得他应该为五姓的所有人找到一个更为理想的居
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住地。

盐水女神晚上常悄悄来与廪君共寝，而一到早上，就变做飞虫，和其他许

多飞虫一样成群地在天空中飞舞。飞虫愈聚愈多，以至于连太阳的光芒都给遮

蔽了，弄得天昏地暗。

廪君被弄得不能分辨东西南北，不知道该往何处前进。一直持续了七天，

廪君才想出了解决问题的办法。

廪君叫人拿了一缕青丝去送给盐水女神，并且对她说：“请你把这缕青丝

系在身上，这表示我永远在你身边，与你同生共死，好好拿去吧。”盐水女神不

知是计，接过了这缕青丝，真的把它系在了身上。当盐水女神化为飞虫和其他

飞虫一齐乱飞时，廪君就站在阳石上面，照着青丝飘舞的地方，一箭射去，正好

射中盐水女神。盐水女神死了，其他飞虫见到它们的首领惨死，便四散开了。昏

暗的天空顿时明亮晴朗了。

廪君便又带领着大众，乘上泥船，顺流而下来到夷城。夷城的石岸弯曲，水

流也随着石岸弯曲，黑黝黝的，看上去就像是个大洞穴。廪君看了，不禁叹息

道：“我刚从洞穴中出来，现在又要进入这样一个洞穴，真是心有不甘啊！”话音

未落，只见石岸一下子崩裂开来，崩出了一道三丈多宽的缺口，缺口处出现一

道阶梯，梯梯相连，一直通到石岸上面。

廪君便舍舟登陆，顺着阶梯走上去。石岸上有一块平整的石头，长有一丈，

厚达五尺，廪君就坐在这块石头上休息，又拿一些竹片摆在石头上，作建设城

市的规划。这时候奇迹出现了，那些摆在石头上的竹片，竟紧紧地黏附在上面，

好像是生了根似的。后来廪君果然领导众人在石岸旁边修建了一座城市，并在

那里定居下来。这样，廪君统率的五姓人的子孙后代就在这里生息繁衍起来。

后羿射日

相传尧在位的时候，天空中出现了十个太阳，这种情况一连持续了好多年。
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天空成了太阳们的世界，强烈的阳光把土地烤焦了，把禾苗晒枯干了，甚

至连铜铁沙石都要被晒化了。人们热得喘不过气来，血液在身体内几乎要沸腾

了。大地上可吃的东西已快没了，逼得大家几乎都要发疯了。

但祸不单行。由于气候酷热，还有一群怪禽猛兽，像凿齿、九婴、大风、封

、修蛇等从火焰似的森林或沸汤般的江湖里跑出来，凭着它们的威力肆无忌

惮地残害人民，弄得本来已经活不下去的人民更加绝望了。

十个太阳一齐出现在天空惹出的灾祸，使做国君的尧无比烦恼，但他除了

每天向上天祷告以外，简直没有任何办法。

十个太阳，都是东方天帝帝俊的儿子。帝俊身为天帝，对儿子们的胡闹和

猛兽作怪也极为不满，于是，就派擅长射箭的羿到民间去为民除害。

羿带着妻子嫦娥来到凡间，尧立即陪伴着羿夫妻俩去巡视灾情。可怜的人

民，每天在十个太阳的烤炙下，有的已经不堪忍受而痛苦地死去。不死的也已

经是奄奄一息，只剩下一把黑瘦的骨头。可是当他们听到天神羿下到了凡间要

为他们射日的时候，顿时又都恢复了活力。四面八方，远远近近的人民，都赶到

王城所在的地方，聚集在广场上，欢呼雀跃，要求羿替他们铲除祸害。

起初，羿只打算虚张声势，吓唬一下太阳兄弟，叫他们不敢再随便出来调

皮也就罢了。可他哪里知道这些骄纵惯了的少爷，看见羿在下面拈弓搭箭的样

子，竟满不在乎，只是冷笑而已。这一来着实惹恼了羿，正直的羿心想：就算你

们是天帝的儿子，只要你们敢和人民为敌，我就敢收拾你们！

于是他慢慢地走到广场中央，举起神弓神箭，搭上箭拉满弓，对准天空中

的一个太阳，嗖地一箭射去。起初似乎看不出什么，过了一会儿，只见天空中的

一个太阳悄无声息地爆裂了，流火乱飞，金色的羽毛纷纷四散，“轰”的一声落

在地上的，是一团闪亮的东西。人们跑近一看，原来是一只极大的金黄色的三

足乌鸦，想来这便是太阳灵魂的化身了。再向天上看去，太阳果然只剩下九个，

空气也似乎比先前凉爽了一些，人们不由得齐声喝起彩来。

羿心想：祸事既然已经闯下了，索性一不做二不休。于是他便又拈弓搭箭，

向着天空中东一个西一个正想逃跑的太阳射去。一支支的箭像飞鸟般地从弓

弦上射出，只听得嗖嗖的箭声，紧接着就看到天空中一团团火球无声地爆裂，

中
国
民
间
故
事

9



满天流火，数不清的金色羽毛四散在空中。

三足乌鸦一只只地坠落下来，人民的欢呼声响彻了大地，羿见自己的所作

所为正是人心所向，因此射得更加酣畅而高兴。站在土坛上看射箭的尧，忽然

想起太阳对于人民来讲也是必不可少的，不能全射下来，于是赶紧命人暗中从

羿的箭袋里抽出了一支箭。羿以为十支箭都射完了，就停了下来，因此天空中

就只剩下一个太阳了。可怜这顽皮的孩子已经吓得脸色发白，地面上的人们都

叫冷起来了。

作为太阳灵魂化身的三足乌鸦固然是落到了地面上，至于那些爆裂的火

球，又落到什么地方去了呢？这里还有一个神话传说。据说它们都落到了东洋

大海里，变做了“沃焦”。什么叫“沃焦”呢？原来在东洋大海里，有一块巨大无比

的石头，方圆四万里，厚也是四万里，滚热，发烫，像个大火炭，海水灌注到上

面，一下子就会被吸收进去，烘得焦干，所以称它为“沃焦”。据说它就是被羿射

落的九个太阳的碎壳流浆凝聚起来变成的。大川小河的水，都流入海洋，但并

没见它涨溢出来，一个重要的原因就在于此。

牛郎和织女

相传很久以前，一个穷人家有个聪慧而忠厚的孩子。他听老人说伏牛山中

卧着一头老黄牛，就打算到山里去把那头牛牵回来耕田。

一天，他辞别家人，翻山越岭，攀越了九十九道山，跨过了九十九道涧，终

于看到那头老黄牛正卧在一块平整的大石头上，这头牛已经是瘦骨嶙峋、老态

龙钟的样子了。于是，他趴下磕了个头，喊了一声“牛大伯”，便请老牛跟着他

走。

老黄牛睁开了双眼，默不作声，然后又把眼睛合上了。

他看老黄牛一副无精打采的样子，心想，老黄牛一定是饿了，就动手给老

黄牛薅草。他薅着，老黄牛吃着，他薅了一捆又一捆的草，但总也供不上老黄牛
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吃。就这样，老黄牛被他整整喂了三天。老黄牛吃饱了，抬起头对他说：“孩子，

我原本住在天上，盘古开天地的时候，地上没有五谷，我偷了天仓的五谷撒了

下来，触怒了玉帝，把我从天庭踢了下来，摔坏了腿，时至今日还无法动弹，我

的伤，需要用百花露水洗100天才能痊愈。”

那孩子听了，便不着急下山去了。每天清晨，他都去采百花，用花朵上的露

水给老黄牛清洗伤口。饿了就吃山上的野果，渴了便喝几口山泉，晚上就睡在

老黄牛的身旁。100天很快就过去了，老黄牛在小孩的精心照料之下，终于可以

站起来了，于是便跟着他一起回家去了。

小孩与老黄牛相依为命，白天去放牧，夜里就和老黄牛睡在一起，于是，人

们都称他为牛郎。

时光悄逝，转眼间牛郎已经长大成人了。他的嫂子提出要与牛郎分家，牛

郎房子和地都不要，他只要老黄牛，一辆坏牛车，外加一只破皮箱。他套上牛

车，放上皮箱来到村外搭了一个茅草棚，牛郎和老黄牛就在这里住了下来。

第二天，老黄牛从嘴里吐出了一颗茶豆，并向牛郎点头示意把茶豆种起

来。牛郎把茶豆种在门前，没几天茶豆就长出了秧，于是牛郎就搭起了个架子，

又过了几天，茶豆秧便爬满了架子。老黄牛对他说：“你夜里藏在茶豆架下，能

看到天上的仙女们，天上的仙女也能看见你，谁如果向你偷看了七个夜晚，那

么她就是想做你的妻子，我就拉上车带着你，把她接到凡间来，让她与你结

婚。”

夜里，牛郎钻到茶豆架下向天上望去，果然看到一群仙女在玉池里面洗

澡，临走时，一个仙女向他偷看了一眼。第二天夜里，只见那个仙女独自来到玉

池，面带娇羞地看着牛郎。第三天夜里，她望着牛郎微笑。第四天夜里，她向牛

郎轻轻地点头。第五天夜里她端出一篮子蚕。第六天夜里她偷出一架织布机。

第七天夜里她拿着织布梭向牛郎招手。

牛郎和仙女，一个在天上，一个在地上。牛郎盼着仙女下凡间来，仙女盼着

牛郎娶她为妻。到了七月七那天，从天上飞落一只喜鹊，落在老黄牛的头上，告

诉牛郎：“仙女差我来，叫你快去娶她。”

于是，牛郎套上车，坐上去。老黄牛四蹄腾空，很快就到了玉池边上。仙女
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和牛郎并肩坐到车上，很快便回到了家。

牛郎娶了一位漂亮贤慧的仙女。她养蚕抽丝，织出的绸缎非常漂亮。人们

都说她的织布机是从天上带来的，织出的绸缎做成衣，冬暖夏凉，穿起来非常

舒适。人们称呼她为织女，消息传出之后，天南海北的商人，都来买她织的绸

缎。

幸福的时光总是感觉过得很快，不知不觉，三年过去了。织女为牛郎生了

一儿一女。牛郎种田，织女织布，他们的小日子过得非常幸福甜美。年轻的姑娘

小伙们十分羡慕他们，便问他们是如何走到一起的。于是牛郎指指茶豆架，说

出了他们相识的经过。

小伙、姑娘们把牛郎的话记在了心里，当茶豆熟了的时候，他们都争着来

采摘，种到自己家的院子里，也偷偷地钻到茶豆架下，向天上张望，小伙子们盼

着能看到一个偷看自己的仙女，而姑娘们则盼望能看见一个偷看自己的仙童。

但他们盼啊，盼啊，谁也没能实现自己的愿望，因为他们都没有老黄牛的帮助。

这样平平安安地又过了几年。有一天，牛郎正赶着老黄牛耕田，突然，晴空

里滚来了一阵轰隆隆的雷声。老黄牛停住了脚步，它望望牛郎，眼中涌出了泪

水，它对牛郎说：“我把织女接下天来，犯了天律。现在天鼓响了，我的生命将要

结束了。我死之后，织女的母亲王母娘娘将会来拆散你们夫妻。你记着，把我的

皮剥了，肉吃了，可以脱凡成仙，皮做双靴子，穿上能腾云登天。”老黄牛说完，

便轰然倒地死去了。牛郎伤心地大哭了一场，便按照老黄牛的嘱咐去做了。

七月七日那天，牛郎正在田里锄地，他的两个孩子哭着从家里跑来了。他

们抱住牛郎的腿说：“家里来了个老婆婆，什么话也没有说，就把妈妈从织布机

旁拉走了。”

牛郎知道肯定是王母娘娘来了，赶忙扔下锄头，拉着一儿一女，腾空就追。

眼看就要追上时，王母娘娘拔下头上的金簪在脚下一划，一条波涛滚滚的大河

便出现了。大河阻止了牛郎前进的脚步，牛郎只能拉着孩子，站在河边放声大

哭。哭声惊动了玉帝，他看到一双孩子怪可怜的，便动了恻隐之心，于是叫他们

一家四口，每年的七月初七相会一次。

牛郎一家人都不见了，地上的人们都感觉到十分奇怪。由于平时他们待人
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宽厚，因此大家也都关心他们。可是，无论怎样打听、寻找，也不见他们全家人

的踪影，于是，有人想起来，到茶豆架下去看看吧。站到那里向天上一望，人们

才明白了。只见一条大河，波涛滚滚，织女站在河这边哭，牛郎拉着孩子站在河

那边哭。人们擦着眼泪走出茶豆架，向天空再望去，发现繁星闪烁的夜空中多

了一条又宽又长的银带，人们就称它为天河。天河的一边多了一颗星星，另一

边多了三颗星星，人们就叫它们织女星和牛郎星。

每当人们想念牛郎织女时，就站在茶豆架下望一望。望到七月初七那夜，

人们突然看见满天喜鹊向天河扑去，互相咬着尾巴，搭建起一座鹊桥。牛郎领

着一对儿女上了桥，织女也上了桥，一家人终于在鹊桥上相会了。

蝴蝶泉的传说

苍山是云南大理有名的地方，很久以来，在民间流传着许多关于它的美丽

动人的故事。

苍山有十九峰，其中有一峰叫做云弄峰。云弄峰有一潭清澈的约有两三丈

宽的泉水，泉水荫蔽在浓密的树丛中，茂盛的枝叶斜斜地横盖在泉的上空，在

每年的三四月间树木开花的时候，青青的嫩枝上点缀着淡黄色的小花，它有一

个美丽的名字叫蝴蝶泉。关于蝴蝶泉这个名字的由来，有着这样一个动人的传

说：

这个泉本来并不叫蝴蝶泉。最初因为它泉水清澈，经年不断，深不见底，从

来没有人知道它有多深，所以附近的人都叫它无底潭。

无底潭边住着一家姓张的农户，只有父女两人相依为命，守着几亩薄田度

日。他的女儿名叫雯姑，她的容貌国色天香，即使是娇艳的花朵见了也要自愧

不如；她的心地纯洁善良，即使是清澈的无底潭水也无法和她相比。

她白天帮助父亲种田，晚上纺纱织布。她勤劳和美丽的名声，远远地传到

了四方。少女们把她看做自己的榜样；小伙子们则日思夜想，魂牵梦萦，连做梦
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