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像日本女人那样有腔调（代序）

周末的时候去逛旧书店，淘回家一叠看起来很新的“旧书”，其中有一本《女

性的品格》，作者是日本驻澳大利亚前总领事、现为昭和女子大学校长的坂东真理

子。《女性的品格》在 2007 年度曾荣登日本年度畅销书排行榜首，创下 10 个月内

再版 37 次、发行量超过 230 万册的超人气纪录。

星期天花了一个中午外加大半个晚上读完了这本书。坂东真理子说了一句至

关重要的话：“要培养有品格的男人。”很赞同这个观点，女人要懂得挑选有品格

的男人，并培养有品格的男人——这是女人应有的品格之一，如果你仅仅只是挑

选和培养了一个有钱的男人，那么最终收获痛苦的，极有可能是女人自己。

坂东真理子还有一句话我也非常欣赏，就是“一个人的时候也要美丽地度过”。

我们中国人有句老话，叫“女为悦己者容”，但大部分时候，最“悦己者”恰恰正

是女人自己，我相信这世上所有的女人都是热爱自己的。既然我们如此热爱自己，

那么一定要记得即使“一个人的时候也要美丽地度过”。这包括即使独自一人，也

应该将自己打扮得整洁清新，为自己准备一份充满心意的菜点，并怀一份雅致的

心情好好品尝。

想起曾经和朋友一起去一家日式茶室午餐，茶室主人送上来的一道饭后甜点，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天然的浅黄，盛在黑色的小漆盘里，令人感觉质朴而雅致。一口尝下来，却发现

这道雅致的点心，原来不过是小时候常吃的红薯而已。而且做法也极其简单：将

红薯蒸熟之后，去皮，将红薯肉捣成泥，然后取适量红薯泥用保鲜膜包起来，捏

成喜欢的各类形状，盛入盘中就 OK 了。

做法真的非常简单，不是吗？也许你还能做出更多更好的造型来。其实我们

所拥有的生活，也许就跟菜市场中最常见的红薯一样平淡无奇。但是，只要改变

一下品尝它的方式，我们品尝的姿态都会因此变得优雅许多。这种改变的姿态，

便是一种生活的精神。拥有生活精神的女人，也必然是追求品格的好女人。
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教育孩子我们该向日本学点啥？

▲ ▲ ▲



002唐辛子IN日本



教育孩子我们该向日本学点啥? 003

中国教育的“紧”与日本教育的“松”

和中国不一样，日本是每年 4 月入学。一个学年有三个学期，除寒暑假之外，

日本还有个春假，下星期开始，日本的学校马上要放春假了。春假时间不长，一

般就两星期左右。

放春假之前，我家小学生带回家一份“努力度自我确认表”，这份供小学低年

级孩子进行自我努力度确认的表格，共有 14 个项目，内容是这么写的：

 

1. 能够做到早睡早起了；

2. 一日三餐都好好地吃饭了；

3. 不挑食，什么都吃；

4. 能够做到总是保持着正确的姿势；

5. 能够明朗、精神地大声问候；

6. 没有受过什么大伤；

7. 饭后能做到好好刷牙；

8. 认真洗手、漱口；

9. 在户外精神百倍儿地玩耍；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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10. 没有忘记随身携带手绢和纸巾；

11. 借的东西都好好地归还了；

12. 和小朋友们之间很友好地一起玩耍；

13. 没有说过朋友们的坏话；

14. 没有脱离小朋友们。

确认表的最下面还写着：“嗨～大家都做得怎么样呢？做得不够的人，请继续

加油哦！”

这份给低年级孩子看的“努力度自我确认表”的 14 个项目中，有两次提到了“玩

耍”，但没有一个项目是与学习有关的。凡是对日本的义务教育有所了解的人都知

道，日本公立学校里的教育环境宽松，如果不是有大大小小的私塾老师们在为孩

子们开“小灶”的话，公立小学的孩子们，几乎就是整天在玩——上课的时候老

师领着在室内做手工玩，下课之后在操场上、公园里追追打打地玩到满身是泥满

头是汗。

经常听到国内朋友说起国内教育如何如何不好，对于国内近十几年来的教育，

我没有亲身体验和直接认识，都是道听途说来的，所以，听了半天也无法感受国

内的教育究竟如何“不好法”。但我看过国内小学二年级孩子的数学小考题，仅仅

一个小考，就已经密密地有 3 ～ 4 页纸了，而日本二年级孩子的习题，从来没有

超过一页纸，这一页纸上的字，还印刷得很大，甚至还外加几幅漫画式插图。而且，

当国内小学二年级孩子都已经开始做二位数除法的时候，日本二年级的孩子们才

开始学背乘法口诀。所以，当国内的父母们都在抱怨孩子学习太重的时候，我却

在担忧自己的孩子在日本的公立学校里学得太少，时刻在想着是否需要早些送孩

子去上私塾。
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以前看过一位国内妈妈写的日记，写她做梦都梦见自己上小学的孩子在考试，

考试分数不及格，她在梦里都差点要急哭了，一着急梦醒了——原来是场梦，于

是松了口气。这位国内妈妈似乎并不是个特别的例子，因为我发现一到孩子们期

末考试的时候，习惯于写孩子成长日记的国内妈妈们，大都会写到孩子们的考试，

以及对于考分的担忧。而日本孩子的考试如何呢？我家小学生今年 4 月马上要上

三年级了，但至今都没听她提起过考试。当然她偶尔也会带回家几张考卷，告诉

我他们考试过了，但至于考多少分，孩子自己根本不放在心上。日本孩子的考试

分数，就跟中国某些公司的年终分红似的，大家都只知道自己的分数，别人考多

少分彼此之间都不知道，孩子们之间也很少互相询问，一个学期结束，学校也没

有成绩单交给孩子带回家，孩子带回家的只有一个学期评定，按“◎、○、△、×”

分为四档，分别表示“优秀、好、良好、不好”。

因为有给家中小朋友记录成长日记的习惯，所以在我的博客里经常会出现有

关日本小学教育的内容，从大家的留言中，我看到许多对于日本教育方法的肯定，

和对国内现行教育的批评。这儿我想说明一点自己的看法：日本的教育有值得学

习之处，但我心里并不认为日本的教育方法就真的非常好。事实上，日本 1980 年

开始实施“宽松教育”之后，所带来的不少弊病，如日本年轻人的学历低下、阅

读量不足、求知欲衰退、能力萎缩、不再拥有对于学问的追求与敬畏，等等，已

经成为日本教育学者批判的对象。专家们也在呼吁这种现象必须引起高度重视。

此外，还要说明一点：日本之所以会在 1980 年开始实施“宽松教育”，是因

为日本也曾经有过“填鸭式教育”，这种和目前中国的教育方式相接近的、注重知

识教育忽视经验教育的填鸭式教育方法，一直持续到 20 世纪 70 年代末，在当时

也受到来自各方的指责和批判，于是才有了以后“宽松教育”的诞生。但现在日

本的教育学家们又看到了“宽松教育”所带来的弊病。所以，现在日本政府又提
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出了个新的教育计划，叫“脱宽松教育”，正在逐步增加公立学校的课时，要让孩

子们从过于宽松的教育中脱离出来。可见，该如何把握好教育的松与紧的“度”，

知识教育与经验教育该如何有效结合，是教育专家们必须好好研究的一个课题，

否则，孩子们很容易成为不成熟的教育方针的牺牲品。

最后，话题重新回到日本小学生们的“努力度自我确认表”。尽管日本过度宽

松的教育方法并不值得提倡，但日本教育中的常识培养，以及从小注重孩子良好

生活习惯的培养这一点，却是十分值得学习的。例如第 7 条“饭后能做到好好刷

牙”——日本孩子从上幼儿园开始，就是天天带着牙刷去上学的，一日三餐，吃

三次饭就刷三次牙。在日本公司工作，你会发现许多日本人都有饭后刷牙的习惯，

这种习惯就是从小养成的。饭后刷牙不仅有醒脑提神的作用，而且，在与客户交

流的时候，你的嘴巴里也绝对不会发出用餐完毕之后的饭菜香——这便是一种礼

貌，换句话说，就是现代商务礼仪中的一种基本常识。这种基本常识若能从小培养，

就会成为一生都能保持的良好习惯。
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从日本孩子的暑假作业看日本的教育

最近 N 忙，好几天都没有更新博客。昨晚睡觉前上网游览新闻还有凤凰博报

的文章，看到了林忠泉先生的文章“大学排名与国家软实力——中国的教育缺什

么？”文中提到：

“亚洲拥有最多诺贝尔奖得主的国家是日本，多达十五位，而人口最多的

中国则几乎数不出来。”

“究竟中国缺乏什么？”

“或许从深入思考为什么不少国内年轻的高中尖子屡屡在世界奥林匹克数

学、物理竞赛中夺冠，却总在自然科学领域出不了一个诺贝尔奖得主。”

林先生的文章给我感触很深。日本小学生的升学考试并不比中国轻松，同样

作为地处亚洲的汉字圈国家，中国和日本对于后代的教育都是极其重视的。但与

国内学校的重视分数和升学率相比，日本的学校更着重对孩子的观察能力和思考

能力的培养。为此日本的小学从一年级开始就有生活课、手工课等，此外从日本

学校给孩子们布置的暑假作业，也可以找到很好的例子。
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日本孩子的暑假作业中，除了一般性的语文、数学练习题之外，还有一份非

常需要孩子们花功夫和时间的作业，叫“自由研究”。所谓“自由研究”，就是孩

子们就自己感兴趣的事物，去了解、发现、观察、调查、实践，然后将观察以及

实践的结果整理起来，并配上相应的说明文字，在开学的时候提交给老师，并在

班级里宣读发表。可以说“自由研究”完全是一份儿童版的“学习研究报告”。孩

子们研究的对象各式各样，有研究昆虫的，有研究各类植物的，有研究贝壳，有

研究海鱼的；还有研究云的形状、风向、温度的，等等。

我家二年级小学生，今年暑假里做了两项“自由研究”。一项是对于道路下水

道盖子的“研究”，另一项“研究”则是她超级感兴趣的恐龙。

对于恐龙感兴趣可以理解，漫画世界里充斥着那么多关于恐龙的传说，所以

无论男孩、女孩都会对恐龙产生兴趣。但一个二年级的小学生，为什么会对下水

道的盖子产生兴趣并作一番“研究”呢？原因是：暑假前老师在上课的时候给孩

子们介绍过下水道盖子的设计图案，这令孩子产生了很浓的兴趣。

小孩子的“研究”方法直接而简单：首先，先将从家里到超市步行仅 5 分钟

路程的下水道盖全数一遍，一共有 21 个下水道盖，并发现这 21 个下水道盖都“长”

着一张“太阳的脸”；接下来，又去了另一条比较旧的住宅街道，发现那条街的下

水道盖基本都是单调重复的花纹型，缺少设计。

为什么同样是下水道盖，会有不同的图案，这些图案又在说明什么呢？通过

图书馆以及网络上找到的资料，孩子了解到了下面的情况：

1. 从家到超市的这段路，修建于 20 世纪 80 年代。因为 1970 年日本大阪

举办了世界博览会，“太阳之塔”是这个博览会的标志，所以这以后出现的下

水道盖子，都长着一张“太阳的脸”。
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2. 旧街道的下水道盖之所以单调，是因为很早以前日本对于下水道盖没

有设计，日本现在虽然富有，但过去也曾经很穷。日本开始注重下水道盖的

设计，是从上世纪 80 年代开始。80 年代是日本最富裕的时期，人们生活得好

了，讲究住漂亮的房子，穿漂亮的衣服，甚至就连下水道盖也有了设计，跟

着漂亮起来了。

从对下水道盖的观察，以孩子

目前的能力，虽然只能了解到很简

单的两点，但从这小小的两点中，

却延伸出她的新兴趣：世界博览会

几年举办一次？都有些什么内容？

这种由小及大，一环套一环的延伸

学习法，一旦孩子真正掌握，将一

辈子受益匪浅。

我们有一句古话，叫“授人鱼，

不如授人以渔”，这句话同样也适合于对孩子的教育。培养一个“考试型的孩子”

便是典型的仅仅授孩子以“鱼”；而从生活与游戏中，培养孩子的观察与思考能力，

并由此引导孩子的学习自觉性，从中探索出属于自己的独立学习法，才是授孩子

以“渔”。日本的儿童教育学家将孩子十岁之前的这一时间段，称为“加速”时间

段，并告诫父母们在孩子的“加速”时间段内，要养成孩子好的生活习惯，并注

意在生活中和玩耍中寓教于乐，真正培养孩子对于学习的兴趣和喜爱，为孩子们

良好的学习习惯打下基础。这样，孩子们才会在学习中展开翅膀，一鼓作气地“加

速”→“离陆”→“飞行”。

我家小学生动手绘制的第一本“书”——“关于三角
恐龙”
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