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内容提要

本书立足于对唐宋词多元角度的宏观把握 ,从

“美质论”、“流变论”、“文化论”、“创作论”、“批评论”

五个方面 ,观照唐宋词的多重属性及创作、发展、批评

状貌 ,论述能做到探源溯流、阐经发微 ,对构建唐宋词

研究的有机系统框架 ,具有一定的学术价值。
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第一章  美质论

第一节  词与音乐

一、词是诗乐结合的嬗变产物

欲了解唐宋词与燕乐结合的魅力 ,须先对诗乐结合的历

史作一番考察 :比较雅乐、清商乐、燕乐的旋律、节奏、主要乐

器的表现力及其不同的音乐主体风格 ,比较它们与社会生活

的联系以及诗分别与三种音乐结合方式的特点。

《诗经》与雅乐的结合

《诗经》是我国最早的配乐可歌的诗集 , 所谓“诵《诗三

百》,弦《诗三百》,歌《诗三百》,舞《诗三百》”(见《墨子·公孙

篇》)。它是由周代的乐官到民间采诗 ,或是公卿列士献诗后 ,

经乐官太师 (也有说是经孔子 )编辑而成的。每篇都有曲调 ,

但只能从文献的片言只语中了解大概或作大致的推断。《左

传·成公九年》载 :“乐操土风。”“土风”就是本土的曲调 ,十五

国《风》就是十五国的民间曲调。另有《乐记·师乙篇》载 :“宽

而静、柔而正者宜歌《颂》,广大而静、疏达而信者宜歌《大雅》,

恭俭而好礼者宜歌《小雅》,正直清廉而谦者宜歌《风》,肆直而

慈爱者宜歌《商》(此《商》即为宋诗 ,《正义》云此《商》为宋人所

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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歌之诗 ,宋是商后也 ) ,温良而能断者宜歌《齐》。”可见 ,温良、

安静、疏达、谦和者才能歌《诗经》,那么《诗经》音乐的总体风

格必然是“温柔敦厚”。再从季扎观乐所感来看 ,除了《郑风》、

《陈风》之外 ,《诗经》的总体风格应是“大、深、婉、和”(参见《左

传·襄公二十九年》)。与师乙之论相吻合。

关于《诗经》音乐的旋律和节奏 , 可凭以下内容理解 :《礼

记·经解》引孔子语云 :“广博易良 ,《乐》教也。”孔颖达在《正

义》中作了解释 ,其大意为 :“广博”指雅乐的宽博宏大 ,使人和

通豁达、胸襟开阔 ;“易良”指节奏旋律简易健康。《乐记·乐

论篇》又对之进一步发挥 ,提出“大乐必易 ,大礼必简”的观点 ,

认为最美的音乐是清淡平和。所以配《诗经》的音乐旋律应以

平和为主 ,而节奏则为缓和而少变化。当然 ,“郑卫之音”例

外 ,其放纵无节制的旋律和节奏与《雅》、《颂》音乐是截然不同

的。

《诗经》音乐的伴奏乐器多种 ,作为打击乐的钟鼓乐器最

为多用 ,其余音较长 ;也用弦乐器 ,多为琴瑟。《诗·周南·关

睢》有“钟鼓乐之”,“琴瑟友之”的诗句 ,其弹法有一定的规则。

《左传·昭公元年》中云 :“中声以降 ,五降之后不容弹矣。于

是有烦手淫声 ,蝕堙心耳 ,乃忘平和 ,君子弗听也。⋯⋯”这里

“中声”指有节制的适中之声 ,即宫、商、角、徵、羽五声。此意

为五声既降 ,中声止息 ,便不得再弹。否则 ,就会有过多的弹

奏、繁复的手法 ,荡心塞耳 ,使人忘失平和的本性 ,所以君子是

不听的。此外 ,《乐记·乐本篇》言 :“清庙之瑟 , 朱弦而疏越 ,

一唱而三叹 ,有遗音者矣。”又强调以雅控制快速的演奏。可

见琴瑟的弹奏必须缓慢 ,那么节奏当然也是缓慢少变的。

《诗经》音乐成为定制以后 ,它的总体美学特点是“中正之

音”,即音调中正宽广 ,表演整齐划一 (即使有变化也蕴含在整
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齐之中 ) ,演奏速度不能太快 ,节奏缓慢 ,符合中和之美。它是

一种典范的音乐 ,后世称为雅乐。雅乐是伦理意念在音乐中

的体现 ,也是宗法社会完善巩固等级制的要求 ,是求静、求稳、

求治、求善的理念在音乐上的集中反映。统治者用音乐来规

范人的情志 ,把人的情感导入到社会情感的轨道。而其后的

“郑卫之音”等新声 ,摆脱了“礼”的束缚 ,在现实生活中具有极

强的感染力 ,具有极强的娱乐功能 ,是被排斥在雅乐之外的。

《诗经》与雅乐的结合对后世的诗乐结合产生了极为深远

的影响。

乐府与清商乐的结合

清商乐简称清乐 ,配合清乐歌唱的歌词便是汉魏六朝的

一些乐府歌词。据《隋书·音乐志下》说 :“清乐 ,其始即清商

三调是也 ,并汉以来旧曲。乐器形制 ,并歌章古辞 ,与魏三祖

所作者 ,皆被于史籍。”又《旧唐书·音乐志二》说 :“清乐者 ,南

朝旧乐也。永嘉之乱 ,五都沦覆。遗声旧制 ,散落江左 ,宋梁

之间 ,南朝文物 ,号为最盛 ,人谣国俗 ,亦世有新声。”可见 ,清

乐包括汉魏的相和旧曲 ,还有六朝的清商新声 ,即吴声西曲。

在《宋书·乐志三》的曲种歌名目录中 ,有一些人们较为熟悉

的乐府诗歌。如归入相和歌的古诗《江南可采莲》,其传统歌

名为《江南》;曹操的《关东有义士》,其传统歌名为《万里行》;

曹丕的《弃故乡》, 其传统歌名为《陌上桑》等等。《宋书·乐

志》所提到的吴声歌曲 ,现有歌词留存的曲调有《子夜》《阿子》

《欢闻》《团扇》《丁都户》《懊侬》《长史变》、读曲九种。北魏孝

文帝时 ,南方的清商新声又传到了北方 ,在宫廷中作为“华夏

正声”受到较大的重视。此后 ,清商乐就成为盛行中国南北方

的重要乐种。

清商乐使用的乐器主要是丝竹。《宋书·乐志三》说 :“相
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和 ,汉旧歌也 ,丝竹更相和。”当时的丝竹 ,主要是指筝、瑟、箫、

竽之类。值得一提的是在清商乐的发展期间 , 琵琶类的弹弦

乐器受歌舞音乐的影响 ,也得到了发展。从最初马上弹奏的

乌孙公主的汉琵琶 ,到后来经过改造后乐人在演奏时能间入

腔的琵琶 ,二者是不可同日而语的。在唐代作为主要乐器被

普遍使用的曲项琵琶 ,是在公元四世纪到六世纪之间 ,先传北

方 ,后又传到南方的。清商乐的乐器放在诗乐结合的历史流

程来看 ,无疑具有承上启下的作用。

清商乐的宫调体系称为清商调 ,与汉代的相和调有承传

关系 ,二者名异而实同 ,故亦称清商三调或相和三调。据《魏

书·乐志》载 :“神龟二年 ,陈仲儒言 :依琴五调调声之法 ,以均

乐器 ,其瑟调以角为主 ,清调以商为主 , 平调以宫为主。五调

各以一声为主 ,然后错采众声以文饰之。”可见 ,配乐府的清乐

调式不是很丰富的 ,尽管在魏晋时代已有“转调”的应用 ,然

而 ,给予的空间毕竟不大 ,音乐的表现力还是有局限的。

至于乐府音韵的特点 ,大抵仍与《诗经》相似 ,也是自然律

度 ,以隔句韵为多 ,也有句句押韵的。

乐府诗与音乐结合的方式有两种 :一种是先有诗后配乐

的 ,另一种是先有乐后配歌的。清商乐的声音以清雅和平为

主 ,还应包括哀怨动人的“江左淫哇之曲”,所以六朝俗乐新声

的美学特征为清越哀怨。从容雅缓表明清商乐具有传统音乐

美学特征的一面 ,清越哀怨则表明清商乐具有俗乐新声美学

特征的一面。放在诗乐结合的流程中看 ,这同样具有承上启

下的特点。

词、声诗与燕乐的结合

唐代音乐发展到了一个无比丰富的崭新阶段。其时西域

音乐、西北少数民族音乐和中原音乐融合起来 ,形成新的音
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乐 ,称为燕乐。郭茂倩在《乐府诗集》卷七十九近代曲辞中言 :

  唐武德 (高祖 )初 ,因隋旧制 ,用九部乐。太宗增高昌

乐 ,又造燕乐 ,而去礼毕曲。其著令者十部 :一曰燕乐 ,二

曰清商 ,三曰西凉 ,四曰天竺 ,五曰高丽 ,六曰龟兹 ,七曰

安国 ,八曰疏勒 ,九曰高昌 ,十曰康国 ,而总谓之燕乐。声

辞繁杂 ,不可胜纪 !

现在一般都以郭氏之论为燕乐的定义。对十部乐中的

“燕乐”,说法不一 ,据任二北的考定 ,是以对统治者颂扬为内

容的一种乐舞 ,也属清乐系统。而十部中的“清商”是汉族的

民间音乐。“燕乐”与“清商”这二部清乐包含吴声、楚调、西

曲、江南弄等 ,为当时中国所自有之乐。西凉 (今甘肃武威 )

乐”、“高昌 (新疆吐鲁番 )乐”、“龟兹 (新疆库车 )乐”、“疏勒 (新

疆疏勒 )乐”、“康国 (古西域国、今为中亚撒马尔罕 )乐”都是西

北少数民族的音乐。“安国 (古西域国、今为中亚布哈拉 )乐”、

“天竺 (印度 )乐”、“扶南 (南海古国、在今越南境内 )乐”、“高丽

(今朝鲜、韩国境内 )乐”都是外国音乐。在西北少数民族音乐

中 ,以“龟兹乐”为最重要 , 因为外国音乐可能较多是通过龟

兹 ,与“龟兹乐”融合后 ,传入中原地区的。西北少数民族音乐

与外国音乐当时都称“胡乐”,它们都早在北朝时期就已经传

入中国了。据《文献通考·乐二》说 :“自宣武 (北齐 )已后 ,始

爱胡声 ,洎于迁都屈茨 ,琵琶、五弦、箜篌、胡�、胡鼓、铜钹、打

沙罗、胡舞、铿锵镗� ,洪心骇耳 ,抚筝新靡绝丽。歌音全似吟

哭 ,听之者无不凄怆。琵琶及当路 ,琴瑟殆绝音。皆初声颇复

闲缓 ,度曲转急躁。按此音所出 ,源出西域诸天诸佛韵调 ,娄

罗胡语 ,直置难解。况复被之土木 ,是以感其声者 ,莫不奢淫

躁竞 ,举止轻飙 ,或踊或跃 ,乍动乍息 ,跃脚弹指 ,撼头弄目 ,情

发于中 ,不能自止。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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胡乐以独特的旋律和节奏别开生面 ,引发了人们的内在

激情 ,使人心动神驰 ,兴奋不已 ,于是受到了人们的欢迎 ,进入

了社会生活。到了唐代 ,民间学习胡乐已蔚然成风。王建在

《凉州行》中描述了洛阳流行胡乐的情景 :“城头山鸡鸣角角 ,

洛阳家家学胡乐。”所以 ,在唐代的宫廷音乐中 ,胡乐所占据的

地位大大压过清商乐 ,这也是十分自然的了。当时乐曲纷呈 ,

有的是传统乐曲 ,即清商曲 ,但一些传统曲子已融入了新的音

乐元素 ;有的是西域流传过来的乐曲 ;而有的则是二者融合后

新作之曲。这些乐曲最终融合演化成了一种新的音乐———燕

乐。

据唐段安节的《乐府杂录》说 ,唐代乐器约有三百种左右 ,

其中琵琶等弹奏乐器 ,�篥、笙、笛等吹奏乐器 ,羯鼓等打击乐

器 ,在燕乐中都占有重要地位。它们的音乐表现能力较强 ,有

不少方面超过了清商乐所用的乐器。

我们先看筝、琵琶、笛子等乐器的特点。嵇康在《声无哀

乐论》中曾云 :“琵琶、筝、笛 ,间促而声高 ,变众而节数。以高

声御数节 ,故使形躁而志越。”其意为 :琵琶、筝、笛子间隔短声

调高 ,变化多节奏快 ,用高声调表现快节奏 ,所以使人体态躁

动而心情激荡。

再看羯鼓。南卓《羯鼓录》是这样对之描述的 :“�如漆桶

(山桑木为之 ) , 下以小牙床承之。击用两杖 ,其声焦灼杀鸣

烈 ,尤宜促曲急破 ,作战杖连碎之声 ;又宜高楼晚景 , 明月清

风 ,破空透远 ,特异众乐。”从记载看 ,羯鼓乐的特点是音量大 ,

音域宽 ,节奏急促 ,变化丰富 , 有着独特的表现形式。人们可

从鼓点中感觉出乐曲的结构和情绪。

由此可见 ,当时与词相配合的主要乐器 ,音色美妙 ,节奏

快捷 ,变化繁复 ,不仅十分善于表达丰富复杂的感情 ,还能引
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发深沉而微妙的情感。

而其时燕乐的调式已有二十八调 ,比清商三调要丰富多

了。其音域得以扩大 ,调子的音位也变化极多。尽显其旋律

和节奏的各种美感优势 ,成了雅俗共赏、美新动人的音乐。

依托燕乐的文学样式有二 :一是唐时的律绝 ,称为声诗 ;

二是唐时的长短句 ,又称为词。一般情况下 ,写律绝的诗人只

管作诗 ,配乐则是乐工之事。律绝讲究声律 ,抑扬顿挫 ,合乐

之抗坠之节 ,颇为动听 ,故乐工也乐意配乐演唱 ;而词人的长

短句也讲究声律 ,但他们是依曲填词。这样 ,一被动 ,一主动 ,

故在声情相依的程度上就大不一样。词的句子长短不一 ,比

整饬的律绝要来得自由。此外 ,律绝多用平声韵 ,善于曼声长

叹 ;而词则多用仄声韵 ,或是平仄相交 ,故而词的这两个特点

似乎更符合人的情感起伏 ,在声情相谐上更优于律绝。所以 ,

声诗虽风行一时 ,但最终还是词独领风骚。

于是我们得出这样的结论 :词是诗乐结合嬗变进程中的

产物 ,是诗乐结合的一个高级阶段。

二、唯美求新的音乐

词乐的最重要特点是唯美求新。燕乐以“繁声淫奏”、富

于变化的形式形成听觉美感 ,具有极强的抒情性。燕乐与维

持“中正和平”的音乐之不同处在于 :燕乐走极端 ,高则过高 ,

低则过低 ,哀乐极情 ,没有节制。使人的感情尽情宣泄 ,符合

人们对音乐的审美心理 ,它以优于雅乐的快感和美感受到人

们的欢迎。

燕乐不等于词乐 ,所以要认识词乐的美学特点 ,还应考察

词调。

隋唐两代胡夷、里巷之曲的数量很可观 ,但转为词调的仅
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为其中的一小部分。由乐曲转为词调 ,有一个选择过程 ,也有

一个艺术再创造的过程。以教坊曲为例 ,在唐五代演变成词

调的 ,有七十九曲 ;另有四十余曲 , 入宋后转为词调。一般是

曲调要美 ,合词后容易传唱。唐宋时 ,不少大曲也有入词的 ,

不过入词的只是其中的比较动听的某一遍。至于杂曲子小唱

选为词调的 ,乐曲本身优美动听自然是重要因素。

如《竹枝》,唐声诗名 ,后世视为词调。刘禹锡在《竹枝新

辞九章》的序里曾称 :“《竹枝》,巴蟎也。其音协黄钟羽 ,末如

吴声 ,含思宛转 ,有淇濮之艳。”人们从中便可领会士大夫选择

民间流行曲子时的审美兴趣 ,以及词调入选的标准了。

又如《扑蝴蝶》,周密《癸辛杂识》云 :“吴有小妓善舞《扑蝴

蝶》,疑源于舞曲。”舞曲选为词调 ,恐亦因其音乐优美。《苕溪

渔隐丛话后集》卷三十九谓 :“其腔调亦自婉美。”

另如《思帝乡》,唐教坊曲 ,用作词调。任二北的《教坊记

笺订》云 :“令狐楚有《坐中闻 <思帝乡 > 有感》诗 , 刘禹锡和

之”,足见此曲颇能感人。

还有《水调歌头》,它是摘取《水调》大曲的头遍。苏轼的

《南乡子》云 :“谁家《水调》唱《歌头》,声绕碧山飞去晚云留。”

《水调歌头》的曲调高亢并悠扬 ,故人们喜选用它作词调。此

曲调在宋时颇流行 ,还用于军乐作为凯歌 , 又用于元旦朝会 ,

故又名《元会曲》。

至于词人的自度曲 ,首先也必具音乐谐美的条件 ,才能被

人承认。如姜夔的自度曲《暗香》、《疏影》词序云 :“辛亥之冬 ,

予载雪诣 (范 )石湖。止既月 , 授简索句 , 且征新声。作此两

曲 ,石湖把玩不已 , 使工伎肄习之 , 音节谐婉 , 乃名之曰《暗

香》、《疏影》。”又如张炎《西子妆慢》题序云 :“吴梦窗自制 ,余

喜其声调妍雅 ,久欲述之而未能。”
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宋代 ,精通音乐的有创造性的词人都不会以现存的词调

为满足。他们遵循“唯美求新”的准则 ,努力探索着词的音乐

表现性 :一方面把眼光转向音乐素材的宝库 ,扩大词调中乐曲

的表现范围 ;另一方面也设法动用各种音乐上的艺术手法 ,丰

富词乐的艺术形式 ,增加词调的音乐语汇。如《词源》卷下所

说 :“⋯⋯而美成诸人 ,又复增演慢曲、引、近 ,或移宫换羽 ,为

三犯、四犯之曲 ,按月律为之 ,其曲遂繁。”

其实增演慢曲并非仅从“美成诸人”开始 , 柳永时已有大

量配合慢曲的慢词问世了。“慢曲不过百余字 , 中间抑扬高

下 ,丁、抗、掣、曳 ,有大顿、小顿、大住、小住、打、�等字 ,真所

谓‘上如抗 ,下如坠 ,曲如折 ,止如槁木 ,倨中矩 ,句中钩 ,累累

乎端如贯珠’之语 ,斯为难矣。”这说明慢曲在音乐上具有变化

繁多和悠扬动听的长处 ,增演慢曲实际是增加了词乐的美感

作用。这些既懂音乐又谙词体创作的艺术家们是颇有艺术眼

光的。而引、近两类曲调 ,其长短、字数大都介于小令与慢词

之间 ,后来被视为中调。它们的节折和旋律也各有特点。它

们的出现 ,进一步丰富了词调的样式和艺术表现性能。

至于犯调 ,是兼指转宫 (调 )与转调 (调式 )而言。宫调相

犯是运用变调、变奏的方法创新调。一曲有三个宫调的称三

犯 ,一曲有四个宫调的称四犯 ,为合数调之声美者而成 ,如《三

犯渡江云》、《玲珑四犯》。而词调相犯 ,如《十六贤》,则不过是

利用原有旧调 ,将其美听的乐段字句组合成曲 ,使之成为一个

符合艺术逻辑的新的整体形式。

唐宋时期 ,人们一方面注重词乐的美感性能 ,不断地加以

丰富和完善 ,使词乐以唯美打动人心 ,使人沉浸在美听的享乐

之中 ;另一方面则竞逐新声 ,尤其是北宋仁宗朝起 ,词乐一直

处在变动中 ,求新成为时尚 ,并以新促美。
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“风暖繁弦脆管 ,万家竞奏新声。”(柳永《木兰花慢》)“是

处楼台 ,朱门院落 ,弦管新声腾沸。”(柳永《长寿乐》)这些词都

形象地描绘了当时竞奏新声的盛况。最初的新声是指慢曲新

腔。王易在《词曲史》中写道 :“宋初先有慢曲 ,繁复尘杂 ,多出

伶人 ;句调韵律 ,亦欠精美 ,故不流于文坛。迨文士蒙其影响 ,

偶用其调 ,加以修辞 ,制而为词 ,精美遂出其上。即此际之所

谓新声也。”其时有聂冠卿在李良定席上赋《多丽》词 ,因其新

声 ,倾动一世。蔡君谟写给李良定的信中曾言及此况 :“新声

《多丽》词 ,述宴游之盛 ,使病夫举目增叹。”又附一诗 ,其中有

“情游胜事传都下 ,《多丽》新词到海边”之句 ,可见《多丽》慢词

几乎传遍天下。

当时柳永就是以“多制新声”而名扬天下的。据《乐章集》

及《续添曲子》(见《缰村丛书》) ,柳永用十七宫调制一百五十

三曲 ,多数为依新腔而创制的作品。叶梦得《避暑录话》卷下

说 :“柳永字耆卿 ,为举子时 ,多游狭邪 ,善为歌辞 ,教坊乐工每

得新腔 ,必求永为辞 ,始行于世 ,于是声传一时。”李清照的《词

论》还指出柳永词调的特点是“变旧声作新声”。由此可见 ,柳

永的新声 ,一是把教坊乐工及歌楼娼院中的慢曲变为词调 ,如

《慢卷�#》、《雪梅香》、《黄莺儿》、《夜半乐》、《昼夜乐》、《斗百

花》等 ;二是把原来的小令度为慢曲长调 ,如《浪淘沙》、《长相

思》、《玉蝴蝶》等。

此后 ,以周邦彦为首的大晟词人也是以创制新声为擅长。

施议对的《词与音乐关系研究》指出 ,《片玉集》所用的八十七

调中 ,沿用唐、五代旧调如《浣溪沙》、《蝶恋花》、《虞美人》等

的 ,仅占四分之一 ,其余都是宋时始见调。这些新调中有不少

就是周邦彦自己创制的 ,且“下字用韵皆有法度”(沈义父《乐

府旨迷》) , 如《拜新月慢》、《浣溪沙慢》、《华胥引》、《蕙兰芳



● l11   

唐
宋
词
多
元
论

引》、《早梅芳近》、《荔枝香近》、《侧犯》、《花犯》等 , 其音节谐

美 ,深合时好 ,故传唱既广且久。另有万俟咏 ,其“发妙音于律

吕之中”(黄升《唐宋诸贤绝妙词选》卷七 ) ,故其“每出一章 ,信

宿喧传都下”(王灼《碧鸡漫志》) ,如《春草碧》、《三台》、《恋芳

春慢》、《安平乐慢》等。还有晁端礼 ,他自制《并蒂芙蓉》、《寿

星明》、《舜韶新》、《黄河清》诸调 ,其中《黄河清》一调“音调极

韶美”,“天下无问迩遐小大 ,虽伟男髫女 ,皆争气唱之。”(蔡绦

《铁围山丛谈》卷二 )

蔡居厚的《蔡宽夫诗话》很准确地概括了当时词人在诗乐

上刻意求新的真实情况 :“近时乐家 ,多为新声 ,其音谱转移 ,

类以新奇相胜 ,故古曲多不存。”词乐求新之盛莫过于“政和”

至“宣和”前后 ,词乐于此时发展到了顶峰。到了南宋 ,除了个

别词人还有创新的自度曲外 ,词乐的发展基本上停滞了。但

词人们求新的愿望仍很强烈。如史达祖的《寿楼春》云 :“有丝

阑旧曲 ,金谱新腔。”又如刘克庄的《汉宫春·题钟肇长短句》

中云 :“烦问讯 , 雪洲健否 , 别来莫有新腔 ?”即使到了南宋末

年 ,张炎的《甘州》中还有“香寻古字 ,谱掐新声”的回忆。

综上可见 ,词乐的“唯美”与“求新”是相互依存的。词乐

要丰富完善美感性能 ,一定要不断创新 ,新中才有美 ;而词乐

求新也离不开美 ,“若声不流丽 ,则情亦滞涩 ,歌喉少戾 ,听者

废然”,而不能流传。于是 ,“唯美求新”就成了唐宋词乐不可

分割的一个鲜明的美学特征。词乐美学特征的形成并不仅仅

是优秀词人创造力的体现 ,它也是时代环境与审美需求所决

定的审美趋势的产物。首先 ,它与音乐美学观念之变迁、歌曲

观念之转变密切相关。另外 ,唐宋时期 ,尤其是宋代 ,城市的

发达与繁荣 ,使人们的社会生活与以往相比 ,也发生了很大变

化。词乐“唯美求新”的特征 ,正好符合及时行乐的时代需求。
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