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摇摇

前摇摇言

国学，顾名思义就是中国之学，中华之学。自汉代以

来，由于国力鼎盛，威名远播，故海外又称大汉民族之学

为“汉学”；狭义地讲，国学是指两汉时期的经学学术思

想，而汉代人研究经学着重于名物、训诂，故后世称研究

经、史、名物、训诂、考据之学为汉学。但海外所指汉

学，均指汉民族之学，即对中国的研究，特指对中国的语

言文化、文学、历史和风俗习惯的研究，囊括中华全部文

化范畴。

国学，还有宽泛的解释。如把百家之术，如儒、释、

道、兵、法、墨等百家之说统统收于国学囊中，如此，则

五术六艺诸子百家之说，都能统称为“国学”，其中除了

佛教是外来宗教，基本全是诞生于中华本土，所以，国学

又称为“中国学”、汉学。

国学大师季羡林先生则提出了“大国学”的概念。

他说：“国学应该是‘大国学’的范围，不是狭义的国

学。国内各地域文化和缘远个民族的文化，都包括在‘国
学’的范围之内。地域文化和民族文化有各种不同的表现

形式，但又共同构成中国文化这一文化共同体。”

国学兴起于圆园世纪初，鼎盛于圆园世纪圆园年代，愿园
年代又有“寻根”热，圆员世纪再次掀起学习研究热潮。
国学是中华民族的根本。学习国学，能够提升你的文

化素养、道德修养（修身、养性、齐家、治天下），告诉
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摇摇

你如何为人处事，怎样接物待人。

国学所包含的内涵十分博大精深，它提供给我们的是

各行各业的最基本的原理以及人生的价值、生活的态度和

处事的方法；它能够开拓你的思维，增长你的学养，锻炼

你的意志。

国学的学习是一种循序渐进、潜移默化的过程，它不

是简单地学习一下唐诗宋词就能涵盖的。国学是一种文化

底蕴，一种对传统的继承。学几篇古文，背几句诗词，都

只是表面的东西，它需要的是真正地领会，创造性地

运用。

以儒学价值为核心的中国传统文化，重人伦、求和

谐、盼安定，对于处于转型时期的中国更具有重要的现实

意义，它有利于营造学习中华文明的氛围，从而使年轻一

代领悟到中华传统文化的博大精深，为日后成长奠定良好

的行为规范和高尚的道德情操。

我们编辑的这套《国学小书院》包括《论语心得》、

《三字经品读》、《千字文解读》、《幼学琼林解析》、《千家

诗赏析》、《唐诗鉴赏》、《宋词鉴赏》、《元曲鉴赏》、《孙

子兵法释译》和《三十六计释译》等员园册内容。本套丛
书本着由浅入深、循序渐进的原则，逐步引导青少年学习

国学，掌握国学，热爱国学，直至将其发扬光大，辉耀千

古。它是青少年学习国学的最佳版本，非常适合各级图书

馆收藏和陈列。
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月下独酌

——— 李摇 白

花间一壶酒，独酌无相亲。

举杯邀明月，对影成三人。

月既不解饮，影徒随我身。

暂伴月将影，行乐须及春。

我歌月徘徊，我舞影零乱。

醒时同交欢，醉后各分散。

永结无情游，相期邈云汉。

【译诗】

我在花丛中安排下一壶好酒，独自酌饮没有一个知

音。举杯邀请明月同我共饮，对着明月，对着自己的影

子，就等于三个人。

月亮本来不会饮酒，影子也不过枉然跟随在身前身

后，暂且以明月和影子相伴，借这美景及时行乐。

我唱起歌月亮在空中徘徊不定，我起身狂舞影子跟着
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飘前飘后。清醒时我们共同欢乐，酒醉后各自离散东西。

但愿能永远尽情漫游，相约重逢在无垠的太空。

【鉴赏】

放浪的形骸，奇妙的联想，从中可窥见诗人浪漫率真

的个性和寂寞的心情。
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关山月

——— 李摇 白

明月出天山，苍茫云海间。

长风几万里，吹度玉门关。

汉下白登道，胡窥青海湾。

由来征战地，不见有人还。

戍容望边邑，思归多苦颜。

高楼当此夜，叹息未应闲。

【译诗】

巍巍天山，苍茫云海，一轮明月倾泻银光一片。浩荡

长风，掠过几万里关山，来到戍边将士驻守的边关。

汉高祖出兵白登山征战匈奴，吐蕃觊觎青海大片河

山。这些历代征战之地，很少看见有人庆幸生还。

戍守兵士仰望边城，思归家乡愁眉苦颜。当此皓月之

夜，高楼上望月怀夫的妻子，同样也在频频哀叹，远方的

亲人呵，你几时能卸装洗尘归来！
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【鉴赏】

明月、天山、云海、长风，构成的这幅美景与边关的

愁眉苦脸，远方亲人的叹息唉声形成鲜明对比，表达了作

者渴望战争早点结束，人民安居乐业的强烈愿望。
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唐诗鉴赏

摇 摇

子夜吴歌

——— 李摇 白

长安一片月，万户捣衣声。

秋风吹不尽，总是玉关情。

何日平胡虏，良人罢远征。

【译诗】

长安城里皓月当空，千家万户忙忙碌碌捶捣布帛。秋

月秋风送砧声，传到边关递深情。哪日才能荡平敌寇，亲

人呵！将从此不再远征。

【鉴赏】

借秋风传递对边关将士的一片深情，“长安月”、“捣

衣声”非常简练地表明了后方人民的安宁和乐的生活，这

一切都是边关将士保家卫国换来的和平，最后一句表达了

作者对边关将士的爱惜之情。
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唐诗鉴赏

摇 摇

春摇 摇 思
——— 李摇 白

燕草如碧丝，秦桑低绿枝。

当君怀归日，是妾断肠时。

春风不相识，何事入罗帏？

【译诗】

北国的小草还像碧丝般青绿，秦地的桑树已低垂着浓

绿的枝叶。当你怀念家园盼归之日，我早就因思念你而愁

肠百结。素不相识的春风呵，为什么悄悄吹进了我红罗的

帷帐，激荡起我的惆怅之情？

【鉴赏】

从想象中还刚发芽的燕草和因为春天来得比北方早枝

叶都已变绿的秦桑，勾起两地想思之苦，强烈地感受到在

同一时刻里丈夫的“怀归”和自己“断肠”的悲思。而

春风在这样的时刻偏偏把罗帐吹动，让人怎么还能忍受得

了呢？将少妇的心态刻画得细腻、逼真极了。
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唐诗鉴赏

摇 摇

庐山谣寄卢侍御虚舟

——— 李摇 白

我本楚狂人，凤歌笑孔丘。

手持绿玉杖，朝别黄鹤楼。

五岳寻仙不辞远，

一生好入名山游。

庐山秀出南斗傍，

屏风九叠云锦张，

影落明湖青黛光。

金阙前开二峰长，银河倒挂三石梁。

香炉瀑布遥相望，回崖沓嶂凌苍苍。

翠影红霞映朝日，鸟飞不到吴天长。

登高壮观天地间，大江茫茫去不还。

黄云万里动风色，白波九道流雪山。

好为庐山谣，兴因庐山发。

闲窥石镜清我心，谢公行处苍苔没。

早服还丹无世情，琴心三叠道初成。
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唐诗鉴赏

摇 摇

遥见仙人彩云里，手把芙蓉朝玉京。

先期汗漫九垓上，愿接卢敖游太清。

【译诗】

我原是楚国狂人陆通，笑唱凤歌讥讽不识时务的孔

丘。手持绿玉装饰手杖，辞别朝霞于黄鹤楼。踏遍五岳寻

访神仙哪怕路途遥远，漫游名山大川是我一生的爱好。

依近南斗的秀丽庐山，锦绣般彩云复盖着九叠屏风。

倒映在鄱阳湖里的山影，折射出青黑色的光茫。石门山前

的香炉、双剑二峰高耸云霄，三石梁的瀑布如银河倒挂垂

直飞泻。它与香炉峰瀑布遥遥相望，峰峦叠嶂，直指苍

穹。山影青翠，红霞映日，鸟飞不到山顶，不能翱翔浩翰

天空。登临高峰环望天地之间，滚滚东去的长江永不复

还。万里黄云飘浮，天色变幻瞬间；白浪翻卷，如一座座

起伏连绵的雪山。

我喜欢为庐山作歌谣，诗兴也因庐山有感而激发。悠

闲地照着石镜，心情愉悦清爽；谢灵运当年走过的险道，

早已长满厚厚的绿苔。早点吞服仙丹摆脱世俗之情，潜心

修炼道必功成。遥望天空，仙人手持莲花，驾着彩云飞向

玉京。已经同另一位神仙预约在九重天上，你如果有意，

我愿偕你卢敖一同遨游仙境。

【鉴赏】

卢侍御名虚舟，今北京大兴县（范阳）人，肃宗时

曾任殿中侍御史。本诗作于肃宗上元元年（苑远园 年），也
正是诗人流放夜郎遇赦回来的次年，从汉口来到江西，曾

与卢同游庐山。诗中既写了庐山的秀丽雄奇，更主要表现

了诗人狂放不羁的性格，同卢倾述了自己的心境。
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唐诗鉴赏

摇 摇

梦游天姥吟留别

——— 李摇 白

海客谈瀛洲，烟涛微茫信难求。

越人语天姥，云霓明灭或可睹。

天姥连天向天横，势拔五岳掩赤城。

天台四万八千丈，对此欲倒东南倾。

我欲因之梦吴越，一夜飞渡镜湖月。

湖月照我影，送我至剡溪。

谢公宿处今尚在，渌水荡漾清猿啼。

脚著谢公屐，身登青云梯。

半壁见海日，空中闻天鸡。

千岩万壑路不定，迷花倚石忽已暝。

熊咆龙吟殷岩泉，栗深林兮惊层巅。

云青青兮欲雨，水澹澹兮生烟。

列缺霹雳，丘峦崩摧。

洞天石扉，訇然中开。
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