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苏东坡是我国的一代文化伟人，有人读他，可能是通过

研究一些诗词书画的方式来了解他，这是从理性的角度去观

察他。在学者的眼里，苏东坡与历史上任何一个伟人一样，都

必须用纯客观的态度来解读他。 我是专业学历史的，若是不

带个人感情去研究人或者事件，有时竟能陷入机械做学问的

境地，这对研究者来说是有些悲哀的。不过，更多的人是通过

许多文人前辈的描述———如林语堂先生的《苏东坡传》，去接

近苏东坡。传记可能不是先人的本来面貌，可这又如何？斯人

已逝，努力还原他人生的传记作家们抱着仰慕、批判或者“假

示”客观的态度，抓住的不过是斯人亦幻亦真的往事。但不论

怎样，我们仍旧要以各种方式怀念先人，因为他的精神世界

是那么的丰实，他的人生态度是那么的豁达。 人不可能一出

生就明白如何行走、如何进入社会面对风雨，苏东坡这位遥

远的伟人走在历史洪流的前面为我们展示了人生之路的一

种走法———傲视困苦、乐于困苦、超脱困苦。

我认为，追寻一个先人的一生是很有意义的事。 我们去

探望他的世界， 并非需要将这个人及其经历拆分得七零八

落，而是努力去感悟他所体验过的人世，在感悟中与其产生
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冲突和共鸣，将这些冲击我们心灵的感触作用于我们的性情，这对个人的成

长和发展是有益的。所以我愿意通过真实的历史碎片来看先人。那些片断经

过我们想象的重组改建，就能浮现先人精神的轮廓，在漫长的人生旅途上或

鼓励或警示着我们。

我写这本书， 便是在这个寻找东坡原文、 资料和诸位前辈著述的过程

中，越来越清晰地看到了他的人生。 我把自己的感触写出来，是愿更多的人

能够去读他的诗文作品，去看他的趣闻轶事，去拼出自己脑海中的东坡的轮

廓，而后把他放入到自己的人生经历里。 东坡在政治立场上的气节，可以启

发我们对工作乃至社会责任的思考；东坡对他人的真情剖心，可以影响我们

在日趋冷漠的人情环境中寻找人性真谛；东坡精致的生活品质，可以使我们

留意到朝九晚五之外的生活乐趣；东坡有融合我国传统文化精髓的内核，可

以帮助我们回归“故乡”———钟情于我们民族自豪而不间断的古典精华。

读一本书，可以仅用一天的时间，走人生之路，却是漫漫长途。 那一天春

光恰好，我基本完成稿件，长舒了一口气，却被空气中弥漫的神秘美感包围

了，顿时觉得手中的笔自己动了起来：

一夜老树披碧衫，

元神凝炼聚丹田。

胸中纯然无半事，

野花远山笑烂漫。

叶 飞
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如梦人生，人生如梦，这是苏东坡对人生哲

理的界定，也是一种豁达的心态，激进的感悟，积

极的试验。清旷达观的襟怀成了苏东坡在逆境中

奋进的精神支柱，正是有了这样的支柱，才让苏

东坡找到了更多的热爱生命的理由。因为热爱生

命，他才能在仕途之失时依然坚守；他才能在生

活之艰时悠然自娱；灾难舛途没有愚钝他对生命

的灵慧的感悟，艰难困苦不曾消磨他对生活敏锐

的洞察。相反，历经种种之后，他更懂得收藏和珍

惜一点一滴的快乐，活出了一派天真、一派精彩。

一蓑烟雨任平生：
豁达的人生气度

第一辑◇



第一辑◇一蓑烟雨任平生：豁达的人生气度◎

涉
世
之
初

少
年
奇
志
溢
八
荒

东坡景佑三年（1037年）生于四川眉山，出生时甚为传奇，有人说眉山

一夜草木皆枯。这可能是因为后人敬仰其文采，便说他一出世草木就都无

色了。东坡在家乡度过他的少年时光，直到弱冠之岁。双十光阴，并无虚度，

其惊世之才与豁达之性，在少年时就已见端倪。

八岁时，东坡从学于一个道士，名叫张易简。同学中除了弟弟子由，还

有一位后来有名的道士陈太初，这孩子本身便是道士之后。老师张易简的

朋友———还是位道士，叫李伯祥的在张道士处见到小苏轼，赞叹说：“这孩

子乃是贵人。”如此，东坡的启蒙教育在几位道士的“包围”下开始了。从学

三年，所学甚丰。一次，有人从京城来带给老师一首山东人石介的《庆历圣
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◎苏东坡的千年人生智慧

德诗》，他就偷偷在一旁看，未几就能背诵。那诗歌颂的是韩琦、范仲淹、富

弼、欧阳修等在朝中为官的人。东坡便以此问先生，先生说：“小孩子知道这

些做什么？”东坡答道：“若是仙人就不敢问，若是与我一样的人，为何不能

知道？”精彩，一个孩童的稚语却如此有力，先生也惊奇，便说：“韩、范、富、

欧阳四人，乃是人中之杰。”这话东坡虽不明白，却深深记住，日后东坡与四

人相识，同为人杰。

由此看出，正气人品，当从认识优秀的伟人开始培养，这便是人们所

谓的榜样。儿童心性喜新厌旧，而多位榜样在前，就如同多双手扶助，能

把他引上正轨。九岁时东坡听到一事，荆州太守滕宗谅防御赵元昊反军有

功， 却被御史参了一本， 被指责滥用公款。 这钱其实是被他拿去犒赏士

卒、抚慰家属了，范仲淹当时是参知政事，主掌朝政，尽力为其申辩，才使

滕宗谅只是贬官而已。东坡后来说：“惟时滕公，实显于西。文武殿邦，尹

范是齐。功名不终，有命有义。我时童子，知为公叹。”（《祭滕大夫母杨夫

人文》）把滕宗谅比为古时良相，又道出儿时感受：为他不平。东坡仕途坎

坷，却不为动摇，恐怕就是儿时的所闻，已经使他明白良臣蒙冤，即使不

公也须承受。十岁时东坡所作最早一篇文章《夏侯太初论》写道：“人能碎

千金之璧，不能无失声于破釜；能搏猛虎，不能无变色于蜂虿。”可谓对人

世有了不浅的观察，或许在孩子眼中，这一切简单明了———他只是说出事

实而已：人会为破锅而痛哭而能舍玉璧，不畏猛虎却畏蜂蝎。前一句言取

舍，后一句又点出险恶的不在凶猛而在阴毒。这种道理，今日的孩子是不

可能知道的，善恶在他们眼中是泾渭分明，社会是个染缸，每人必然会进

入，何不早些让孩子们对社会略有了解？等到一张白纸泡入其中，肯定会

缩成一团，岂不是更坏？
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第一辑◇一蓑烟雨任平生：豁达的人生气度◎

父亲苏洵出游期间，东坡兄弟在家中便受教于母亲程氏。母亲也是知

书达理之人，对于古今成败之事，都能指出要点。一次她读《范滂传》，叹

息良久。 范滂乃是东汉名士， 在党锢之祸中被追捕， 于是回家与亲人诀

别，范母道：“你能与李膺、杜密（皆名士）齐名，死亦何恨？”范滂拜别母

亲，慷慨赴死，年仅三十三岁。东坡当时在旁边侍奉，听到母亲叹息便说：

“我若是做范滂，母亲答应吗？”程氏道：“你若能做范滂，我就不能做范母

吗？”以此激励东坡做有正气的人。天下哪个母亲不愿儿女平安？但死生

大事在程氏眼里比不过道义，能做到如此，令人敬佩。母亲常对苏氏兄弟

赞叹古人名节，说：“你们若能死于道义，我便没有担心了。”慈母严教，实

在是儿女之福。

这样的环境中，东坡学识益广，不但如此，还显露出远大抱负。曾道：

“少年有奇志，欲和南风琴。”（《张安道见示近诗》）南风琴一说，指的是传说

苏洵手稿
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◎苏东坡的千年人生智慧

舜作五弦琴、歌南风，此句明言自己的“奇志”乃是匡扶明主以效国家。又曾

道：“少年好远游，荡志溢八荒。九夷为藩篱，四海环我堂。”（《和陶拟古九首

其四》）好一派开疆扩土之志，似能想象少年胸中气血之沸腾，直指云霄。

少年人心地单纯，不知官场累人，东坡就常与子由谈论当世之事。子由回忆

道：“念昔各年少，松筠閟南轩。闭门书史丛，开口治乱根。文章风云起，胸胆

渤澥宽。不知身安危，俯仰道所存。”（苏辙《初发彭城有感寄子瞻》）兄弟间

谈的不是玩耍享乐，而是“治乱”，所看重的只有“道”而没有安危。东坡兄弟

用今天的话讲，出身知识分子家庭，自小被教育的便是儒家所强调的治理

国家的责任。知识分子，在古时是士大夫阶层，于现代很难定义，但一语道

之便是：他们是社会的良心。古人言，“匹夫一怒，溅血五步”，说的是常人拼

命的样子。而士人即知识分子抗争的武器却是文化，我辈之人，都还年轻，

却有一些人已经习惯了“漠然”一词。可怕！如此还不如做狂人，比如李敖，

少年时能喊出：“我非池中物。”唯有视自己为蛟龙，才能飞腾起来，岂有听

说虫豸飞过树梢的？

再说东坡的才华，那是练出来的，毕竟真天才———智商如达·芬奇者已

经接近疯狂。东坡有一个“绝招”，他抄书，尤其喜欢抄《汉书》，抄了三遍才

罢手。每抄一遍，用的字体都不相同，终而练成绝世之书法。不仅如此，《汉

书》也被他牢牢记住，到中年时有朋友拜访，见东坡所写的《汉书》笔记，摸

不到头脑，全是单字，连不成句。便问缘故，东坡让他随便挑出一字，即从那

里开始背诵，竟一字不漏。到二十弱冠之岁，他已“学通经史”，每日写文章

几千字。文言文可不比白话文，译转过去非有两倍以上不可。东坡还学种花

果、松树，曾经亲自在山上种植松树万棵，又研读医书，学习琴技，看似不比

今天的苦命小儿们轻松，但人家是出于自愿。总之，就一个“学”字。苦学、学
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第一辑◇一蓑烟雨任平生：豁达的人生气度◎

苦，人人尽知，能做到的却太少。

东坡性情多样，亦激烈亦淡然，行事既正直又出奇。少年时激情热血不

足为奇，但他喜好佛道，曾对人说：“本不欲婚宦，为父兄所强，一落世纲，不

能自逭，然未尝一念忘此心也。”（《与刘宜翁使君书》）他所谓一旦陷于世事

纲常，便逃脱不了，虽有理却与自己的志向矛盾。其实他进入官场是肯定

的，不过身上自然带着的出世之心，却能令他轻松豁达。

嘉佑元年，东坡二十一岁，与父亲弟弟到了开封，拜见当朝名士张方

平，并且与子由参加开封举人考试，成绩第

二（子由也中选），算是踏上致仕之路。第二

年，二人参加省试，主考官是欧阳修。欧阳修

痛恨当时文风太过于晦涩， 文章中充满了

“狼子豹孙”、“林林”、“逐逐”的诡异词语，看

了东坡的毫无藻饰的《刑赏忠厚之至论》，大

为欣赏，列为第二。这里倒有个趣闻，东坡写

了个故事说明用刑当宽： 尧为王的时候，有

臣叫皋陶（传说掌刑罚）。一次要杀人，皋陶

三次说“杀！”尧三次说“宥！”（即宽恕）欧阳修与考官梅挚看到，却想不起来

此典故出处，不过既然文章上乘也就没在意这个。放了榜，欧阳修便问东

坡，东坡答道：“想当然耳，何需出处？”欧阳修听罢更欣赏他豪迈雄俊。这可

算得上“欺骗”考官了，不过另一种关于此事的记载可以解释东坡的行为：

东坡答欧阳修说，出处在《三国志 孔融传注》，欧阳修回去没找到，又问他，

他说曹操把袁熙妻子赐给曹丕，孔融便说：“武王灭商后，把妲己赐给周公

欧阳修像
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◎苏东坡的千年人生智慧

旦。”曹操大惊，问出处。孔融说：“从今天之事看出来的。”于是东坡做了一

样的事，能够使意义凸现，至于真实与否又有何关系？榜出，东坡兄弟均是

进士及第。此后，有了欧阳修这位文坛领袖的培植，东坡文章便被世人所赞

扬，而北宋文风竟渐渐有了变化。无怪欧阳修说：“读轼书，不觉汗出，快哉！

快哉！老夫当避路，放他出一头地也。可喜！可喜！”又说：“我老将休，付子斯

文。”要把衣钵传给东坡，对他真有知遇之恩。

三十岁之前，东坡的性情实际上还未完全形成。年轻气盛的他会和上

司争吵，还会因边关战事吃紧想要从军，去学射箭。青春是人一生最值得回

忆的时光，年少轻狂才会有各种变数、选择，才会有年长的经验。所谓大志

向，东坡想到了国家大事，但筹划自己人生，也可以聚焦于小事，垒石成坝，

筑土成山，那个人命运的高峰，必属于珍视青春之人。正是：

少年穷筹命途极，

玉阶遥望峰巅立。

一朝得窥彼岸花，

夕死无憾幽空秘。
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东坡一生命途多舛，大部分时间被外放为官，晚年更是谪居海南，在

归途中去世。这与北宋一代激烈的党争紧密相关。党争具有一定的历史必

然性，则东坡被卷入其中，亦是必然的。在多次党争中，最著名的是乌台

诗案。

宋神宗熙宁、元丰年间，王安石推行新法，其派别被称为新党。东坡是

反对新法的，今天许多人可能会因此贬抑他的地位，殊不知历史不可这般

被当代观点扭曲。历史乃是当时的时局成就，后世的各种看法不能改变昔

人作为，所谓“以史为鉴”只不过是某种得意———即后人对先人的蔑视和否

定之后的感情。人们向自己不认同的事物投掷石块，却不知一切都被历史
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战车隆隆碾碎，后人无权否定先人。我们未置身于古时，不能从其思考方

式、社会环境出发，当然不知当时之事的必然性，但竟以当代人强求古人，

实是可笑之举。教科书教学生道：王安石是伟大的革新变法政治家，他与

“顽固派”不同，但由于其局限性致使变法失败。然而史实是，王安石是忠心

的臣子，所做一切也是为了皇帝的赵家天下。

北宋建国以来长期因冗兵、冗官、冗费造成的积贫积弱使得士大夫们

颇为忧国，王安石变法便是想要解决这些问题，以求富国强兵。其间的反对

势力如司马光等，也并不是什么不求变革之辈，改革只是一个轻重缓急的

问题。一句话，旧党并非无视积弊，而是反对新法的方式。东坡也是如此，作

为一个士人，他怀有强烈的经世报国之念，早在范仲淹庆历新政时他就曾

经上书提倡改良。但熙宁三年八月他上书神宗，称王安石独断：“齐桓专任

管仲而霸，燕哙专任子之而灭。事同功异，何也？”言辞激烈，指责其可能会

导致衰败。

王安石变法过于激进， 新法推行的结

果反使人民更陷贫瘠， 这种变法的目的是

加强中央的财权，使国库充实。东坡不同意

这种做法， 后来在外为官时所作的讽刺诗

多言新法使人民疲病，如《戏子由》：“平生

所惭今不耻，坐对疲氓更鞭箠。”清代王文

诰注此句称， 当时因私自贩盐而被发配者

竟有万人，东坡“为之流涕”。再者，此时党

派已经形成，一旦其政见不和，就会因党派王安石像
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而形同陌路，党派的排他性使得党争中的互相攻击不断，竟发展到指责对

方为小人，而称己方为君子。所谓“君子周而不比”在北宋时被改写为君子

结党以对抗小人。士大夫口称报国却仅仅因为政见不同就排除异己，实在

是场政治悲剧。神宗多次想重用东坡，都被新党从中阻止，甚至称他送父亲

棺椁回乡时“私贩苏木”，后来被证明此乃不实之说。

在这种政治环境中，性格耿直如东坡者，因为见到不喜之事便要一吐

为快，于是在后来的乌台诗案中获罪。元丰二年，东坡在湖州做官，被捕之

前，晁瑞彦劝解他应该以忍字当先。但他说：“使某不言，谁当言者。子之所

虑，不过恐朝廷杀我耳。”坦言自己必须开口劝谏，虽然对自己的灾祸已经

有了预感。晁瑞彦只好默然，然而东坡继续说：“朝廷若果见杀我，微命亦何

足惜。只是有一事，杀了我后好了你。”听罢晁与东坡相对大笑。后人如我辈

者，看了这段事定会感慨不已，一个人对命途早有所料，并坦然道出其必至

之祸，又戏语大笑，遂全然放松，这需要多少勇气？

七月二十八日，皇甫遵奉命到湖州通缉东坡，被捕一事的细节有几种

版本。《孔氏谈苑》称：使者启程后，东坡好友王诜秘密派人通报子由，但已

不及。皇甫遵带两个凶恶士卒，冲入州衙，东坡大为惊恐，不敢出去。此时湖

州代理太守祖无颇说：“事情至此，必须出去见之”，还劝东坡穿上朝服。士

兵怀中有官牒文书，不料看上去倒像匕首，皇甫遵在一旁又不说话，气氛冷

凝。东坡便说：“今天肯定是被赐死了，请容我向家人诀别。”那皇甫遵才开

金口道：“不至如此”，结果打开官牒才知只是普通的逮捕。出城之时，百姓

“雨泣”，哭得落雨一般，拉着东坡不舍。《萍洲可谈》称：当天几个官吏冲入

房中，拉住东坡的袖子说：“御史中丞召。”东坡“错愕而起”，随之出了官衙，
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