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自序

自　　序

!"#$%&’()*+%,-

宋代是我国封建社会历史中一个极其重要的阶段，是由古代转入近代之契机。宋

代的文化更是辉煌灿烂，居于当时世界的最前列。在文学、史学、哲学、艺术、科技诸方

面以及学术文化的其他领域，宋人均富开拓创新精神，取得了超越前代的巨大成就，硕

果累累，群星争耀。陈寅恪先生撰《邓广铭宋史职官志考证序》谓：“华夏民族之文化，

历数千年之演进，造极于两宋之世。”

一代有一代的文学，这就是所谓汉赋、唐诗、宋词、元曲。赋介于诗、文之间，一般

归于文的范围。词是一种新兴诗体，兴起于隋唐，盛行于两宋。宋词最能代表宋代文

学，宋词达到的成就，在我国词学史上可谓空前绝后。元人罗宗信《中原音韵序》云：

“世之共称唐诗、宋词、大元乐府，诚哉。”①王骥德《古杂剧序》云：“后三百篇而有楚之骚

也，后骚而有汉之五言也，后五言而有唐之律也，后律而有宋之词也，后词而有元之曲

也，代擅其至也。”②陈继儒《太平清话》云：“先秦两汉，诗文具备。晋人清谈、书法，六朝

人四六，唐人诗、小说，宋诗余，元人画与南北剧，皆是独立一代。”③顾彩《清涛词序》云：

“一代之兴必有一代擅长著作，如木水金火之递旺，于四序不可得兼也。古文莫盛于

汉，骈俪莫盛于晋，诗律莫盛于唐，词莫盛于宋，曲莫盛于元。昌黎所谓以鸟鸣春，以虫

鸣秋，以风鸣冬者，其是之谓乎。”④焦循云：“夫一代有一代之所胜，舍其所胜，以就其所

不胜，皆寄人篱下者耳。余尝欲自《楚辞》以下，至明八股，撰为一集。汉则专取其赋，

１

①

②

③

④

《中原音韵》卷首，《中国古典戏曲论著集成》本。
《古本戏曲丛刊》第四辑，商务印书馆，１９５８。
见清人周召《双桥随笔》卷一，《四库全书》本。
《清涛词》卷首，康熙丙戌刊本。
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魏晋六朝至隋，专录其五言诗，唐则专录其律诗，宋专录其词，元专录其曲，明专录其八

股，一代还其一代之所胜。”①近人王国维作了更为简明的概括，其《宋元戏曲史序》云：

“凡一代有一代之文学，楚之骚，汉之赋，唐之诗，宋之词，元之曲，皆所谓一代之文学，

而后世莫能继焉者也。”②以上皆认为宋词是宋人的“绝艺”、“一代擅长”、“一代之所

胜”、“一代之文学”，也就是说宋词最能代表宋代文学的特色。但宋词毕竟数量不

大，唐圭璋编的《全宋词》，收宋词最全，共录词人一千三百余家，收词不足二万首；孔

凡礼的《全宋词补辑》，共辑得一百四十余人的四百三十多首词作。这大约就是宋词

总量。

宋诗在唐诗的基础上别树一帜，各具特色，形成了不同于唐诗的风貌。从南宋起

在中国文学史上长期存在的唐宋诗之争，正说明了宋诗取得了可与唐诗抗衡的地位。

宋诗数量很大，但它以文为诗，往往不为诗家所承认。刘克庄《竹溪诗序》云：“唐文人

皆能诗，柳尤高，韩尚非本色。迨本朝则文人多，诗人少，三百年间，虽人各有集，集各

有注，诗各自为体，或尚理数，或负才力，或逞辩博，少者千言，多至万首，要皆经义、策

论之有韵耳，非诗也。”③

中国是诗的国度，也是文的国度。宋文数量很大，四川大学古籍研究所编纂的《全

宋文》现已出齐，全书共３６０册，８３４５卷；含作者９１７８人，接近一万；收宋文１７８２９２

篇，近十八万篇；字数达一亿一千多万字，是九百多万字的《全唐文》的十一倍，是先秦

至宋以前文章总和④的七倍。这是宋人为我们留下的丰富遗产。宋文诸体渐备，旧有

文体有了新的变化，并出现了不少新兴文体，如诗话、笔记、词话、日记、楹联、话本小

说、杂剧和南戏等。宋文风格多样，文派纷呈。宋文始终贯穿文与道、骈与散、难与易

之争，故有道学家与文章家的不同文风，有骈散皆工与专攻骈体的作家的不同文风，有

平易流畅与艰涩险怪的不同文风。宋代党争激烈，政见之争常与学术之争相互交织，

有所谓洛、蜀、朔三党之争。这些不同政治派别、学术派别之间的文风也往往不同。南

宋讲学盛行，著名学者都有一大批门徒，学术文风多各成流派，或严毅端重，或恬淡闲

２

①

②

③

④

《易馀籥录》卷一五，《丛书集成初编》本。
《宋元戏曲史》，上海古籍出版社，１９８６。
《后村先生大全集》卷九四，《四部丛刊初编》本。
加上五百多万字的《全上古三代秦汉三国六朝文》。
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旷，或忠怀激烈，或绰约靖深，确实堪称变化莫测，而又形成了平易流畅的共同时代特

征。宋代名家辈出，名作如林，所谓唐宋古文八大家，宋居其六就是明证。而且宋文名

家远不止欧阳、曾、王、三苏六家，正如日人斋藤正谦所说：“唐虽无名之人，其诗可诵；

宋虽无名之人，其文可观。”①如果说宋词最能代表宋代文学特色，那么宋文则最能代表

宋代文学的成就。

欧阳修《范文度模本兰亭序二》称宋文“追三代之隆”②。王十朋《策问》称宋文“远

出于开元、元和之上”③。陆游《尤延之尚书哀辞》也认为宋文“抗汉唐而出其上”④。杨

万里《杉溪集后序》云：“古今文章，至我宋集大成矣。”⑤王称《国朝二百家名贤文粹序》

云：“文章至唐而盛，至国朝而尤盛。”⑥倪朴《筠州投雷教授书》云：“宋之文超汉轶唐，粹

然为一王法。”⑦朱熹《楚辞后语》卷六《服胡麻赋》云：“国朝文明之盛，前世莫及，自欧阳文

忠公、南丰曾公巩与公（苏轼）三人，相继而起，各以其文擅名当世，然皆杰然自为一代之

文。”⑧史尧弼《策问》云：“惟吾宋二百余年，文物之盛跨绝百代。……文采述作，论议术

学，众多繁夥，又非汉唐之所可几及矣。”⑨陆游《吕居仁集序》云：“宋兴，诸儒相望，有出

汉唐之上者。迨建炎、绍兴间，承丧乱之余，学术文辞，犹不愧前辈。故紫微舍人东莱

吕公者，又其杰出者也。”瑏瑠刘克庄《平湖集序》：“本朝五星聚奎，文治比汉唐尤盛。”瑏瑡

这不是宋人自吹自擂，后人也几乎持同一看法。金人王若虚云：“宋文视汉唐百体

皆异，其开廓横放，自一代之变。”又云：“扬雄之经，宋祁之史，江西诸子之诗，皆斯文之

蠹也。散文至宋人始是真文字，诗则反是矣。”瑏瑢元人虞集云：“一代之兴，必有一代绝艺

足称于后世者：汉之文章，唐之律诗，宋之道学，国朝之乐府（指元曲）亦开于气数音
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②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

瑏瑠

瑏瑡

瑏瑢

《拙斋文话》卷四，王水照《历代文话》本，复旦大学出版社，２００７。
《集古录跋尾》卷四，《四库全书》本。
《梅溪文集》前集卷一四，《四库全书》本。
《渭南文集》卷四一，《四部丛刊初编》本。
《诚斋集》卷八四，《四库全书》本。
《国朝二百家名贤文粹》卷首，宋庆元眉州书隐斋刊本。
《倪石陵书》，《四库全书》本。
《楚辞集注》，上海古籍出版社，１９７９。
《莲峰集》卷三，《四库全书》本。
《渭南文集》卷一四。
《后村先生大全集》卷九八。
《滹南诗话》，人民文学出版社，１９８３。下同。
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　　　　律之盛。”①明人叶子奇《草木子·谈薮篇》云：“传世之盛，汉以文，晋以字，唐以诗，宋以

理学，元之可传，独北乐府耳。宋朝文不如汉，字不如晋，诗不如唐，独理学之明，上接

三代。”②息机子《古今杂剧选序》云：“一代之兴，必有鸣乎其间者，汉以文，唐以诗，宋以

理学，元以词曲，其鸣有大小，其发于灵窍一也。”③王思任《唐诗纪事序》云：“一代之言，

皆一代精神所出。其精神不专，则言不传。汉之策，晋之玄，唐之诗，宋之学，元之曲，

明之小题（指小品文），皆必传之言也。”④清人李渔云：“历朝文字之盛，其名有所归，汉

史、唐诗、宋文、元曲，此世人口头语也。《汉书》、《史记》千古不磨，尚矣。唐则诗人济

济，宋有文士跄跄，宜其鼎足文坛，为三代后之三代也。”⑤李渔直以“宋文”为宋朝“文字

之盛”，其他人所说的“宋之道学”、“理学”、“宋之学”也主要指宋文。今人也有类似看

法，陈寅恪《论再生缘》云：“六朝及天水一代，思想最为自由，故文章亦臻上乘。”⑥胡小

石《中国文学史讲稿》云：“中国散文最发达的两个时代，一为战国时代，一即宋代。”⑦又

云：“观察宋人文学应以散文为中心。”宋词最能代表宋代文学特色，宋文最能代表宋代

文学成就，这二种看似矛盾的提法，其实并不矛盾，只是角度不同而已。

."/012345

文学有纯文学与泛文学之别。西方和中国现当代的文论以诗歌、散文（抒情散

文）、小说、戏剧为文学作品。研究中国古典文学，得从中国古典文学的客观实际出发，

不能照搬西方文学和中国现当代文学的定义。如果只有诗歌、戏剧、小说和抒情散文

才算文学，只有纯艺术而非教化性的，纯虚构而非纪实性的才算文学，恐怕会得出中国

古代无文学，或有也少得可怜的结论。元明清的戏剧、小说是否够得上这种纯文学的

标准，恐怕也要打个大大的问号。本书所研究的宋文都是泛文学意义上的文学，标准

４
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⑤

⑥

⑦

孔齐《至正直记》，上海古籍出版社，１９８７。
《草木子》卷四之上，中华书局，１９８３。
《古本戏曲丛刊》第四辑。
《王季重十种·杂序》，浙江古籍出版社，１９８７。
《闲情偶寄·词曲部》，浙江古籍出版社，１９８５。
《寒柳堂集》，三联书店，２００１。
《胡小石论文集续编》，上海古籍出版社，１９９１。下同。
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较宽，即有一定思想性和艺术性的宋代美文。凡思深①、情挚②、文美③者皆视为文学，

凡思深、情挚、文美的宋文都属于本书的研究范围。

先秦、两汉，文学的含义很广，兼有文章、博学之义，文学、史学、哲学、法学都囊括

在内，几乎等同于现在所说的社会科学。《论语》：“德行，颜渊、闵子骞、冉伯牛、仲弓；

言语，宰我、子贡；政事，冉有、季路；文学，子游、子夏。”这里以文学与德行、言语、政事

对举，就有文章、学问的意思。司马迁谓灌夫“不喜文学，好任侠，已然诺，所与交通无

非豪杰大猾”④，这里的“不喜文学”也是不喜读书、不喜学问的意思。

魏晋南北朝，文学的含义逐渐与其他社会科学区别开来，渐有文笔之分，诗和骈文谓之

文，其他散文谓之笔。《晋书·蔡谟传》称蔡“文笔论议，有集行于世”⑤；《宋书·傅亮传》云：

“高祖登庸之始，文笔皆是记室参军滕演”⑥；《陈书·刘师知传》称他“工文笔”⑦。以上皆以

文笔对举。梁元帝云：“善为章奏如伯松，若此之流，泛谓之笔；吟咏风谣，流连哀思者

谓之文。”⑧刘勰讲得更明确：“今之常言，有文有笔，以为无韵者笔也，有韵者文也。”⑨

文笔亦称辞笔。《南史·孔稚珪传》称孔“与江淹对掌辞笔”瑏瑠；《陈书·岑之敬传》称岑

“雅有辞笔”。文笔亦称诗笔。《北史·萧贺肃传》：“撰时人诗笔为《文海》四十卷。”瑏瑡可

见文、辞、诗，类似我们所说的文学，而笔则指其他社会科学。

萧统《文选序》明确地区别了文学与非文学的界限，而他的文学观实为泛文学观的

代表：

自姬（周）、汉以来，眇焉悠邈，时更七代（指周、秦、汉、魏、晋、宋、齐），数逾千

５

①

②

③

④

⑤

⑦

⑧

⑨

瑏瑠

瑏瑡

萧统《文选序》：“事出于沉思。”章学诚《文史通义》：“善论文者贵求作者之意。”
徐陵《玉台新咏序》“缘情之作”，刘勰《文心雕龙》“情者文之根”，白居易《与元九书》“根情”。
萧统《文选序》：“综缉辞彩”、“错比文华”、“义归乎翰藻”。
《史记·灌夫传》，中华书局，１９５９。

⑥　中华书局，１９７４。
中华书局，１９７２。
《金楼子·立言》，《四库全书》本。
杨明照《文心雕龙校注拾遗》卷九《总术》，上海古籍出版社，１９８２。下引此书简称《文心
雕龙》。
中华书局，１９７５。
中华书局，１９７２。
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祀。词人才子，则名溢于缥囊；飞文染翰，则卷盈乎缃帙。自非略其芜秽，集其清

英，盖欲兼功太半，难矣。若夫姬公（周公）之籍，孔父（孔子）之书，与日月俱悬，鬼

神争奥，孝敬之准式，人伦之师友，岂可重以芟夷，加之翦截？老、庄之作，管、孟之

流，盖以立意为宗，不以能文为本，今之所撰，又以略诸。若贤人之美辞，忠臣之抗

直，谋夫之话，辨士之端，冰释泉涌，金相玉振，所谓坐狙丘，议稷下，（鲁）仲连之却

秦军，（郦）食其之下齐国，留侯（张良）之发八难，曲逆（陈平）之吐六奇，盖乃事美

一时，语流千载，概见坟籍，旁出子史，若斯之流，又亦繁博，虽传之简牍，而事异篇

章，今之所集，亦所不取。至于记事之史，系年之书，所以褒贬是非，纪别异同，方

之篇翰，亦已不同。若其赞论之综缉辞彩，序述之错比文华，事出于沉思，义归乎

翰藻，故与夫篇什。杂而集之，远自周室，迄于圣代，都为三十卷，名曰《文选》

云耳。

这篇《文选序》的内容很重要，他编选此书的目的是“略其芜秽，集其清英”，这是明

代全文总集出现以前的总集的共同特点，都是选本式总集；选文标准是“以能文为本”，

“综缉辞彩”，“错比文华”，“事出于沉思，义归乎翰藻”，也就是专收具有思想性和艺术

性，堪称文学作品者；根据这一标准，他不收经书，即“姬公之籍，孔父之书”；不收子书，

即老、庄、管、孟之作；史书只收赞论之有文采者，不收谋夫辩士之论。可见他已初步明

确了文学作品与非文学作品的界限，而其《文选》只选“能文”的作者和富有文采的作

品。所以在《文选》中，多选辞藻华丽，声律谐婉的楚辞、汉赋和六朝骈文，诗歌也主要

选对偶严谨的颜延之、谢灵运等人的作品，而陶渊明自然平易的作品入选较少。

《文选序》又云：“凡次文之体，各以汇聚。诗赋体既不一，又以类分；类分之中，各

以时代相次。”也就是说，《文选》是分体分类编排，各类之文又以时代先后为序。他把

所选的诗文分为赋、诗、骚等三十九体；每体又按题材内容分若干小类，如赋又分为京

都、郊祀、耕藉、畋猎、纪行、游览、宫殿、江海、物色、鸟兽、志、哀伤、论文、音乐、情等小

类；各类下再分系各代作者的作品，如赋体京都类就收有班固的《两都赋》、左思的《三

都赋》等。这是通过解析，进一步细分，分得越细就越难准确。苏轼《题文选》云：“舟中

读《文选》，恨其编次无法，去取失当。齐、梁文章衰陋，而萧统尤为卑弱，《文选引》，斯

可见矣。如李陵、苏武五言，皆伪而不能去。观渊明集，可喜者甚多，而独取数首。以

６
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知其余人忽遗者甚多矣。渊明《闲情赋》，正所谓《国风》好色而不淫，正使不及《周南》，

与屈（原）、宋（玉）所陈何异？而统乃讥之，此乃小儿强作解事者。”①其《题蔡琰传》亦

云：“刘子玄辨《文选》所载李陵《与苏武书》，非西汉文，盖齐梁间文士拟作者也。吾因

悟陵与武赠答《五言》，亦后人所拟。今日读《列女传》蔡琰二诗，其词明白感慨，颇类世

所传《木兰诗》，东京无此格也。建安七子，犹涵养圭角，不尽发见，况伯喈女乎？又琰

之流离，必在父死之后。董卓既诛，伯喈乃遇祸。今此诗乃云为董卓所驱虏入胡，尤知

其非真也。盖拟作者疏略，而范晔荒浅，遂载之本传，可以一笑也。”《文选》是历代广泛

流传、影响深远的总集，而苏轼却批评它编次无法，去取失当（收陶潜作品过少），不能

辨别伪托之作。类似的批评后世亦有，如吴讷《文章辨体凡例》云：“《文选》编次无序，

如第一卷古赋以《两都》为首，而《离骚》反置于后，甚至扬雄《美新》、曹操《九锡》文亦皆

收载，不足为法。”②

但此书的泛文学观念却成了中国古代传统的文学观念，对后世影响很大，宋初李

昉等奉敕编纂的《文苑英华》、姚铉编的《唐文粹》，南北宋之际吕祖谦编的《皇朝文鉴》，

元苏天爵编的《元文类》皆沿其波，收文范围及其文体分类，都大体遵循萧统的泛文学

观念，不论何种文体，只要是“事出于沉思，义归乎翰藻”，即有思想性和艺术性的美文，

都予以选录。

直至清人编《古今图书集成》，其《文学典》也是沿用这种泛文学观念的。此典分为

文学总部③、诏命部、册书部、制诰部、敕书部、批答部、教令部、表章部、笺启部、奏议部、

颂部、赞部、箴部、铭部、檄移部、露布部、策部、判部、书札部、序引部、题跋部、传部、记

部、碑碣部、论部、说部、解部、辩部、戒部、问对部、难释部、七部、连珠部、祝文部、哀诔

部、行状部、墓志部、四六部、经义部、骚赋部、诗部、乐府部、词曲部、对偶部、格言部、隐

语部、大小言部、文券部、杂文部，总共四十九部，而各类文体占了四十八部④，与历代选

本的文体名大同小异。
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①

②

③

④

《苏轼文集》卷六七，中华书局，１９８６。下同。
《文章辨体序说》卷首，人民文学出版社，１９６２。
其卷一至卷一二是总论，所收实为自先秦至明代的文艺理论；卷一三至卷一一八为文学名家
列传。
《古今图书集成》第六十至六十三册《文学典》、第八十二册《索引》第１５８—１５９页，中华书局、
巴蜀书社，１９８５。



宋文通论

今人的古典文学观念同样是泛文学观念。朱东润主编的《中国历代文学作品

选》①是影响较大的一部选本，它就收有奏议，如李斯《谏逐客书》；札子，如王安石

《本朝百年无事札子》；封事，如胡铨《戊午上高宗封事》；表，如诸葛亮《出师表》、曹植

《求自试表》；移文，如孔稚珪《北山移文》；檄文，如骆宾王《代李敬业传檄天下文》；奏

状，如陆贽《奉天请罢琼林大盈二库状》；墓志铭，如韩愈《柳子厚墓志铭》；碑，如陆龟

蒙《野庙碑》、苏轼《韩文公庙碑》；阡表，如欧阳修《泷冈阡表》。按西方和中国现当代

的文论，这些文体都不属文学作品，但据“事出于沉思，义归乎翰藻”的泛文学观念，

这些却不失为文学名作。

李廌《答赵士舞德茂宣义论宏词书》云：“登高能赋，山川能祭，师旅能誓，丧纪能

诔，作器能铭，然后可以为大夫。故训、典、书、诏、赦、令、文、赋、诗、骚、箴、诫、赞、颂、

乐章、玉牒、露布、羽檄、疏议、表笺、碑铭、谥诔，各缘事类，以别其目，各尚体要，以称其

实。如彼玉工，珪璋璧琮，珮玦珌瑑，追琢之工，皆有制度，其方圆曲直，则各中其用也。

如彼梓人，栋梁桓楹，榱桷楶棁，朴斫之工，皆有绳墨，大小长短，则各中其用也。若乃

或混沦而无辨，或散漫而无纪，或错杂而无序，或晦暗而不显，虽曰谓之文，亦不足观也

已。”②可见文学创作应“缘事类”，“尚体要”，“有制度”，“有绳墨”，研究工作也应如此，

这就是本书十分重视宋代文体分类研究的原因。

根据中国古代的泛文学观念及文体分类意见，本书共分六编三十一章一百一十五

节。第一编为宋文总论，含三章，分别论述宋文发展的社会政治文化环境，宋文风格的

形成和发展，宋人论文及其纷争。第二编为宋代辞赋通论（第四至八章），分别论述宋

代的骚体辞、骚体赋、仿汉大赋、骈赋、律赋、文赋。第三编为宋代四六文通论（第九至十

四章），分别论述宋代诏令、公牍、表、启以及其他各体四六文。第四编为宋代韵文通论

（第十五至十九章），分别论述箴、铭、颂（含偈）、赞及哀祭文。第五编为宋代散文通论（第

二十至二十七章），这是全书的主体，约占全书近半的篇幅，分别论述宋代的论说文、杂记

文、书信、赠序文、书序和篇序、题跋、传、状、碑、志以及宋代的诗话、词话、文话、笔记、小

说、戏剧、语体文。最后一编为宋文的总体特征及其影响，实际是对全书的总结，论宋人

理想同现实的矛盾，宋人的忧患感、悲凉感、旷达感以及宋文的艺术特征，宋文对宋诗、宋
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中华书局上海编辑所，１９６４。
《济南集》卷八，《宋人集丙编》本。



自序

词等其他文体的影响，宋文对元、明、清各代的影响以及宋文的对外传播。

6"/0789:

１９８５年我开始主持编纂《全宋文》，在一次征询意见的座谈会上，有些老先生提出

要我们在抓《全宋文》的同时，应抓《全宋文》的附产物，认为其价值未必亚于《全宋文》

本身。我们接受了这一意见，拟了三十多个《全宋文》附产物的题目，并规定谁编纂就

谁署名，只要求通报研究所一声，以防重复和撞车。现在出了书的已有十多种，尽管有

些编者避免提及是《全宋文》的附产物。

我自己至少有两部书稿实际是《全宋文》的附产物，除早已出版的《宋文纪事》外，

就是现在出版的这部《宋文通论》。出于校点和审稿的需要，我不得不遍读宋文。我读

书自来喜欢作笔记，读到好的宋文，往往摘录要点并附上一些读后心得。披沙拣金，偶

有所获，于是产生了撰写《宋文通论》的想法。

宋代四六文是研究宋文的难点，因此，我首先研究宋代四六文，先后完成了一组关

于宋四六文的文章，这就是《论宋代四六文》、《风流嬗变，光景常新———论宋代四六文

的演变》、《宋代四六创作的理论总结———论宋代四六话》等。研究四六文，首先碰到的

是昆体四六，我本来对西昆派比较有兴趣，于是扩展开来研究整个西昆派，不仅研究昆

体四六，也研究昆体诗。先后发表了《西昆派的文论主张》、《〈西昆酬唱集〉的思想倾

向》、《论西昆派作家群》、《〈西昆酬唱集〉诗人年谱简编》、《西昆十题》等，并于１９９３年

在台湾丽文出版公司出版了《论西昆体》一书。

撰写《宋文通论》又一难点是宋赋，当四六文研究告一段落后，我又开始研究宋赋，

先后发表了《论宋代的骚体辞》、《论宋代仿汉大赋》、《论宋代律赋》、《论宋代文赋》等

论文。

我写文章比较粗疏，但较快，写二十七万字的《论西昆体》只花了七个月，写《苏轼

研究史》的中国部分，四十万字，也只花了一年多的时间。但写《宋文通论》花了二十多

年，到现在才算基本完成。其间因编纂《中华大典·宋辽金元文学分典》花了六年时

间，《全宋文》多次改出版社，每改一次出版社，又需重新审校一次，也花了我不少时间。

但更重要的原因是我的方法不对，我要求自己要遍读宋文，研究某种宋文文体，就要遍
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