
一蓑烟雨任平生



让人生有根

传承有序　民族有魂　精神有源　人生有根

价值阅读读什么

——《宋词三百首》一书以词人苏轼、岳飞及其经典词句为例进行解读

优秀的宋词作者借助其直击心灵的创作，触及或表现了古往今来人类相通

或相似的情感，在很大程度上已经超越了一般的艺术层面，更多地着眼于人生

的启发感悟与价值思考，艺术的生命力更长远，魅力更大。

经典语句摘录

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。

苏轼《水调歌头·明月几时有》

三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲白了少年头，空悲切！岳飞

《满江红·怒发冲冠》

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。苏轼《念奴娇·大江东去》

价值解读

1.关于自强、勇敢、坚毅

人生短暂，万事匆促，真正理解生活真谛的人，懂得如何珍惜时光、把

握生活、为理想而努力进取。词人苏轼直面与家人的聚散离合，乐观地吟唱着

“但愿人长久，千里共婵娟”，面对自然界的风雨，发出“一蓑烟雨任平生”

的豪情壮志。



价值启示：生活中，只要我们自强、坚毅、勇敢，就能保持一颗阳光明媚的心，就能

激发起自己内心的热情，就能在困难中看到希望，在逆境中找到出路，登上人生的高峰。

2.关于爱国、坚持

岳飞，面对金兵的入侵，坚持抗金。十余年间，他率领岳家军同金军进行

了大小数百次战斗，所向披靡，大大挫伤了敌人的锐气。而以宋高宗赵构为首

的一些人，为了维护自己的统治，采用了屈辱的求和政策，甚至关起门来打压

自己的人。这无疑是在给敌对一方创造可乘之机，让自己坐以待毙。这与为了

国、民大爱而坚持前行的岳飞相比，令人不齿。

价值启示：勇敢的人敢于坚持自己的梦想而前行，哪怕遇到再大的风浪阻挠。他们

是照亮我们内心的一束最灿烂的阳光。自私怯懦的人经不起任何的风浪，很容易在风雨

飘摇中退缩，迷失方向。

3.关于创新

苏轼开创了豪放派词风，扫除了晚唐五代以来的艳情词风，还扩大了词的题

材，丰富了词的阔大意境。其性情、襟怀、学问悉融之于词，如他登临古迹，发

出无限慨叹“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”……词中的景色清奇阔大、五

彩纷呈，令人目不暇接，胸襟开阔。

价值启示：生活中，要想获得成功，创新与发展是必不可少的；但是缺少了继承，

创新便会成为无源之水、无本之木。只有既懂得发扬自己的特色，勇于创新，又善于继

承前人的优点，才更容易实现自己的人生目标。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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