
辛弃疾词作鉴赏

辛弃疾力主抗金，收复中原，但朝廷无此意，不

加重用壮志难酬，一生屡遭贬斥。由于不能见用于苟

且偷安的南宋统治集团，他感到前途险恶，早晚必被

逐出宦途。为后事计，他任江西安抚使时，在上饶城

北带湖之畔 ，修建了一所新居，作为将来退隐之处。

取名为“稼轩”并自号为“稼轩居士”以示去官务农
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之志。此词即在作引退前一年，即淳熙八年（1181 年）

新居将落成之时所作，抒发了他当时万端感慨集于一

心的复杂感情。

上片主要写萌发弃政归田之念 。首句开门见山，

顺题而起。西汉蒋诩隐居时门前开有三条小路的原因，

“三径”即成了隐士居处的代称，陶渊明《归去来辞》

中就有“三径就荒，松菊犹存”的句子。“三径初成”，

日后栖身有所，词人于失意之中亦露几分欣慰。不过

这层意思，作者并没有直白的一语道出。而是“鹤怨

猿惊，稼轩未来 ”，以带湖的仙鹤老猿埋怨惊怪其主

人的迟迟不至，曲曲吐露 。“鹤怨猿惊”出于南齐孔

稚珪《北山移文 》：“蕙空兮夜鹤怨 ，山人去兮晓猿

惊 。”不同的是，孔稚珪是以昔日朝夕相处的鹤猿惊



怨周颙隐而复仕，辛弃疾用此典却反其道而行之，假

设即将友好伴处的鹤猿怨自己仕而不归。这两句是从

新居方面落墨，说那里盼望自己早日归隐：“甚云山”

四句，是自言自语一样，写主观想法。既然我的平生

志趣是以“云自许”，为什么还老是呆在尘世里当官，

惹先贤隐士嘲笑呢！显然，这只不过是辛弃疾在遭到

投降派一连串打击之后 ，所发的一种牢骚自嘲而已。

谁不知道，辛弃疾的“平生意气”是抗金复国，金瓯
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一统，岂能以“云山自许 ”！然而现在乾坤难转，事

不由已，有什么办法呢？“意倦须还，身闲贵早，岂

为莼羹鲈脍哉？”词人不愿作违心之事，他认为既然

厌恶这丑恶的官场又不能以已之力匡正，就应该激流

勇退，愈早愈好，不要等被人家赶下了台才离开；再

说自己也不是象西晋张翰那样因想起了家乡味美的鲈

鱼脍、莼菜羹而弃官还乡，心中无愧，又何苦“抵死

尘埃”呢？这里，暗示了作者同南宋统治集团之间的

矛盾已到了不可调和的程度，并表明了自己的磊落胸

怀。其中“意倦”句，表明自己绝不愿为朝廷的苟安

政策效劳，志不可夺去向已定 ；“岂为”句，说明他

之退隐并不是为贪图个人安逸享受；最值得体味的是

“身闲贵早”里的“贵早”二字。固然，这是为了呼



应前文曲露的对新居的向往，欲归之情，不过主要还

是说明，词人不堪统治集团反对派对他的毁谤和打击，

而且可能预感到一场新的迫害正在等待着他

①

。不如

抽身早避。因而自然逗出了后面“秋江上”三句，表

明了自己离政归田的真正原因是避祸，就象鸿雁听到

了弦响而逃，航船见到了恶浪而避一样。他是别无他

途，不得不如此。

下片主要写但对未来生活蓝图的设想。词意仍缘
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“新居将成”而起 。“将成”是指，初具规模但还有

待于进一步完善 。“东冈 ”二句，先就建筑方面说，

再修一幢茅屋作为书斋，设于东冈，并把窗户全部面

水而开，既照应了题中“带湖”二字，又照应了“平

生意气 ”，即“云山自许 ”的雅致 。而“行钓”同

“种柳”联系起来，表明词人向往的是“小舟撑出柳

阴来”的画境。表达了对官场争斗的厌倦，对乡村宁

静的向往。下面写竹、梅、菊、兰，不仅表现了词人

的生活情趣 ，更喻指词人的为人节操 。竹、梅、是

“岁寒三友”之二物，竹经冬而不凋，梅凌寒而花放。

从既要“疏篱护竹 ”，又要“莫碍观梅”中，既表示

作者玩花弄草的雅兴，更可以看出他对竹、梅坚贞品

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



质的热忱赞颂和向往。至于菊、兰，都是伟大爱国诗

人屈原喜爱的高洁的花草。他在《离骚》中有“餐秋

菊之落英 ”，纫秋兰以佩”等句，表示自己所食之素

洁和所服之芬芳，辛弃疾说，既然古人认为菊花可餐，

兰花可佩 ，那我一定要亲手把它们载种起来。显然，

“秋菊”两句，明讲种花，实言心志，古人志行高洁。

自己亦当仿效。然而屈原餐菊佩兰是在被楚王放逐以

后，而辛弃疾当时还是在职之臣。坚持理想节操固然

可以由已决定，但未去留岂能擅自安排。所以他接着
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说：“沉吟久，怕君恩未许，此意徘徊。”这三句初看

与前文完全不属，但细想，恰是当时作者心理矛盾含

蓄而真实的流露。辛弃疾一生为国志在统一，志向尚

未实现本不愿意离政 ，但形诸文字却说“ 怕君恩未

许 ”。因此，这一方面固然暴露了作为统治集团一员

的辛弃疾仍对腐朽朝廷昏庸皇帝存有不切实际的幻想；

另一方面，更可以说，这是他始终不忘复国、积极从

政 、赤诚用世之心的流露。全词就在这种不得不隐、

然又欲隐不能的“徘徊”心境中结束。

这首词，自始至终可以说是一篇描写心理活动的

实录。但上下两片，各有不同。前片写欲隐缘由，感

情渐进，由微喜，而怅然 ，而气恼，而愤慨。读之，



如观大河涨潮，流速由慢而疾，潮声也由小而大，词

情也愈说愈明。后片写未来打算，读之，似在河中泛

舟，水流徐缓而平稳，再不闻澎湃呼啸之声，所见只

是波光粼粼 。及设想完毕 ，若游程已终，突然转出

“沉吟久”几句，似乎刚才打算，既非出自己心亦不

可行于实际如一物突现舟水凝滞不可行，不过，尽管

两片情趣迥别，风貌各异，由于通篇皆以“新居将成”

一线相贯，因此并无割裂之嫌，却有浑成之致。
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水 龙 吟

登建康赏心亭

辛弃疾

楚天千里清秋，

水随天去秋无际。

遥岑远目，

献愁供恨，

玉簪螺髻。

落日楼头，

断鸿声里，

江南游子。

把吴钩看了，

栏干拍遍，



无人会、登临意。

休说鲈鱼堪脍，

尽西风、季鹰归未？
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求田问舍，

怕应羞见，

刘郎才气。

可惜流年，

忧愁风雨，

树犹如此！

倩何人唤取，

红巾翠袖，

英雄泪！

辛弃疾词作鉴赏

这首词作于乾道四至六年（1168-1170）间建康

通判任上。这时作者南归已八、九年了，却投闲置散，

作一个建康通判，不得一遂报国之愿。偶有登临周览

之际，一抒郁结心头的悲愤之情。

建康（今江苏南京）是东吴、东晋、宋、齐、梁、

陈六个朝代的都城。赏心亭是南宋建康城上的一座亭

子。据《景定建康志》记载：“赏心亭在（城西）下

水门城上，下临秦淮，尽观赏之胜。”
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这首词，上片大段写景：由水写到山，由无情之

景写到有情之景，很有层次。开头两句 ，“楚天千里

清秋，水随天去秋无际 ”，是作者在赏心亭上所见的

景色。楚天千里，辽远空阔，秋色无边无际。大江流

向天边，也不知何处是它的尽头。遥远天际，天水交

溶气象阔大，笔力遒劲 。“楚天”的“楚”地，泛指

长江中下游一带，这里战国时曾属楚国。“水随天去”

的“水 ”，指浩浩荡荡奔流不息的长江。“千里清秋”

和“秋无际 ”，显出阔达气势同时写出江南秋季的特

点。南方常年多雨多雾，只有秋季，天高气爽，才可

能极目远望，看见大江向无穷无尽的天边流去。的壮

观景色。

下面“遥岑远目，献愁供恨 ，玉簪螺髻”三句，

是写山 。“遥岑”即远山。举目远眺，那一层层、一

叠叠的远山，有的很象美人头上插戴的玉簪，有的很

象美人头上螺旋形的发髻，景色算上美景，但只能引

起词人的忧愁和愤恨。皮日休《缥缈峰》诗 ：“似将

青螺髻，撒在明月中 ”，韩愈《送桂州严大夫》诗有

“山如碧玉”之句（即簪 ），是此句用语所出。人心

中有愁有恨，虽见壮美的远山，但愁却有增无减，仿

佛是远山在“献愁供恨 ”。这是移情及物的手法。词

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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篇因此而生动。至于愁恨为何，又何因而至，词中没

有正面交代，但结合登临时地情景 ，可以意会得到。

北望是江淮前线，效力无由；再远即中原旧疆，收复

无日。南望则山河虽好，无奈仅存半壁 ；朝廷主和，

志士不得其位，即思进取 ，却力不得伸。以上种种，

是恨之深、愁之大者。借言远山之献供，一写内心的

担负，而总束在此片结句“登临意”三字内。开头两

句，是纯粹写景，至“献愁供恨”三句，已进了一步，

点出“愁”、“恨”两字，由纯粹写景而开始抒情，由

客观而及主观，感情也由平淡而渐趋强烈。一切都在

推进中深化、升华 。“落日楼头”六句意思说，夕阳

快要西沉，孤雁的声声哀鸣不时传到赏心亭上，更加

引起了作者对远在北方的故乡的思念。他看着腰间空

自佩戴的宝刀，悲愤地拍打着亭子上的栏干，可是又

有谁能领会他这时的心情呢？

这里“落日楼头，断鸿声里，江南游子 ”三句，

虽然仍是写景，但无一语不是喻情。落日，本是日日

皆见之景，辛弃疾用“落日”二字，比喻南宋国势衰

颓。“断鸿”，是失群的孤雁，比喻作为“江南游子”

自己飘零的身世和孤寂的心境。辛弃疾渡江淮归南宋，

原是以宋朝为自己的故国 ，以江南为自己的家乡的。
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可是南宋统冶集团根本无北上收失地之意，对于像辛

弃疾一样的有志之士也不把辛弃疾看作自己人，对他

一直采取猜忌排挤的态度；致使辛弃疾觉得他在江南

真的成了游子了。

“把吴钩看了，栏干拍遍，无人会、登临意”三

句，是直抒胸臆，此时作者思潮澎湃心情激动。但作

者不是直接用语言来渲染，而是选用具有典型意义的

动作，淋漓尽致地抒发自己报国无路、壮志难酬的悲

愤。第一个动作是“把吴钩看了”（“吴钩”是吴地所

造的钩形刀）。杜甫《后出塞 》诗中就有“少年别有

赠，含笑看吴钩”的句子。“吴钩”，本应在战场上杀

敌，但现在却闲置身旁，只作赏玩，无处用武，这就

把作者虽有沙场立功的雄心壮志，却是英雄无用武之

地的苦闷也烘托出来了 。第二个动作“ 栏干拍遍”。

据宋王辟之《渑水燕谈录 》记载 ，一个“与世相龃

龉”的刘孟节，他常常凭栏静立，怀想世事，吁唏独

语，或以手拍栏于。曾经作诗说：“读书误我四十年，

几回醉把栏干拍 ”。栏干拍遍是胸中有说不出来抑郁

苦闷之气，借拍打栏干来发泄。用在这里，就把作者

雄心壮志无处施展的急切非愤的情态宛然显现在读者

面前。另外，“把吴钩看了，栏干拍遍”，除了典型的
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动作描写外，还由于采用了运密入疏的手法，把强烈

的思想感情寓于平淡的笔墨之中，内涵深厚，耐人寻

味。“无人会、登临意”，慨叹自己空有恢复中原的抱

负，而南宋统治集团中没有人是他的知音。

后几句一句句感情渐浓，达情更切，至最后“无

人会”得一尽情抒发，可说“尽致”了。读者读到此，

于作者心思心绪，亦可尽知，每位读者，也都会被这

种情感感染。

上片写景抒情，下片则是直接言志。下片十一句，

分四层意思：

“休说鲈鱼堪脍，尽西风、季鹰归未？”这里引

用了一个典故：晋朝人张翰（字季鹰），在洛阳作官，

见秋风起，想到家乡苏州味美的鲈鱼 ，便弃官回乡。

（见《晋书·张翰传 》）现在深秋时令又到了，连大

雁都知道寻踪飞回旧地，何况我这个漂泊江南的游子

呢？然而自己的家乡如今还在金人统治之下，南宋朝

廷却偏一隅，自己想回到故乡，又谈何容易 ！“尽西

风、季鹰归未？”既写了有家难归的乡思，又抒发了

对金人、对南宋朝廷的激愤，确实收到了一石三鸟的

效果。“求田问舍，怕应羞见，刘郎才气”，是第二层

意思 。求田问舍就是买地置屋 。刘郎，指三国时刘
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备，这里泛指有大志之人。这也是用了一个典故。三

国时许汜去看望陈登，陈登对他很冷淡，独自睡在大

床上，叫他睡下床。许汜去询问刘备，刘备说：天下

大乱，你忘怀国事，求田问舍 ，陈登当然瞧不起你。

如果是我，我将睡在百尺高楼，叫你睡在地下，岂止

相差上下床呢 ？（见《三国志·陈登传 》）“怕应羞

见”的“怕应”二字，是辛弃疾为许汜设想，表示怀

疑：象你（指许汜）那样的琐屑小人，有何面目去见

象刘备那样的英雄人物？这二层的大意是说，既不学

为吃鲈鱼脍而还乡的张季鹰，也不学求田问舍的许汜。

作者登临远望望故土而生情，谁无思乡之情，作

者自知身为游子，但国势如此，如自己一般的又何止

一人呢？作者于此是说，我很怀念家乡但却绝不是像

张翰、许汜一样，我回故乡当是收复河山之时。作者

有此志向，但语中含蓄 ，“归未？”一词可知，于是

自然引出下一层。

“可惜流年，忧愁风雨，树犹如此 ”，是第三层

意思。流年，即时光流逝；风雨指国家在风雨飘摇之

中 ，“树犹如此”也有一个典故，据《世说新语·言

语 》，桓温北征，经过金城，见自己过去种的柳树已

长到几围粗，便感叹地说：“木犹如此，人何以堪？”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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树已长得这么高大了，人怎么能不老大呢！这三句词

包含的意思是：于此时，我心中确实想念故乡，但我

不不会像张瀚 ，许汜一样贪图安逸今日怅恨忧惧的。

我所忧惧的，只是国事飘摇，时光流逝 ，北伐无期，

恢复中原的宿愿不能实现。年岁渐增，恐再闲置便再

无力为国效命疆场了。这三句，是全首词的核心。到

这里 ，作者的感情经过层层推进已经发展到最高潮。

下面就自然地收束，也就是第四层意思 ：“倩何人唤

取，红巾翠袖，英雄泪。”倩，是请求，“红巾翠袖”，

是少女的装束，这里就是少女的代名词。在宋代，一

般游宴娱乐的场合，都有歌妓在旁唱歌侑酒。这三句

是写辛弃疾自伤抱负不能实现，世无知已，得不到同

情与慰藉。这与上片“无人会、登临意”义近而相呼

应。

这首词，是辛词名作之一，它不仅对辛弃疾生活

着的那个时代的矛盾有充分反映，有比较真实的现实

内容，而且，作者运用圆熟精到的艺术手法把内容完

美地表达出来，直到今天仍然具有极其强烈的感染力

量，使人们百读不厌。
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水 龙 吟



甲辰岁寿韩

南涧尚书

辛弃疾

渡江天马南来，

几人真是经纶手？

长安父老，

新亭风景，

可怜依旧！

夷甫诸人，

神州沉陆，

几曾回首！

算平戎万里，

功名本是，

真儒事，公知否？

况有文章山斗，

对桐阴、满庭清昼。
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当年堕地，

而今试看，

风云奔走。

绿野风烟，

平泉草木，



东山歌酒。

待他年，

整顿乾坤事了，

为先生寿。

辛弃疾词作鉴赏

宋孝宗淳熙八年（1181 年）辛弃疾被弹劾，退隐

于上饶之带湖，曾任吏部尚书的韩元吉（字无咎，号

南涧 ），致仕后亦侨寓此地。由于他们都有抗金雪耻

的雄心壮志，所以过从甚密 。这时距宋金“ 隆兴和

议”的签订已整整二十年，南宋朝廷文恬武嬉，并不

关心国事。又三年，岁次甲辰（1184 年）正逢韩元吉

六十七岁寿辰，辛弃疾填了上录一词申祝。

一起两句，劈空而下，笔力万钧。作者蔑视南渡
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以来的当政者，“几人”云云，真有杜诗“ 一洗万古

凡马空”的气概。说朝士无才，宋则隐然以有才者推

崇韩元吉 ，并以此自许 ，亦即“天下英雄唯使君与

操”之意。按辛弃疾曾作《美芹十论》、《九议》向皇

帝、宰相献策；韩元吉亦有《论淮甸札子》、《十月末

乞备御白札子 》向朝廷进言。故论治世，经纶之才，

韩、辛两人都当之无愧。另外此处也有感，当政者无

才无德不知任用有才之士，承接六句，分为二层：一



则借往昔旧京父老颙望王师之情，和东晋士大夫痛洒

新亭之泪，慨叹今日偏安之局仍未改观；中原山河仍

未收复；二则引用桓温登平乘楼眺望之言，指责中原

沦胥，为朝臣误国结果。由于这六句都针对当时世事

而发的，故情绪转为低沉，笔调也随之挫落。歇拍四

句，谓御敌靖边，建功扬名，才是吾辈儒者应尽的职

责。这是抒露自己的豪情壮志，并勖勉韩氏，故笔锋

重新振起。下片都是向着韩元吉说的。过片三句，他

把韩元吉比作韩愈，是当代文坛上的泰山北斗。诗文

词中惯用同的古人比今人。按韩元吉有《南涧甲乙稿》

传世，黄昇称他“政事文学为一代冠冕 ”（见《花庵

词选》）。因此，将韩愈比拟元吉，不为太过。接三句，

谓韩氏呱呱堕地，已自不凡，风云际会 ，更露头角。
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上述五句都属颂扬之词，故意气仍然风发，笔调仍然

轩朗。再下三句，把韩氏比做裴度 、李德裕和谢安。

这三位都是前代的贤相。韩氏先世曾任显职，韩元吉

的勋业和位望虽不能与他们相提并论，但同是政治舞

台上失意而退归林下的境遇，彼此是相仿佛的 。“怅

望千秋一洒泪，萧条异代不同时”（杜甫《咏怀古迹》

其二 ），为此，笔调再次挫落。最后三句，用瑰辞壮

语激励韩氏投袂而起，完成恢复中原的夙愿。上下片



之结尾，笔力气势，铢两悉称，立意遣辞，前后照应

甚密。 这是一阕别开生面与众不同的寿词。一般

寿词多祝贺语，所谓善颂善祷。此词一反故常，除下

片略有些颂祷味道外，其他都是借题发挥，因忧伤国

事而抒发愤慨。最使作者愤慨不平的，乃是在朝者无

才无志，而在野的有胆识 、有志节之士 ，却无权无

位。由于在朝者无才无志，对国事漠不关心，酿成神

州陆沉之祸，辜负中原父老喁喁之望，更引得渡江士

人新亭之泪，国势颓衰至此，秉政者难辞其咎。以上

是上片的要领，也是全阕的主旨。

下片另立机杼，从抒露对国事的愤慨，转而称颂

韩元吉。这与上片形成上片的有机组合。因为对韩氏

的称颂，一方面因毕竟是祝寿词不可能一句称颂的话
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没有，另一方面也是说 ，在朝当政者没有治国之才，

而像韩元吉一样真正有才之士却被排挤在外，这更是

令人不平的。假如像韩元吉一样的人，在朝秉政，得

行其志，国事尚有可为，匡复之机，仍然有望。可是

现今呢？韩氏和自己都象历史上三位贤相一般投闲置

散，啸傲烟霞，寄情林莽，虽尤有报国之心，但对国

家大事竟无置喙的余地，于此，作者愤慨之情可以想

见。最难得的是，作者于愤慨之余，对国事仍未失去



信念，于是发出“待他年，整顿乾坤事了，为先生寿”

的预言，换言之，即国耻未雪，无以称寿，这与霍去

病”匈奴未灭，无以家为 ”，堪称异代同调，又与上

片“ 算平戎万里，功名本是，真儒事，公知否”，紧

密契合。这也正是本祝寿词不同一般的原因。

本词除运笔布局，峰峦起伏，颇具匠心外，引用

史乘，比拟古今，也挥洒自如。如上片连用“五马渡

江”、“长安父老”、“新亭风景”、“神州陆沉”四则东

晋典故比拟南宋之事，贴切无伦，由于在中国历史上，

受少数民族侵凌而南渡偏安的只有东晋和南宋两个朝

代，故国情世局多有相似之处。下片以东晋谢安、唐

代裴度、李德裕，韩元吉，不但因为韩氏当时的处境，

与谢、裴、李三人的某一时期相似，而且还涵蕴着更
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深一层意思：谢安淝水大破苻坚军，裴度平淮西吴元

济之乱，李德裕平泽潞刘稹之乱，这三位古人，都建

立了不世之功勋。而韩元吉呢？虽曾风云奔走，但仍

不得重用。则满腹才华未及施展便致仕家居，故作者

为之惋惜。以此下接激励韩氏的“待整顿”三句，便

很自然而不突兀。

水调歌头

盟 鸥
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