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徽宗皇帝

徽宗皇帝（１０８２—１１３５）　即宋徽宗赵佶。他于１１００年即位后，任用蔡京、
童贯等奸臣，加紧对人民进行剥削。在位二十五年，为了个人享乐，大肆搜括民
膏民脂，导致民生凋敝，国力衰微。当金兵南侵时，他又只知苟安求和，不思振作
抗御，致使中原沦陷以至王朝覆亡。靖康二年（１１２７），金兵攻陷汴京（今河南开
封市），把徽宗、钦宗连同一大批皇子皇孙妃嫔宫女全部俘虏押送北方。他被掳
北去后，又过了九年耻辱的俘虏生活，终死于五国城（今黑龙江省依兰县）。
赵佶在政治上的昏庸和在艺术上的才能，都很像李后主。他们虽属昏君，但

在文学上却给人留下了一些值得赞赏和兴叹的作品。这首《燕山亭》词，标志着
他的艺术的高度成就。今传有《宋徽宗词》。

醉落魄

御赏景龙，追悼明节皇后

无言哽噎。看灯记得年时节。行行指月行行说。愿月常圆，休要
暂时缺。　　今年花市灯罗列。好灯争奈人心别。人前不敢分明说，
不忍抬头，羞见旧时月。

这是一首悼亡词。宣和三年（１１２１）夏四月丙寅，贵妃刘氏薨。徽宗对刘妃
的去世极为悲痛，啜泣不已，五月甲辰，特旨追册贵妃刘氏为皇后，谥曰明节。
此词写于元宵节前，徽宗与诸臣登景龙门赏灯，触景生情，写下了此词。
“无言哽噎。看灯记得年时节。”又到了看灯的时节，触目伤怀，不见去年人，

无语凝噎。
“行行指月行行说。愿月常圆，休要暂时缺。”想当初我们一起看灯赏月，频

指明月，频频诉说，愿月常圆，一刻也不要亏缺。月儿常圆，是人们美好的愿望。
然而今年此时，月圆人却不圆了。

“今年花市灯罗列。好灯争奈人心别。人前不敢分明说，不忍抬头，羞见旧
时月。”华丽的街区，彩灯罗列。美伦美奂的灯景令人目不暇接，怎奈此时的我再
也没了往昔的心情。不忍抬头，不忍见旧时的明月。
词中运用今昔对比，表达了失去至爱的那种悲怆之情。徽宗于政治上无所

建树，但在生活中却多才多艺，感情丰富细腻，这一点于此词中可以看出。
刘志红
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燕山亭

北行见杏花

裁剪冰绡，轻叠数重，淡著胭脂匀注。新样靓妆，艳溢香融，羞杀蕊
珠宫女。易得凋零，更多少、无情风雨。愁苦。问院落凄凉，几番春暮？

　　凭寄离恨重重，这双燕何曾，会人言语。天遥地远，万水千山，知他
故宫何处？怎不思量，除梦里有时曾去。无据，和梦也新来不做。

宋徽宗赵佶在靖康之变后，被金人掳掠北去。异族的入侵终结了他豪华奢
侈的帝王生涯，也给北宋带来了覆亡的命运。北狩途中，颠沛流离，大批的后妃
皇族、公卿大臣皆未能幸免，被浩浩荡荡押往塞外。
这首词是赵佶在北去途中，见杏花而怀念故国的抒情寄恨之作。词极凄婉。

燕山亭，词牌名。据万树《词律》载：“此词本名《燕山亭》，恐是燕国之燕词。《汇
刻》作《宴山亭》，非也。”

“裁剪冰绡，轻叠数重，淡著胭脂匀注。新样靓妆，艳溢香融，羞杀蕊珠宫
女。”冰绡：洁白、透明的丝织品。靓妆：美丽的妆饰。蕊珠宫：道家称天上宫阙之
名。这些剪冰为瓣的杏花仿佛是大自然能工巧匠的杰作，看那轻盈似雪重重叠
叠的花瓣，如同涂匀了的淡淡胭脂。别样的美好妆饰，艳压群芳，足以羞杀蕊珠
宫中的仙女。词人开篇便将杏花拟人化，以人工之巧来描绘其天生丽质、冰清
玉洁。

“易得凋零，更多少、无情风雨。愁苦。问院落凄凉，几番春暮？”花朵美好，

然而最易凋零，它已不知经历了多少凄风苦雨。这样的情形最让人感伤。几番
春去，院落中只剩下一片凄凉。好景不常，花儿倍受风雨的摧残，最终七零八落，
一片荒凉。这几句隐约可见词人的心迹，以花自怜。曾经是九五之尊，万民景仰
的天子，今天却沦为了阶下囚。

“凭寄离恨重重，这双燕何曾，会人言语。”心有离恨重重，然而，一双飞燕又
怎能理解人的种种情感呢。词人寄语飞燕，烘托出内心难以言说的极度痛苦与
忧伤。

“天遥地远，万水千山，知他故宫何处？怎不思量，除梦里有时曾去。无据，
和梦也新来不做。”天高地远，人已走过了万水千山，既不知道故国此时的情形如
何，又怎么会不思量呢？但也只能在梦里才能神游而已。怎奈，近日连梦也不曾
做了。末句极悲苦，充满了故国之思，对家国无限的眷恋。贺裳的《皱水轩此笙》
评云：“南唐主《浪淘沙》曰：‘梦里不知身是客，一晌贪欢。’至宣和帝《燕山亭》则
曰：‘无据。和梦也新来不做。’其情更惨矣。呜呼，此犹《麦秀》之后有《黍
离》耶！”

２
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这首《燕山亭》词情真意切，令人心生感叹。赵佶早期的词作多风花雪月，极
靡艳浪漫，然而家国破亡的巨变把他从至尊抛向了阶下囚的深渊，词风从此发生
了变化，蒙上了黯淡、凄怆的色彩。这些“绝笔”、“哀歌”以极大的代价换来了其
艺术上的高度成就，令人叹息之余，多了几分同情之心。《人间词话》道：“尼采谓
一切文学，余爱其血书者。后主之词，其所谓以血书者也；宋道君皇帝《燕山亭》
词略似之。”血泪成就的词章，也正是其感人之处呵！

刘志红

眼儿媚

玉京曾忆昔繁华，万里帝王家。琼林玉殿，朝喧弦管，暮列笙琶。

　　花落人去今萧索，春梦绕胡沙。家山何处？忍听羌管，吹彻梅花。

此词是宋徽宗被俘北去以后所作。风格苍凉，饱含了故国之思，与李后主降
宋后的一部分作品风格十分相似。词的上阕回忆“靖康之变”以前帝王家族的豪
华奢侈与歌舞升平。下阕则回到现实，转写今日的国破家亡，沦为阶下囚的悲惨
生活。

“玉京曾忆昔繁华，万里帝王家。琼林玉殿，朝喧弦管，暮列笙琶。”玉京：北
宋都城开封。琼林：御苑名称，在都城西，曾是徽宗政和二年以前与新科进士宴
饮的地方。此处泛指皇家园林。笙琶：笙、管乐，有十三至十九根管不等，琶：琵
琶。往昔的京城曾经是那样的繁华，万里帝王之家，琼林御苑。朝朝暮暮，弦管
笙琶之音不绝于耳。对往事的追忆往往可以填补失意之人心灵的空虚，作为曾
经叱咤风云的一国之君，此时此刻的心理感受往往不是他人可以想见的。这其
间不知道充盈着多少懊悔、痛苦以及回天乏力的无限感伤。对往事的回忆，也许
可以稍微抚慰一下内心的波澜起伏。

“花落人去今萧索，春梦绕胡沙。家山何处？忍听羌管，吹彻梅花。”胡沙：金
人所居的沙漠地域。梅花：指笛曲《梅花落》。今昔对比，词人心情愈发感伤：远
离故国，物是人非。曾经多少次在梦中想回故都一趟，但梦中所见是满目黄沙，
竟不知家园在何处，乱离之人不忍听那悲凄的羌管，偏偏它又奏出了令人断肠的
《梅花落》。“花落”与“胡沙”，反差强烈，沧桑巨变间，人更如吹落的梅花，飘在了
本不该来的异域它乡，此情此景，人何以堪！
此词是一曲出自封建帝王心底的乱世悲歌。整首词语言朴实、真挚，哀伤凄

怆的情感震撼人心。
刘志红
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钱惟演

钱惟演（？－１０３３），吴越王钱亻叔之子，字希圣，临安（今浙江杭州）人，官保大
军节度使。他是北宋的著名诗人，仁宗时去职后，经常与杨亿、刘筠等十七人相
唱和，他们的诗集名《西昆酬唱集》，人称其体为“西昆体”。

玉楼春

锦箨参差朱槛曲，露濯文犀和粉绿。未容浓翠伴桃红，已许纤枝留
凤宿。　　嫩似春荑明似玉，一寸芳心谁管束。劝君速喫莫踟蹰，看被
南风吹作竹。

此首《玉楼春》，是宋代最早的咏物词之一。此词生动地描绘了竹笋的外形、
色泽，读来可知可感。

“锦箨参差朱槛曲，露濯文犀和粉绿。”箨：竹笋的外壳。槛：栏杆。濯：洗涤。
曲折的回廊下，春笋纷纷抽芽，参差错落。雨露洗濯着这些竹笋的嫩芽，一日日，长
势喜人。“文犀”、“粉绿”都是对竹笋的外在描绘。犀：犀角，犀角制的器物。曹植
《七启》：“饰以文犀，雕以翠绿。”这里是状其形，意谓竹笋的外形与犀牛角很相似。

“未容浓翠伴桃红，已许纤枝留凤宿。”细小的竹笋尚未呈现出浓郁的苍翠之
色，便已经有凤凰留下了巢窠。“浓翠”与“桃红”搭配，色彩明丽给人以赏心悦目
之感。“已许”句运用了象征的手法，传说中凤鸟饮甘泉，吃竹食，非梧桐不栖。
此处对竹充满了的赞叹与渴慕，为其增添了高洁而丰富的内涵。

“嫩似春荑明似玉，一寸芳心谁管束。劝君速繻莫踟蹰，看被南风吹作竹。”
荑：茅草的嫩芽。繻：即吃。新生的嫩茎如春荑般鲜嫩，似美玉般明洁，一片芳心
无人约束，长势十分迅速。劝君赶快尝鲜，否则南风一吹，嫩笋转眼间就变成了
竹子了。
此词无甚深意，然而风趣可爱，将竹笋的外形特征描绘得十分生动形象，充

满了生机。
刘志红

木兰花

城上风光莺语乱，城下烟波春拍岸。绿杨芳草几时休？泪眼愁肠
先已断。　　情怀渐觉成衰晚，鸾镜朱颜惊暗换。昔年多病厌芳尊，今
日芳尊惟恐浅。
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钱
惟
演

木兰花，又名玉楼春。双调五十六字。词篇皆为工整的七言，首句入韵。这
首词借伤春抒写人生的失落。意境凄凉，余韵悠长。钱惟演是西昆派的代表诗
人，与杨忆、刘筠等人唱和编成的《西昆酬唱集》风靡诗坛，对后代的词风产生了
深远的影响。本词是其晚年所作，少了年轻时的风发意气，多了不尽的人生沧
桑，满目凄凉。故宋胡仔《苕溪渔隐丛话》引《侍儿小名录》云：“钱思公谪汉东日，
撰〔玉楼春〕词，酒阑歌之，必为泣下。”

“城上风光莺语乱，城下烟波春拍岸。”城墙上有着无限美好的风光，莺声燕
语诉说着融融春意。城下浩渺的江水拍打着岸堤。开篇景语，清丽明洁，透着渺
远与苍茫。城上的风光，城下的春水，三言两语勾勒出了整体的空间意象。

“绿杨芳草几时休？泪眼愁肠先已断。”绿杨芳草，这如画的美景能延续几
时？泪眼凄迷，愁肠百结，想起这些真让人十分难过。“泪眼愁肠”句直抒愁怀，
痛惜年华的流逝，却又无能为力。前四句皆写景，处处含情，迟暮萧索之感扑面
而来。

“情怀渐觉成衰晚，鸾镜朱颜惊暗换。”鸾镜：据南朝宋刘敬叔《异宛》载，晋罽
宾王家养有一只鸾鸟，三年不鸣，其夫人说，鸾鸟见影则鸣。罽宾王便悬挂起一
面大镜，鸾看见自己的影子，果然就发出非常凄惨的哀鸣。到了半夜，奋起一鸣
便气绝而死。后来泛称镜为鸾镜。此处用“鸾镜”，颇有触动悲怀的寓意。大意
是说：今天的意志情怀早已不如从前，对镜自照，惊叹自己的容颜如此衰老憔悴。
“渐”字，写出了时间的推移，人世的消磨。这里面包含了词人对人世变故，生活
挫折的深深感叹。词人一生亦可谓轰轰烈烈，声名显赫。真宗年间，以博学能文
迁太仆少卿，继而除尚书司封郎中、知制诰，再迁给事中、知审官院。仁宗即位，
更是平步青云，进兵部、挂相印，位极人臣。然而愈是这样叱咤风云的人物，便愈
是明了政治上的勾心斗角与仕途的险恶。于是，在风烛残年之时，回味人生的种
种经历便愈发感慨万端，心潮起伏。

“昔年多病厌芳尊，今日芳尊惟恐浅。”芳尊：酒杯。“昔年”与“今日”两厢对
比，内心无法平静：往年我疾病缠身，厌烦饮酒，而今日却总怕空了酒杯。“今日”
虽仍年老多病，可愁比病更甚，还怕什么痛醉狂饮呢？来日不多，今日不放纵更
待何时呢？借酒消愁，全词的愁绪被推至高峰，戛然而止，余韵悠长，令人久久
回味。
黄昇评此词曰：“此公暮年之作，词极凄婉”（《花庵词选》）确实如此，全词曼

妙清丽，情绪虽感伤低沉却颇易引人共鸣。李攀龙评云：“妙处具在末结语传神”
（《草堂诗余隽》），可谓精当贴切。

刘志红
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王禹穘
王禹穘，字元之，山东巨野人。宋太宗太平兴国八年进士。历任长州知县、

翰林学士等职，是宋初著名文学家。提倡“韩柳文章李杜诗”他的诗风格清丽平
易，在北宋诗坛颇有影响。存词只有一首。

点绛唇

感兴

雨恨云愁，江南依旧称佳丽。水村渔市，一缕孤烟细。　　天际征
鸿，遥认行如缀。平生事，此时凝睇，谁会凭栏意。

点绛唇，词牌名。杨慎《词品》：“〔点绛唇〕取梁时江淹诗‘白雪凝琼貌，明珠
点绛唇’以为名。”又名〔点樱桃〕、〔十八香〕、〔沙头雨〕、〔万年青〕等。“感兴”为词
名。此词写于王禹繫于长州知县任上，作语含蓄，婉曲地表达了个人理想抱负难
以实现的苦闷心情。

“雨恨云愁，江南依旧称佳丽。”江南多雨，然而风景依然美丽迷人。此两句
由谢繬的《入朝曲》“江南佳丽地”句化来，但清新之气不减。雨恨云愁，这里是说
雨多，让人心生愁闷。长州地理位置靠近今天江苏苏州附近，风景如画，有着典
型的江南风光。和其家乡山东巨野相比，确实美丽宜人，堪称佳丽。

“水村渔市，一缕孤烟细。”水村渔市，几处袅袅的炊烟散发着浓郁的乡土气
息。“一缕”是说人烟稀少，渔村里人家很少。行文淡淡，如话家常。

“天际征鸿，遥认行如缀。平生事，此时凝睇，谁会凭栏意。”行如缀，行列整
齐，如同缝缀在一起的样子。凝睇：注视。天涯边的征鸿，远远飞过，队伍整齐如
缀。想起此生历经的坎坷，我缄口凝视，目送着它们远去的身影，平生的许多往
事浮现在眼前。然而又有谁能理解我此时凭栏凝望的内心苦痛呢！

王禹繫的心事不是寻常百姓之家的苦痛，据《宋史·列传五十二》载：“禹繫
词学敏赡，遇事敢言，喜臧否人物，以直躬行道为己任。尝云：‘吾若元和时，从事
于李绛、崔群间，斯无愧矣。’其为文著书，多涉规讽，以是多为流俗所不容，故屡
见摈斥。所与游必儒雅，后进有词艺者，极意称扬之。”于是，登临远眺，无语凝
睇，内心自有一番难平的滋味。

此词，无论是思想内涵抑或是表现手法，均对后世产生了一定的影响和启
发。词人一贯倡导“韩柳文章李杜诗”，力主改革五代以来流连风月，华靡不实的
文风，这与他直言不讳，不畏强权的秉性一脉相承，不谋而合。观其词风，写目之
所见，写心之所感，写朴素的真情，颇具大家风范，后人称其词开启两宋词坛，确
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寇
　
准
　

实不为过分。
刘志红

寇　准
寇准，字平仲，华州下?（陕西渭南）人。宋太宗时进士，真宗时官至宰相。

著有《巴东集》。他的词留存到今天的有四首，都是伤时惜别之作，而且写得情致
缠绵。

踏莎行

春色将阑，莺声渐老，红英落尽青梅小。画堂人静雨蒙蒙，屏山半
掩余香袅。　　密约沉沉，离情杳杳，菱花尘满慵将照。倚楼无语欲销
魂，长空暗淡连芳草。

寇准留下的词不多，风格缠绵、曲折，有可观之辞。此首《踏莎行》属闺中词，
上阕写景渲染出一派悲凉、寂寥的气氛。下阕写离情，意致沉郁、凄婉感人。

“春色将阑，莺声渐老，红英落尽青梅小。”迟暮时节，春意阑珊，黄莺的鸣声
已不再轻快、悠扬。落花纷飞，青梅枝上结出了细小的果实。李白《长干行》云：
“郎骑竹马来，绕床弄青梅。”可见女主人公与情郎从小青梅竹马，感情甚笃，而今
情郎远去，睹青梅而发相思之情，情之为物，直让人牵肠挂肚，悱恻缠绵。开篇直
写暮春景色，定下了全篇黯淡的基调。

“画堂人静雨蒙蒙，屏山半掩余香袅。”屏山：屏风。闺房中，少妇静静地听着
窗外的雨声，屏风半掩，香炉中的烟雾随风袅袅。由景及人，华丽的居室内主人
公寂寥地听着雨声，了无心绪落落寡欢。

“密约沉沉，离情杳杳，菱花尘满慵将照。”菱花：镜子。离人远去杳杳无期，

菱花镜上已积满了灰尘。所谓“女为悦己者容”，情郎远去，女主人公已有好长一
段时间没有对镜梳装打扮了，憔悴之情可想而知，如今一眼觑见了菱花镜，更是
不愿对镜顾影，因为不忍见自己憔悴伤感的容颜。

“倚楼无语欲销魂，长空暗淡连芳草。”独倚高楼、默默无语，只见长空黯淡，

芳草连天。女主人公日日高楼远望，然而天地茫茫，芳草遍地，哪里又有情郎的
踪影呢？

此词饱含深情，言语简约，读来却让人倍觉凄楚。末句言短情长，令人久久
把玩。

夏于全
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江南春

波渺渺，柳依依，孤村芳草远，斜日杏花飞。江南春尽离肠断，萍满
汀洲人未归。

江南春，词牌名。对于这首词的主旨历来说法不一，多数人认为这不是一首
怀人之作，而是有所寄托，借美人迟暮来抒发宦海沉浮、人生失意的内心感慨。
总括其原因，多认为一代名臣，叱咤风云的政治家与此种儿女情长的风格不大相
和。显然此论是对名臣雅士理想化的描述。事实上，“一曲清歌一束绫，美人犹
自意嫌轻”又是寇准奢华生活的真实写照。就词论词，我们且不妨将其视为一篇
传统题材中的怀人佳作来看。

“波渺渺，柳依依，孤村芳草远，斜日杏花飞。”江水渺渺，杨柳依依，远处的孤
村连接着无边无际的芳草。斜日里杏花纷飞。起笔写景，用词平白晓畅，描绘出
江南水乡三月凄迷的暮春景象，点出思妇的怀人之情。“波渺渺”言其望眼莫及；
“柳依依”言其别情难忘。暮春、落日、残花，孤村与绵延的芳草，再加上这位长吁
短叹的思妇，共同组合成了一幅意象凄美的伤春怀人图。

“江南春尽离肠断，萍满汀洲人未归。”汀洲：江中的小洲。春尽江南，已是迟
暮时节，女子愁肠堪断，浮萍布满汀洲，游人至今还未归来。这是一首女子怀人
之作，面对残败的春天，她恼怨心上的人儿迟迟不归。词人出语多传统意象，这
两句和唐代温飞卿词：“斜晖脉脉水悠悠，断肠白萍洲”可谓异曲同工，朗朗上口，
流传甚广，被司马光称为“一时脍炙”（《温公诗话》）。
寇准喜作曲填词，风格清雅，这首《江南春》古朴而工丽，含思婉转，“体制高

妙，不减花间”在宋初小令中甚为清新别致，颇有特色。
刘志红

林　逋
林逋，字君复，钱塘（今浙江杭州）人，长期隐居西湖的孤山。死后谥“和靖先

生”。工诗词，风格淡远、婉丽。他的诗多反映其隐居生活及恬淡的心境。

点绛唇

金谷年年，乱生春色谁为主？余花落处，满地和烟雨。　　又是离
歌，一阕长亭暮。王孙去，萋萋无数，南北东西路。
这是一首咏物词。吟咏的是萋萋芳草，并以草点染离情别意，怅惘之情不绝
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如缕。
“金谷年年，乱生春色谁为主？”金谷：即“金谷园”，晋石崇于洛阳所建的别

墅。此处泛指名园。金谷园中杂草丛生，这满目的绿色年年是为谁而生呢？“谁
为主”点出了人去楼空的怅惘。言外之意，往昔的园林已经荒芜很久了。

“余花落处，满地和烟雨。”风吹落花，随处可见。满园的风雨让人倍觉凄凉。

杂草丛生，落花遍地，伤春之情寓于景中。
“又是离歌，一阕长亭暮。王孙去，萋萋无数，南北东西路。”王孙：古时贵族

公子的代称，后来泛指远游的人。萋萋：形容草长得很茂盛。长亭边，离歌一曲。
王孙在萋萋的草色中开始了他的征程。“离歌”、“长亭”均含送别之意。而末句
又化用白居易“又送王孙去，凄凄满别情”之诗意，将离别之情表达得尤为伤感、
真挚。

和靖先生工诗能文，所咏之意高远无痕，这首咏草词终篇未露一草字，却已
不胜依依惜别之情。此词没有“疏影横斜”、“暗香浮动”的盛名，却也风神绵邈，

意趣盎然。
刘志红

长相思

吴山青，越山青，两岸青山相送迎，谁知离别情？君泪盈，妾泪盈，

罗带同心结未成，江头潮已平。

这是一首抒写人间爱情悲剧的小词。词人以一女子的口吻叙述了与情人绝
别时的凄楚情怀，读来真挚感人。

“吴山青，越山青，两岸青山相送迎，谁知离别情？”吴山，在今浙江杭州市南
钱塘江北岸。越山，绍兴以北钱塘南岸的山。碧波荡漾的江面上，舟来舟往；两
岸青山，苍翠怡人，年年岁岁地迎送着往来的船只，然而，这山山水水又怎么会明
了离人的情怀呢？开篇写景言情，情景交融，沉郁、悲苦，决别的凄惨充斥于字里
行间。此时的秀水青山，点点滴滴皆成了离人眼中的酸楚之泪。“谁知离别情”
道出了山对离情的无知，这份难言的心痛，舍我还会有谁能明白呢。

“君泪盈，妾泪盈，罗带同心结未成，江头潮已平。”罗带句，古人常把香罗打
成结以喻同心相爱。分别之际，你泪水盈盈，我更是愁肠百转，然而同心结还未
打成，便眼见得江水已经涨满，船儿即将载着你永远地离开。本该是罗带成结同
为夫妻的人此时却要分开了，“潮已平”，留给以后的，恐怕也只有长相思、长相忆
了。结句余韵袅袅，不绝如缕，真可谓别意无尽，离恨无尽，痛楚无尽。
词人林逋终生过着“梅妻鹤子”的生活，不娶妻室，不入仕途，隐居杭州西湖

孤山数十年。这样清高旷世的人能吟咏出这样一首饱含深情的《长相思》，不能
不引人深深思索。“罗带同心结未成”，也许心爱的人儿一别，成了他终生的创
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伤，彻底摧毁了他心中对爱的企盼，并由此发出了惊世骇俗的怅叹。从这首《长
相思》中可以读出很多美好的情感，生发出很多浪漫的臆测来，作为一首词，它确
实意味深长，给人留下了无限凄美的想象空间。

刘志红

梅尧臣

梅尧臣（１００２—１０６０）　字圣俞，宣州宣城（今属安徽宣城县）人。宣城古名
宛陵，故又称“梅宛陵”。少年以父荫补桐城、河南主簿、历镇安判官。仁宗皇佑
三年（１０５１）赐进士出身，授国子监直讲，官至尚书都员外郎。诗著名，其诗多反
映现实生活，寓意深远、质朴自然、风格平淡委婉，在北宋诗坛影响颇大，亦能词。

著有《宛陵先生文集》。

苏幕遮

露堤平，烟墅杳。乱碧萋萋，雨后江天晓。独有庾郎年最少，窣地
春袍，嫩色宜相照。　　接长亭，迷远道，堪怨王孙，不记归期早。落尽
梨花春又了，满地残阳，翠色和烟老。

此词为咏草之作。据吴曾《能改斋漫录》卷十七载，一次梅尧臣在欧阳修家
中，听有人称叹林逋的《点绛唇》写得好，便写下了这首同是咏草的《苏幕遮》。词
成后，欧阳修击节赏之。词的上阕写庾郎年少，春风得意。下阕则以对比的手法
抒发了倦于宦游，不如归去的内心感受。

“露堤平，烟墅杳。乱碧萋萋，雨后江天晓。”江水与堤持平，朦胧中的村墅田
舍缥缈迷离。芳草萋萋，满眼碧绿，雨后的江天分外寥廓。“晓”，拂晓时分。烟
雨冲刷过的清晨想来应该是无比的清爽、惬意，“乱碧萋萋”无形中又增添了无限
的风光与勃勃生机。

“独有庾郎年最少，窣地春袍，嫩色宜相照。”庾郎：庾信，年十五即为梁东宫
讲读。窣：即“窸窣”，拟声词，形容细小的声音。窣地：即指长袍拂地。春袍：见
《能改斋漫录》卷七：“杜子美诗‘江草乱青袍’、‘春草随青袍’，盖用古诗‘青袍似
春草，长条随风舒’。”此指读书人所穿之袍。句意即：独有年少成名的庾郎，着春
袍，雄姿英发，与苍翠的碧草掩映生辉。“嫩色”句写出了少年人似锦如花的美好
未来，充满了奋发向上的气息。

“接长亭，迷远道，堪怨王孙，不记归期早。”绵延的春草连接着送别的长亭，
远道不可思，此刻想起了远游的人儿，竟不记得早些归来。过片收笔，转入对友
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人的思念。
“落尽梨花春又了，满地残阳，翠色和烟老。”梨花已经纷纷落尽了，暮春时

节，但见残阳的余辉映照着浓郁的绿意、迷茫的岚烟。春去花落，人已不再年少，
归期无期，只能岁岁望着不变的时光流走轮回。哀婉之情汩汩而来，与上阕形成
了鲜明的对比，让人心生无限的怅惘。
唐宋诗词多有唱和之作，梅氏此首《苏幕遮》可谓闻声而作，然与《点绛唇》相

得益彰、平分秋色。
刘志红

夏　竦
夏竦（９８４－１０４７），字子乔，江州德安（今江西德安县）人。真宗景德四年

（１００７）举贤良方正能言极谏科，除光禄丞。仁宗朝累擢知制诰，拜同中书门下平
章事，封英国公，后又改封郑国公。卒赠太师中书令，谥文庄。能诗词，原有文集
百卷，已佚。存词一首。

喜迁莺

霞散绮，月沉钩。帘卷未央楼。夜凉河汉截天流，宫阙锁清秋。　
　瑶阶曙，金盘露，凤髓香和烟雾。三千珠翠拥宸 ，水殿按《凉州》。

喜迁莺，调名取自《诗经·小雅·伐木》：“伐木丁丁，鸟鸣嘤嘤。出自幽谷，

迁于乔木。”后人遂以“伐木”篇名之。又称“喜迁莺令”“燕归来”“早梅芳”等 。
五代以来，此调多为进士及第的贺辞用。

夏竦的这首《喜迁莺》是一首描写宫廷生活的应制词，成于宋真宗景德四年。
据《青箱杂记》载：“景德中，夏公初授职，时方早秋，上夕宴后庭，酒酣，遽命中使
诣公索新词。公问上在甚处，中使曰：‘在拱宸殿按舞。’公即抒思，立进《喜迁莺》
词。”此词写的是帝王的歌舞升平生活。

“霞散绮，月沉钩。帘卷未央楼。夜凉河汉截天流，宫阙锁清秋。”霞：天边的
晚霞。未央楼：汉时始建的未央宫，这里指代宫廷。河汉：银河。天边的晚霞艳
丽似锦，新月如钩的夜里，皇宫大殿中珠帘高卷，迎着清凉的秋意。银河闪耀，镶
嵌在遥远的天际，整个皇宫大院沉浸在一派清秋的氛围中。首三句点明了时间、

地点及时令气候，语句精美、华丽，透着淡淡的秋的气息。
“瑶阶曙，金盘露，凤髓香和烟雾。三千珠翠拥宸游，水殿按《凉州》。”瑶阶：

台阶，指代宫廷 。金盘：即汉时建章宫铜人的承露盘。凤髓香：一种名贵的香
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料。珠翠：珍珠、翡翠，词中指宫女 。宸：帝王的代称。《凉州》：泛指宫廷乐曲。
玉石阶映着淡淡的曙光，承露盘中盛满了长生的仙露。名贵的香料散发着馥郁
的芳香。此时，圣上正在三千宫女的簇拥下，于大殿中欣赏歌舞。此几句，描写
了盛世太平岁月里宫中歌舞升平的景象。“瑶阶”、“金盘”、“凤髓”及“三千珠翠”
无不在烘托着宫中帝王生活的奢侈与豪华，同时亦反映了北宋初期封建统治者
乐于游畋的一个侧面。
此词为应制之作，言辞颇为考究、精致。吴师道《吴礼部诗话》赞之曰：“富艳

精工，诚为绝唱。”
刘志红

鹧鸪天

镇日无心扫黛眉，临行愁见理征衣。尊前只恐伤郎意，阁泪汪汪不
敢垂。　　停宝马，捧瑶卮，相斟相劝忍分离？不如饮待奴先醉，图得
不知郎去时。
这是一首送别词，词人着重描写了女主人公在送心上人离去时的种种心理

变化。语言平易通俗，情感十分真切，令人回味。末句更使读者如临其境般地感
受到了一位痴心女子的诚挚和深情。

“镇日无心扫黛眉，临行愁见理征衣。”镇日：整日。词人开篇撷取了富于生
活本色的一幕：快要分别了，女主人公早已没有了心思去梳妆打扮，她愁容满面
地看着心上人打点行装。“无心扫黛眉”句刻画十分生动细腻，一脸的痴痴傻傻
了无心绪却又满心难过与失望，给人以过目难忘的深刻印象。

“尊前只恐伤郎意，阁泪汪汪不敢垂。”眼中饱含热泪，怕心上人难过便强忍
着不敢哭出来。这两句质朴的话语，使人真切地看到了这位女子的温婉多情与
善解人意。怕人伤心，不在人前流泪，“不敢”二字极为传神。克制自己的一分深
情比起泪流满面来，更多了几分深沉与持重，所谓“发乎情，止乎礼”对于多愁善
感的女主人公而言尤为不易。

“停宝马，捧瑶卮，相斟相劝忍分离？不如饮待奴先醉，图得不知郎去时。”瑶
卮：玉制的酒杯。奴：女子的谦称。为君捧杯饯行，相斟相劝又怎么忍心分离呢？
不如让我先喝醉了，这样就不用肝肠寸断地看着你离我而去了。这样的结语撕
心裂肺，让人心摧骨折，如此依依惜别，直至酒入愁肠化作相思之泪，一醉方休，
真让人不忍卒读。
这首词通篇没有景物作衬，没有芳草萋萋的描绘，词人对人物心态的描摹把

握却十分娴熟，情至深处，则点点滴滴均是离人伤感的泪，无处不在，一位痴情而
善解人意的女子形象真可以呼之欲出了。

刘志红
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