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毛　滂
毛滂，字泽民，浙江江山人。曾任杭州法曹、武康县令。礼部员外郎等职。

他一生仕途不得意，曾得苏东坡荐举。其词虽受苏轼、柳永影响，但自具一格，清
新圆润，自然秀雅，尤其是《惜分飞》这首词，颇受时人推重。有《东堂集》、《东堂
词》。

相见欢

十年湖海扁舟，几多愁？白发青灯今夜，不宜秋。　　中庭树，空
阶雨，思悠悠。寂寞一生心事，五更头。

北宋词人毛滂一生仕途失意，但在词作上造诣颇深，其词受苏轼、柳永影响，
别树清圆明润一格，对以后的陈与义、朱敦儒乃至姜夔、张炎等人的创作都有一
定影响。这首小词写其晚年于秋夜灯下听雨的感怀。经过多年宦海沉浮，如今
白发归来，感秋景而回首往事，不禁感慨万千。相见欢：词牌名，原为唐教坊曲
名，又名《上西楼》、《月上瓜州》、《古乌夜啼》、《秋夜月》、《忆真妃》、《乌夜啼》、《西
楼子》等。《词集》收此调共５体，皆３６字。

“十年湖海扁舟，几多愁？”扁舟：小船。两句大意是：多年来在宦海中沉浮，
就好像独自驾着一叶扁舟穿梭在惊涛骇浪间，我深深地体会到了仕途的凶险和
世态的炎凉，心中堆积了太多的苦闷、遗憾和烦愁。“十年”表明时间之长，饱含
沧桑之感；“湖海扁舟”喻指宦海沉浮，形象生动地表现出词人的孤独无依状。启
首两句便奠定了全词凄伤、深沉的感情基调。

“白发青灯今夜，不宜秋。”青灯：指油灯，因其光青莹，故称。陆游《秋夜读书
每以二鼓尽为节》诗中有“白发无情侵老境，青灯有味似儿时”之句。两句大意
是：时光无情，归来时我已皓首白发，深夜一个人独对青灯无眠，深感老境颓唐苍
凉，再加上秋气已深，真是愁煞我这坎坷之人。这两句仅寥寥九个字，却捕捉到
“白发”、“青灯”、“清秋”、“深夜”四种富有感情色彩的意象，共同烘染出一派凄
凉、感伤、孤寂的氛围，富有感染力。

“中庭树，空阶雨，思悠悠。”中庭：此指庭院。大意是：依稀听到院中的树叶
在秋风秋雨中刷刷摇落，隔着窗儿，听到空旷的庭阶上雨点清脆的滴落声，不禁
神思飘忽，黯然伤怀。这三句抓住秋景中最令人感伤的树叶摇落和夜雨嘀哒两
幅凄清、萧瑟的画面来刻画，情景交融，让触景之人更加伤感。

“寂寞一生心事，五更头。”时已近五更，犹孤寂难眠，回首往事，点点滴滴浮
上心头，多么让人伤感惆怅。结拍写深夜感怀往事，不禁悲从中来。
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这首小词借秋景悲己之人生遭际，语意婉约深沉。全词无秾艳词语，然自然
深挚。意境清疏淡远，耐人咀嚼寻味。

朱立春

少年游

长至日席上

遥山雪气入疏帘，罗幕晓寒添。暖日腾波，朝霞入户，一线过冰檐。

　　绿尊香嫩葡萄暖，满酌破冬天。庭下早梅，已含芳意，春近瘦枝南。

这是一首节令风情词，是作者在冬至日宴饮席上所作，表现的是冬至日的气
候特征和当时的民俗风情。“长至日”即冬至日，为二十四节气之一，约在公历十
二月二十二日前后，此日北半球白昼最短，气温较低，从此日开始“数九”。宋人
较重此节，据《东京梦华录》载，京师“虽至贫者，一年之间，积累假借，至此日亦要
更易新衣，备办饮食，享祀先祖。官放关扑，庆贺往来，一如年节”。
词的上片渲染严冬气氛；过片写饮酒御寒，迎接严冬的挑战；结拍则以庭下

早梅的含苞待放，预示春天即将来临。“少年游”调见晏殊《珠玉词》，其名取自词
中“长似少年时”句，又名《小阑干》、《玉腊梅枝》等。双调，４８字至５２字。

“遥山雪气入疏帘，罗幕晓寒添。”雪气：指雪后的冷气。罗幕：丝绸做的帘
幕。两句大意是：远山矗立在静穆的清晨之中，山上积雪未融，雪光反射，让人更
觉寒冷，仿佛那寒气正透过疏疏的罗幕，直往身上钻。这两句描写冬至日的严
寒，写“入疏帘”之“雪气”来自“遥山”，显然是一种错觉，但遥望山上之积雪，确能
使人倍觉严寒，因此又是合情合理的，让人容易理解，语言别致，写景如画。“罗
幕”一词既增添了词中的绮丽色彩，其质地又和“雪气”形成反衬，让人感觉不胜
其寒。

“暖日腾波，朝霞入户，一线过冰檐。”太阳渐渐升起，照得空气也逐渐变得煦
暖起来，暖气流仿佛在呼呼地向上升腾。五彩朝霞映满半边天，有一线霞光穿过
挂满冰凌的层檐，一直射入房内。这三句仍是写冬至日的天气，在严寒的背景
下，画面上又衬以“暖日”、“朝霞”，使色调变得和暖绚丽，不给人以单调乏味、冷
寂肃杀之感。“暖日腾波”渲染出一派热烈的气氛；“一线过冰檐”句则画面瑰奇，
富有表现力。

“绿尊香嫩葡萄暖，满酌破冬天。”绿尊：碧玉做的酒杯，是对酒杯的美称。
尊，通“樽”。葡萄：即葡萄酒。酌：饮酒。两句大意是：用精致的酒杯满满地斟上
一杯新酿的香气馥郁的葡萄美酒，然后一饮而尽，以取暖御寒，迎接严冬的挑战。
这两句写人们饮酒消寒，色彩绮丽，气氛香艳、浓烈，给人以浓浓的节日感受。

“庭下早梅，已含芳意，春近瘦枝南。”虽然数九寒天刚刚开始，可看看院中
的那株瘦骨嶙峋的早梅，向阳的枝头已经含苞待放，春天的脚步渐渐临近了。这

２
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三句饱含诗意和哲理，表明既然严冬已至，春天也不会远了，给人以无限希望。
这首节令词写寒而富有暖意，渲染出浓浓的节日氛围，令人向往。语言清新

别致，富有诗情画意，感染力强。
朱立春

清平乐

东堂月夕小酌，时寒秀亭下娑罗花盛开
云峰秀叠，露冷琉璃叶。北畔娑罗花弄雪，香度小桥淡月。　　　

与君踏月寻花，玉人双捧流霞。吸尽杯中花月，仙风相送还家。

这首小令写娑罗花盛开时，作者与友人月夜饮酒赏花的情景。词的上片写
花事，下片写与友人踏月赏花。全词笔调闲雅，意境清幽秀美，富于诗情画意。
娑罗：亦作桫椤，落叶乔木，山茶科；叶互生，椭圆形，边缘有细锯齿；花白色，五
瓣，与山茶花相似，非常珍贵。“清平乐”是词调，原为唐教坊曲名，借用汉乐府
“清乐”、“平乐”两个乐调名称而命名。又名《醉东风》、《忆萝月》等，双调４６字。

“云峰秀叠，露冷琉璃叶。”琉璃：一种宝石，这里形容娑罗树叶碧绿而有光
泽。两句大意是：远处的山峰高耸入云，层峦叠嶂秀丽多姿。秋露初冷，洒布大
地，把娑罗树叶滋润得碧绿莹洁，犹如琉璃雕成的一般。开头两句先从远处、大
处着笔，写周围高大而秀美的青山，为描写娑罗渲染背景，然后由大到小，由远至
近，写到寒露映衬下的娑罗叶。两句不写月而见月，因为夜色中的青山、树叶只
有在月光的照映下才会如此美丽和清晰。

“北畔娑罗花弄雪，香度小桥淡月。”小溪北边的娑罗花正在盛开，那洁白的
花朵远看仿佛是洒落在枝头上的一层白雪。月光如水，淡淡地泻落在大地上，娑
罗花的清香在空气中四处弥漫，越过溪上的小桥，被我的嗅觉捕捉到。这两句描
写娑罗花的色和香，细腻而生动。“花弄雪”的“弄”字不但逼真地表现出花的洁
白，而且赋予其人的灵性，更透露出一种闲雅的意趣。“香度小桥”的“度”字同样
采用了拟人的手法，写花香如人一样，悠闲从小桥上踱来，颇有闲情逸致。

“与君踏月寻花，玉人双捧流霞。”玉人：此指丫鬟。流霞：神话传说中的仙酒
名。《抱朴子·祛感》中云：“仙人但以流霞一杯与我饮之，辄不饥渴。”此借指美
酒。两句大意是：我与友人一起踏着月光，顺着花香一路寻去。俏丽的丫鬟给我
们每人奉上一杯美酒，让我们于月下饮酒赏花。这两句写人的行动，意境绮丽而
安闲清雅。

“吸尽杯中花月，仙风相送还家。”杯中美酒映着花光月色，愈加清香诱人。
我与友人一饮而尽，顿觉飘飘欲仙。阵阵微风吹来，夹杂着娑罗花馥郁的香气，
十分令人陶醉，我便在这仙风中告别友人，姗姗朝家归去。这两句写得意趣横
生，令人神往。词人不写饮尽美酒，而说“吸尽杯中花月”，生动别致，表现出对花

３
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月的亲近之情。
这首咏花小令写得清新活泼，读来饶有情趣，并能深深感受到其中清幽的

美感。
朱立春

惜分飞

富阳僧舍作别语赠妓琼芳。

泪湿阑干花著露，愁到眉峰碧聚。此恨平分取，更无言语空相觑。

　断雨残云无意绪，寂寞朝朝暮暮。今夜山深处，断魂分付潮回去。

惜分飞，又名〔惜双双〕、〔惜芳菲〕、〔惜双双令〕，毛滂创调，咏别情。此词有
小序曰：“富阳僧舍作别语赠妓琼芳”，哲宗元祐年间，毛滂罢杭州法曹职务，调任
饶州（今江西鄱阳）司法参军，这首词便是其临行前与歌妓琼芳作别时所写。词
的上阕写与琼芳分别时的情形。下阕写自己寂寞愁苦、夜不成寐的苦况。词风
委婉缠绵，“语尽而意不尽，意尽而情不尽”（宋周辉《清波杂志》）。

“泪湿阑干花著露，愁到眉峰碧聚。”阑干：眼泪纵横貌。起句着重刻画琼芳
的神态。满脸的泪珠如同露珠缀满枝头，忧伤愁恨像山峦聚簇一样凝聚在眉峰。
分别之时，离人眼中尽是“泪湿阑干”的凄迷、“愁峰碧聚”的酸楚。“泪眼”句化用
白居易《长恨歌》诗句：“玉容寂寞泪阑干，梨花一枝春带雨。”美人落泪，于愁态凝
重之中更增添了几分美丽。

“此恨平分取，更无言语空相觑。”觑：细看。这样的愁恨你我彼此都是一样，
面对离别我们泪眼相顾，却说不出一句话来。未竟的两情使他们心底产生了无
限的怅惘。回首曾经的岁月，一种比别离更深重的苦痛阵阵袭来，彼此想要说些
宽慰、温馨的话，却早已被离别的苦恨紧紧地攥住了。此一别，也许就是永诀。

“断雨残云无意绪，寂寞朝朝暮暮。”短暂的姻缘就这样结束了，分别以来，心
烦意乱的我朝朝暮暮忍受着孤独寂寞的煎熬。本来是“旦为朝云，暮为行雨，朝
朝暮暮，阳台之下”，而今却变成了“断雨残云”，相依相偎的美好生活已经如梦幻
般破灭了。

“今夜山深处，断魂分付潮回去。”末句，词人于虚实间抒发了自己相思的情
感：今夜我在这深山独住，把对你的思念托付给那春江潮水，让它带着这份真挚
的情谊去尽情奔流吧。江水本来没有生命，此时却载着词人深深的重托，奔向了
远方，仿佛刹那间也懂得了人的情感，以震天的回响应答了词人的嘱托。这些虚
设之遐思，于虚实之间，将主人公的拳拳真情展现得淋漓尽致。
毛滂一生宦海沉浮，几度飘零。但对这段真挚的情谊是十分珍视的。晚年，

他曾过富阳，并题词一首《菩萨蛮》，感慨当年与琼芳一事，“春潮曾送离魂去，春
山曾见伤离处。老去不堪愁，凭栏看水流。”这份深情，纵使人在天涯，读了也会
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司
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羂

肝肠欲绝。
刘志红

司马羂
司马羂（生卒年不详），字才仲，陕州夏台（今山西夏县）人。司马光侄孙。元

祐六年（１０９１），任河中府司理参军，应贤良方正科，入五等，赐同进士出身，调钱
塘尉。喜为宫体诗，有《夏阳集》。存词二首。

黄金缕

妾本钱塘江上住，花落花开，不管年华度。燕子又将春色去，纱窗
一阵黄昏雨。
斜插犀梳云半吐，檀板清歌，唱彻《黄金缕》。望断云行无去处，梦

回明月生春浦。

司马禴喜作宫体诗，其词亦似诗，写男女情思，文笔清丽，感情细腻。这首词
借写梦中与一歌妓的相遇，寄托了词人对一位意中女子的相思之情。张耒的《柯
山集》及何远的《春渚纪闻》都曾提到过此词的写作背景：有一天，司马禴午睡时，
忽见一古装美女入见，自敲檀板为他唱了一支曲子，可曲子只唱了一半，这美女
便告辞而去。此时的司马禴似梦似醒，记下了女子的唱词，这就是这首《黄金缕》
的上半阕。后司马禴得知自己所居官舍之下，竟是六百年前南齐杭州名妓苏小
小之墓址，才悟得梦中为他唱词者，正是苏小小，在感慨之余，他提笔写完了此
词。此说虽未必可信，但确为此词抹上了一笔神秘的色彩。词分上下两片，上片
以歌女的口吻，诉说了花开花落未惜年华之悔和苦于歌妓生活未得情人归宿之
情，缠绵幽怨，很是凄清；下片追忆了梦中女子的发式、装扮、歌唱形态及梦醒后
自己的痴思冥想，传达出爱情失意后深深的哀怨。

“妾本钱塘江上住，花落花开，不管年华度。”钱塘江：指浙江流到杭州市闸口
以下的一段江面，江水注入杭州湾。句意为：我家就在钱塘江上住，花儿落了又
开，我从不在意时间一年又一年的流去。开篇三句通过女子的自述活脱脱地勾
勒出一位年轻的风尘女子的形象，极具个性。杭州自古就是繁华都市，名妓荟
萃，女子启口便自报家门，显得活泼可爱，也表明她绝非一般的俗妓。次二句则
道出了女子青春年少，全不惜大好春光和美好年华的流逝，无忧无虑，恣情生活
的风尘经历。

“燕子又将春色去，纱窗一阵黄昏雨。”黄昏时分，天色骤暗，一阵春雨洒下，
在纱窗上“沙沙”作响，移步窗前，只见燕子衔物，穿梭雨中，春天又将过去。这两
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句是对“不管年华度”的具体摹写，一写视觉，为实写；一写幻觉，是虚写，句序倒
装，突出了女子的心理活动。词人在句中化无形的自然季节为有形的燕嘴衔物，
极为精妙，这转瞬即逝的情景，将女子惊讶的心情巧妙地流露出来。只有不惜年
华之人，才会春残始惊，这其实是对这位梦中女子“不管年华度”的最好诠释。一
个“又”字，表达了女子对春光、年华漫不经心的态度，凸现了她快乐无忧的性格。

“斜插犀梳云半吐，檀板清歌，唱彻《黄金缕》。”犀梳：犀牛角做的梳子。云：
云鬓，形容女子乌黑如云的头发。句意为：女子黑亮高耸的发髻上，斜插着一把
精美的犀牛角梳子；乌发如云，这把弯弯的梳子就像乌云中吐出的半轮明月。她
轻按檀板，徐吐清歌，唱了一曲令人难忘的《黄金缕》。换头这三句换以词人的口
吻，正面描绘这位女子。首句是外貌描写，词人并未去写她如何明眸皓齿，体美
容冶，仅仅写了她黑如乌云的头发和头上的饰品，却别有一番韵味，非常切合词
人和女子梦中相逢的背景，传达出一种模糊恍惚之感，更体现了这位女子特有的
风韵。同时，云的飘逸、月的皎洁，也含蓄地表现了词人心中的爱慕之情。次二
句写女子唱歌的情态，点明了她歌妓的身份。

“望断云行无去处，梦回明月生春浦。”曲终女子已不见踪影，词人忽地惊醒，
正值午夜，歌声似乎还萦绕耳旁。披衣起巡，凭栏凝望，唯有春江上一轮孤独的
明月。末二句点明这美好的相遇竟是一场春梦，词人暗用巫山神女的故事，表达
了对梦中女子的怀念和梦醒后不见伊人的深深怅惘，浓厚的情味尽在言外，让人
回味无穷。
全词恍惚迷离，清丽凄恻，似真似幻，表达了词人对意中女子的深深思念。

词中表现手法特殊，为词作增色不少，这也是这首词得以广泛流传的重要原因。
夏于全

陈　克
陈克（１０８１—１１３７？）　字子高，号赤城居士，临海（今浙江县名）人。绍兴三

年（１１３３）吕祉督军建康时聘为右承事郎。为撰《东南防守利便》上之朝廷，力主
抗金之议。郦琼叛于淮西，吕祉遇害，克亦被贬。有《赤城词》，今存五十一首。
格韵高绝，丰神与温、韦相近。

菩萨蛮

赤栏桥近香街直，笼街细柳娇无力。金碧上青空，花晴帘影红。　
　黄衫飞白马，日日青楼下。醉眼不逢人，午香吹暗尘。

这首词写的是宋代都市生活的一个侧面。主题较隐晦，可能隐含着对南宋
朝廷偏安一隅的婉讽，是一篇写景而有寄托之作。词的上阕写景，写街头巷陌的
绮丽景色。下阕则写人，写黄衫白马的贵族子弟日日在青楼妓馆边游来荡去，飞
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克

扬拔扈，目中无人的种种情形。
“赤栏桥近香街直，笼街细柳娇无力。”香街：充满了花香的街道，这里指烟花

柳巷。桥上是精美的红色栏杆，过桥则是街道，街上充溢着花粉的香气，娇柔的
柳树婆娑多姿，迎风招展。街不但直，而且香，联系全文，首句实是暗指烟花林立
的场所。“娇无力”用语曲折，一方面是对柳巷的暗指；从作者的角度来看，似乎
也包含着对朝廷软弱无力的一种指责。

“金碧上青空，花晴帘影红。”街上金碧辉煌的建筑直上青空，花儿美好的色
彩映红了垂着的帷帘。这两句在意境创造上较有新意，尤其“花晴”句倍受称道，
因天晴、阳光好，花朵更显其红，这份光华竟使得帘子也染上了红晕，而言外之意
又喻指妓女们时值妙龄年少，容光焕发，美丽动人。此番构思，颇具艺术活力。

“黄衫飞白马，日日青楼下。”黄衫：指贵族公子华丽的衣服。过片承上，由景
及人。句意是说：那些穿黄衫骑白马的贵公子们，天天来到这些青楼妓馆中纵情
声色。“黄衫”点明了人物身份。“飞”字写出了其急行貌。“日日”写出了这些纨
绔子弟无所事事，浑浑噩噩的精神状态，他们不思进取，更无所谓励精图治、忧家
国之患。美好的时光中，他们只知寻欢作乐，歌舞升平。

“醉眼不逢人，午香吹暗尘。”这些人醉意惺忪，骑马在街上纵横驰骋，如入无
人之境。正值响午时分，尘风伴着淡淡的香气，渐渐消散。烟尘浮动，香雾缭绕，
这人来人往的繁华之地，他们竟敢日日走马飞奔，这是何等的嚣张拔扈。词人随
意的几笔使浪荡公子的丑恶行态昭然若揭。
这首词含蓄隽永，词人内心深处的寄托隐于若有若无之间，行文错落有致。

上阕写景，赤栏、绿柳、金碧、青空，五光十色，颜色搭配十分贴切，结句“花晴帘影
红”极见功力。过片写人，点明了诗的主旨。
全词不失华丽，气息却极为沉闷、慵懒，写春意却少了无限的生机，想来这亦

是词人在特定的历史环境下行文的良苦用心。陈振孙谓陈克词，“格调颇高”；周
济也曾说：“子高亦甚有重名，格韵绝高。”也许，便是指这类词作而言。

刘志红

菩萨蛮

绿芜墙绕青苔院，中庭日淡芭蕉卷。蝴蝶上阶飞，烘帘自在垂。　
　玉钩双语燕，宝甃杨花卷。几处簸钱声，绿窗春睡轻。

这是一首极富闲情逸致的小令。上阕写景，描绘了美丽的春天。下阕由景
及人，表现了主人公清逸高雅的内心世界。全词行文流畅，氛围宁静、安祥。春
日里阳光和煦，庭院中景色怡人，“中庭日淡芭蕉卷”写出了几分朦胧的睡态，引
人无限遐思，词末：“几处簸钱声，绿窗春睡轻。”主人公在绿窗里休憩，享受着浓
浓春意。

“绿芜墙绕青苔院，中庭日淡芭蕉卷。”绿树环绕着围墙，青苔长满了庭院。
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庭院里阳光清淡，芭蕉还没有完全绽放。清丽的白描，随意、柔和，却又层层渲
染。写庭院的安闲、静谧，词人用了“绿芜”、“青苔”、“日淡芭蕉卷”，而写春日的
温婉，则一个“淡”字意境全出，没有夏日的骄阳似火，它只如春姑娘般柔荑、恬然
地抚摸着大地。

“蝴蝶上阶飞，烘帘自在垂。”蝴蝶在台阶上翩翩起舞，门窗上的暖帘低低地
垂着。蝴蝶在飞，便意味着台阶上有了盛开的花朵，这给浓浓的春意平添了几分
妩媚。暖帘低垂，暗示主人公正在休息。这一切，是如此浑然、自如，突出了一个
“静”字。

“玉钩双语燕，宝甃杨花卷。”玉钩：玉制的帘钩。宝甃：华丽的井台。玉钩上
停落着两只小燕，在喃喃细语，井栏处杨花点点，在轻盈地飘舞。过片承上继续
写静。

“几处簸钱声，绿窗春睡轻。”簸钱：唐宋时的一种赌博游戏，多是女人所玩。
王建《宫词》云：“暂向玉华阶上坐，簸钱赢得两三筹。”人的出现打破了惯有的沉
寂：不时传来簸钱游戏的声音，绿窗中的人儿不能沉睡，时而惊觉。行文至此，轻
轻点出了人物。这几处赌钱声搅扰了主人公宁静温馨的生活环境。“轻”字点明
了其对这世俗情趣的厌倦，从侧面烘托出了其雅士的幽情逸致。
全词多描写环境，从始至终未正面描写人物，然而主人公所要表达的种种情

感却清晰可见。“绿窗”句是本词的妙处所在。张惠言用三字评语说：“此自寓。”
（《张惠言词选》）可谓一语中的。

刘志红

李元膺

李元膺，山东东平人，绍圣年间曾任南京教官。有《李元膺词》。

洞仙歌

一年春物，惟梅柳间意味最深，至莺花烂漫时，遇春已衰迟，使人无复新意。
余作《洞仙歌》，使探春者歌之，无后时之悔。

雪云散尽，放晓晴庭院。杨柳于人便青眼。更风流多处，一点梅
心，相映远，约略颦较笑浅。
一年春好处，不在浓芳，小艳梳香最娇软。到清明时候，万紫千红

花正乱，已失春一半。早占取，韶光共追游，但莫管春寒，醉红自暖。

据词前小序，本词借咏叹梅柳抒写“春已迟暮”的惜春之情，表达了“无后迟
之悔”的人生哲理。词分上下两片，上片写早春梅柳的绰约风姿；下片则托物言
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志，借春来领悟人生。
“雪云散尽，放晓晴庭院。”雪后阴云散尽，拂晓时晴日照临庭院。开篇二句

点明气候，暗示此时还是早春季节。
“杨柳于人便青眼。”“青眼”，从“青白眼”脱化而来，《世说新语·简傲》注引

《晋百官名》载：阮籍不拘礼教，能为青白眼，冗凡俗之士，以白眼对之。嵇康赍酒
挟琴来访，籍大悦，乃待之以青眼。后因谓对尊重、喜爱之人曰青眼，轻视则曰白
眼。句意为：杨柳绽放着嫩芽新叶，露出了喜悦的媚眼。这一句写早春杨柳吐绿
绽放的情景，其拟人的手法，借杨柳写春光垂青于人，既象形，又赋予了杨柳以人
的多情，新颖别致，精妙无比。

“更风流多处，点梅心，相映远，约略颦清笑浅。”“约略”，大概差不多。“颦”，皱
眉。句意为：更为风流多情的，是那一点梅心，在远处相映相衬，宛如美人在轻轻皱
眉，露了浅浅的笑脸。这四句写梅花，用“更”字推进一层，指出梅花比杨柳更妩媚
多情。“一点梅”与上一句中的“青眼”二字相对，均语意双关，“颦轻笑浅”则写的是
梅花为早春到来而喜的情态，同样采用拟人化手法，注入了词人的喜春之情。

“一年春好处，不在浓芳，小艳疏香最娇软。”“疏香”，借指梅花。宋初林逋
《山园小梅》诗云：“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。”这两句广为传诵，后便取
“疏影”、“暗香”，甚至合作“疏香”以借代梅花。句意为：一年中春光最美的时候，
不在于万紫千红百花争艳，而在于疏梅点点，那清艳的花朵和疏淡的芳香最为娇
媚温柔。换头这三句用韩愈诗“最是一年春好处”，承挽上片，开启下片，同时“春
好”在于“小艳疏香”，表现了词人对春光的敏锐感受和独到见解，隐蕴了他只求
淡薄人生，知足常乐，不汲汲，不营营，甘愿卑居低处，自得其乐的人生领悟。

“到清明时候，万紫千红花正乱，已失春风一半。”到了清明时节，虽然姹紫嫣
红，百花烂漫，美好的春光却丧失了一半。这三句进一步说明万紫千红百花盛开
之时，春天已将尽结束，令人索然寡味。实是告诉人们人生短暂，生命之花越是
开放得灿烂无比，越会于转瞬间消失，极为繁盛便是衰微的征兆。句中的“万紫”
二句语出南唐泮佑之词，据杨慎《词评》记载：南唐词人泮佑，既据文名，又好直
谏，事后主。李后主曾于宫中作红罗亭，四面栽红梅。佑应令作小词：“楼上春寒
山四面，桃李不须夸烂漫，已失了春风一半。”

“早占取韶光，共追游，但莫管春寒，醉红自暖。”韶光：美好的时光，多指春
光。宋范成大《初夏》诗有句云：“晴丝千尺挽韶光，白舌无声燕子忙。”句意为：早
些去享受、领略春光吧，一起去游乐追欢，不要去管那料峭的春寒，等把美酒喝得
醉红了脸，自然会感到浑身温暖。末了这四句是词人殷勤的规劝，劝人们要不畏
惧春寒，应及早地探春游春，同时更激励人们要珍惜光阴，利用时机，实现自己的
人生价值。
全词清丽淡雅，清秀隽永，词人对春景春意的描写更是别出机杼，发人深思，

洋溢着对早春景色的热爱，隐蕴着万事宜早不宜迟的见解。沈际飞在《草堂诗余
正集》中评价此词曰：“不在浓芳，在疏芳小艳，独识春光之微；至‘已失一半’句，
谁不猛省？”

张　桦
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时　彦
时彦（？—１１０７）　字邦彦，开封人（今河南开封市）。元丰二年（１０７９）状元

及第。历官集贤校理，员外郎、起居舍人、开封府尹。为政有方，监狱累空，曾数
度使辽，仕至吏部尚书。著作无传，只存《青门饮》一首。

青门饮

胡马嘶风，汉旗翻雪，彤云又吐，一竿残照。古木连空，乱山无数，
行尽暮沙衰草。星斗横幽馆，夜无眠，灯花空老。雾浓香鸭，冰凝泪烛，
霜天难晓。
长记小妆才了，一杯未尽，离怀多少。醉里秋波，梦中朝雨，都是醒

时烦恼。料有牵情处，忍思量，耳边曾道：甚时跃马归来，认得迎门
轻笑。

《青门饮》，词牌名，始见于词人和秦观词，双调一百零六字，是词人于哲宗绍
圣年间出使辽国途中所写，为远行怀人之作。词分上下两片，上片写旅途中所见
之北国景象和孤馆不眠的情状；下片由上引出回忆，写佳人的美貌多情。

“胡马嘶风，汉旗翻雪，彤云又吐，一竿残照。”胡马嘶风：语出《古诗十九首·
行行重行行》：“胡马依北风，越鸟巢南枝。”《韩诗外传》注曰：“皆不忘本之谓也。”
清人纪昀说这两句诗讲一南一北，“各在天一涯”。彤云：阴云，多指大雪前的乌
云。汉旗：指宋朝旗帜。句意为：胡马迎着北风嘶叫，宋朝使臣的旗帜在雪花里
翻飞。黄昏的天边又吐出一片红艳的晚霞，夕阳西下，留下一竿残照。开篇四句
写景，重点突出北方寒冷，气候多变的特征，衬之以马的鸣叫，旗帜的飘扬，显得
有声有色。“汉旗”一句暗示了词人旅人的身份与处境，自然引出离怀；“彤云”二
句则把视野展开，整个空间显得十分寥廓。

“古木连空，乱山无数，行尽暮沙衰草。”古木枯枝连接着天空，纷乱的山峰重
叠连绵，黄昏的旅途上到处都是黄沙衰草。这三句写边地之荒凉，古木、乱山、暮
沙、衰草，景象寥廓而荒寒，历历如画，为下文描写幽馆孤居渲染了气氛。

“星斗横幽馆，夜无眠，灯花空老。雾浓香鸭，冰凝泪烛，霜天难晓。”雾浓香
鸭：鸭形的熏炉里香烟袅袅。句意为：荒幽的馆舍上空星斗横斜，夜深了，我还是
无法入睡，眼睁睁地看着灯花空老。鸭形的熏炉里香烟袅袅，迷漫了全室，蜡烛
滴下的烛泪像冰水一样凝结，夜色沉沉，难见霜天破晓。这六句转写主人公长夜
难眠的情思。“星斗横”必为人之所见，一衬人之孤独无依，二写人之长夜无眠，
同时表明夜已经很深了，失眠已经很久了；“灯花不剪”则是因为出神的相思；“雾
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浓香鸭”为反托，闻香味而起香衾欢爱之思；“冰凝泪烛”为正衬，以烛泪衬人泪；
而“霜天难晓”则写的是人的主体感受，正所谓“寂寞嫌夜长”是也。

“长记小妆才了，一杯未尽，离怀多少。”小妆：淡妆，略加梳妆，素妆淡抹之
意。句意为：我总是想起你那淡淡的梳妆刚刚结束，别宴上的杯酒还尚未饮尽，
便已引得离情翻涌如潮。换头这三句由“长记”提起，直贯篇末。此三句回忆当
时告别时的情景，个中蕴含着许多缱绻缠绵之情，海誓山盟之语，但词人仅以一
句“离怀多少”轻轻带过，用笔省约，却又显得含蓄蕴藉。

“醉晨秋波，梦中朝雨，都是醒时烦恼。”朝雨：典出宋玉《高唐赋序》中“旦为
朝云，暮为行雨”。句意为：如今，我只能在醉时依稀看见你秋波顾盼的情景，在
梦境中重温我们之间的幽欢蜜爱。但这些又会在我醒来后带给我无穷无尽的烦
恼。这二句写无法忘怀的苦恼。“醉里”、“梦中”突出了“秋波”、“朝雨”的虚无缥
缈，读来让人顿觉心酸意动。

“料有牵情处，忍思量，耳边曾道：甚时跃马归来，认得迎门轻笑。”算来牵惹
情怀的地方实在太多，又怎能忍心去仔细思量，我仿佛觉得此时她正附在我的耳
边悄悄细语：不知什么时候你才能跃马归来，希望那时你还认得在门口用幸福的
微笑迎接你的人。结尾这五句用一生活中的小细节表现了佳人的多情，以充满
期待和喜悦的心情终篇，于衰飒中为全词增添了一抹明快的色彩。然而，和全词
相较，让人更觉聚散对比的强烈，而希望的遥遥无期，读来令人黯然销魂。
全词上片笔法壮阔，笔力苍劲，气象恢宏，生动如画；下片则委婉细腻，情意

缠绵，如此刚柔相间，情景兼美，不失为一首难得的旅途怀人之作。
张　桦

李之仪

李之仪，字端叔，自号姑溪居士，山东无棣人。宋神宗元丰年间进士，曾为苏
轼幕僚，曾任枢密院编修、原州通判等职，后因文章获罪。词以小令见长，有《姑
溪词》。

谢池春

残寒消尽，疏雨过，清明后。花径款余红，风沼萦新皱。乳燕穿庭
户，飞絮沾襟袖。正佳时仍晚昼，著人滋味，真个浓如酒。
频带眼，空只恁，厌厌瘦。不见又思量，见了还依旧，为问频相见，

何似长相守。天不老，人未偶，且将此恨分付庭前柳。

《谢池春》词牌名，双调九十字。此词是一首离别相思之作。词分上下两片，
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上片写景，交待节令和时间，描绘了种种美好动人的春光，展示了芳春傍晚的美
好景象。下片触景生情，直抒胸臆，发泄其不能与情人长相厮守的幽怨，传达出
一片相思的痴情。

“残寒消尽，疏雨过，清明后。”冬日里残留的寒意完全消尽，一阵稀疏的春雨
刚刚消歇，时序已过了清明。开篇便点明时令与气候，此举旨在为全词的写景抒
情张本。

“花径款余红，风沼萦新皱。”“款”，缓，慢。“风沼”句，冯延巳《谒金门》词有
句：“风乍起，吹皱一池春水。”此句即用其意。句意为：花间的小径上聚敛着残余
的落红，微风吹过池沼泛起层层涟漪，一圈圈在水中回旋。

“乳燕穿庭户，飞絮沾襟袖。”未退黄嘴丫的小燕子穿飞在庭院窗间，轻盈飘
飞的柳絮沾濡着衣襟两袖。
以上四个五言句，前二句写地上之景，后二句写天上之景，全方位，多角度地

描写暮春的景色，刻画精细，静景动写，展现出一片勃勃生机，渲染出一派宁静闲
适的氛围，为抒情做好了铺垫。

“正佳时仍晚昼，著人滋味，真个浓如酒。”“著”，同“着”，感受。句意为：这最
美好的暮春黄昏时候，令人感到的那种滋味，真个是浓似醇酒。歇拍这四句由一
个“正”字陡转，点出人物，出现了“佳期”与“晚昼”的矛盾，隐蕴着些许淡淡的哀
愁和“只是近黄昏”式的伤感，自然地引发出下片对哀怨之情的抒写。

“频移带眼，空只恁，厌厌瘦。”“频移带眼”，皮带老是移孔，形容日渐消瘦。
典出《南史·沈约传》载沈约与徐勉书：“老病百日数旬，革带常应移孔。”“厌厌”，
同“恹恹”，精神不振的样子。句意为：我频繁地移动着腰带的孔眼，眼看着自己
一天天病恹恹地消瘦下去。

“不见又思量，见了还依旧，为问频相见，何似长相守。”不见面又会思念，见
了面却又依旧要痛苦地分离，令人更加难受。为此我不禁要问，与其如此频频相
见，又频频分离何如永远亲密厮守？这四个五言句是在写情，以生动活泼的俚俗
之语层层逼进，写出了细腻委婉的别离之情，极为真切。

“天不老，人未偶，且将此恨，分付庭前柳。”“天不老”，语出李贺《金铜仙人辞
汉歌》：“天若有情天亦老。”这里是反用其意。“分付”，交付。句意为：天公无情
天却不老，人虽有情却偏偏落得孤独无偶，这份相思别恨谁又能理解呢？姑且把
这番幽恨，分付予庭院前那依依的杨柳吧。末了这四句先写对老天无情，不让有
情人终成眷属的怨艾，采用常人口吻，让人读来更觉委婉动人；最后用拟人手法
寄愁于柳，很是别致。柳芽形如丝结，象征着诗人心灵所物化的愁结，以景代情，
怨情至此愈转愈深矣。同时“且将”二句放在篇末，更显含蓄蕴藉，留有悬念，给
人以无穷的回味余地，庭前垂柳是要载起别恨的惆怅？还是要证明两缱绻的忠
贞与未偶相思的执着？余意仍是一片深情。
全词语言清丽幽婉，情致宛曲缠绵，意境凄怨酸楚，感人至深，引人回味，颇

有柳永词风，又不失词人的独有特色，实是一篇难得之佳品。
张　桦
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