




前 言

我们已经习惯挤着公交车急急忙

忙地上班，习惯了每天在网上挂到深

夜，习惯了高楼林立、交通拥挤，但

是偶然的机会，无意间撞到了宋词，

我们忙碌而麻木的心惊了、软了，不

觉中，久违的泪水已然悄悄滑落……

“天涯地角有穷时，只有相思

无尽处”相思之情油然而生；“念去

去，千里烟波，暮霭沉沉楚天阔”离

别之痛挥散不尽；“此身谁料，心在

天山，身老沧州”壮志未酬之悲愤填

胸。读到“廉颇老矣，尚能饭否？”

我们又禁不住一声长叹。人生路途上

几乎所有的心志和情感，都被宋词细

腻真切地吟咏出来了。我们沉浸在宋

词的天地里，细听风声雨声，静看花

开花谢，品味爱断情伤，尽历狼烟沙

场，从此，我们的心不再痛苦无聊，

不再无所栖依。宋词给了我们一个晶

莹通透的精神世界，在这个世界中，

我们的心也变得多情善感。

一首又一首宋词，让一代又一代

人沉醉痴迷，温暖国人几千年，宋词

缘何历久弥芳？再读宋词，我们不难
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发现，经过千年的淘洗，留下的都是真性情。没有佶屈聱牙

故作高深，没有华丽辞藻故作装饰，有的是纯真性情的自然

流露。“这次第，怎一个愁字了得？”李清照流芳千古的名

句，没有一处华丽一点的词语，甚至用了山东方言，但是这

却深深地打动了许多人。睿智的词人们把波涛汹涌的情感注

入了最简单平淡的文字，给我们塑造了一种深远的意境。读

罢宋词，词尽意更远。至情至性的宋代文人，给我们留下了

一个玲珑纯粹的境界，难怪余秋雨会说出“我最向往的朝代

是宋朝”。在它深远意境和真情实感的熏染下，我们渐渐也

变得深厚而有蕴味。

现代人读书时间大幅度减少，如何提高宋词的阅读效

率，成为我们和读者共同关心的问题。我们充分考虑了读者

的需求，本着让读者随时随地都能学宋词知识的目的，将宋

词常识中的精华部分整理出来，编成随身宝典，配上图和图

说，以易读精美的形式把最精致的文化展示给读者，同时配

有小贴士，丰富读者的阅读知识范围。我们期待着读者拿起

此书，随时随地提高自己的古诗词素养。

婉约派的“杨柳岸晓风残月”或是豪放派的“笑谈渴

饮匈奴血”，被国人吟诵了千年。千年风霜纵是无情，却依

旧抹不淡词人那生动真挚的感情。初读时，为它的神韵而惊

叹，再读时，我们的情感也随之翻涌跳跃，我们的心也为之

曲转缠绵。让我们一同翻开此书，放飞我们的心灵，品味

那绝妙的意境，享受那与词人只可意会而不可言传的心有

灵犀吧！
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往事知多少——词史

词是诗歌的一种，起源于隋唐时期而鼎

盛于宋。宋代无数词人于此倾注深情、寄托

豪情、驰骋才华、精心琢磨，创作出了大量

反映时代精神风貌而且具有不同于传统诗歌

艺术魅力的文学瑰宝，遂与唐诗争奇斗艳，

代表着一代文学之胜。

词在晚唐五代、宋初时多是酒宴前娱宾

遣兴之作，故有“词为艳科”、“诗庄词媚”

之说。随着词的发展，经柳永、苏轼，词的

题材逐渐扩大，至辛弃疾达到高峰，词成为

和诗歌同等地位的文学体裁。

宋词这株光耀千古的奇葩，千百年来，

随着时光的流逝愈发显示出它的不朽魅力，

直到今天，它仍在陶冶着人们的情操，给人

们带来很高的艺术享受。
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宋词鸟瞰

在文学史上，词以宋称，体现了宋词作为一代

文学的重要地位。词发展到了宋代，已经不仅限于

文人士大夫寄情娱乐和表达儿女之情的玩物，而更

寄托了当时的士大夫对时代、对人生乃至对社会政

治等各方面的感悟和思考，词跳出了歌舞艳情的巢

窠，升华为一种代表了时代精神的文化形式。此节

以靖康之难为界线，将词分为北宋词和南宋词，分

别介绍了南北宋词的成就、宋词的派别等知识。让

我们一起鸟瞰堪称千古绝唱的宋词吧！

宋词溯源

词起源于隋唐而极盛于宋代。词最初流传于民

间，由于音乐的广泛流传，当时出现了很多以演唱

为生的优伶乐师，他们根据音乐节拍创作出一些句

式长短参差的曲词，这些曲词便是最早的词了。流

传于民间的词大都是反映爱情、相思之类的题材，

所以词在文人眼里是登不上大雅之堂的，故而被视

为诗余小道。大约到中唐时期，张志和、白居易、

刘禹锡等诗人开始写词，从而将词这一文体引入了

文坛。

晚唐五代时期，文人词有了很大的发展。晚唐

词人温庭筠以及以他为代表的“花间派”词人和以

李煜、冯延巳为代表的南唐词人的创作，都为词体

的成熟作出了巨大贡献。“花间派”得名于后蜀赵崇
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祚编辑的《花间集》。《花

间集》是我国最早的一部

文人词总集，收录了 18

位晚唐五代词人的词作，

共 500 首。这些词作多用

华丽的字面和婉约的表达

手法，描写女性的美貌和

她们的离愁别恨，词风以

“婉丽绮靡”为主。而在

以南唐后主李煜等人为代

表的南唐词人的词作中，

才开始渗透了忧国意识，

如李煜的“春花秋月何时

了！往事知多少”，“问

君能有几多愁？恰似一江春水向东流”等词句，就

充满了人生苦难无常的悲哀以及亡国之痛。王国维

在《人间词话》中说：“词至李后主而眼界始大，感

慨遂深，遂变伶工之词而为士大夫之词。”至此，文

人词已经充分成熟，词不仅限于描写闺情花柳、笙

歌饮宴等方面的内容，也可谈人生、谈国家大事了。

词终于在诗之外别树一帜，成为我国古代最为突出

的文学体裁之一。

到了宋代，词发展到了鼎盛时期，上至帝王

卿相，下至倡优歌妓，都争相写词，而且名家辈

出，佳作极多。《全宋词》共收录流传至今的词作

一千三百三十多家将近两万首，从此数量可以推想

当时词创作的盛况。词的起源虽早，但词的发展高

◎ 《花间集·菩萨蛮》书影

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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峰却是在宋代，因此后人便将词看做是宋代最有代

表性的文学体裁，与唐代诗歌并列，从而也有了所

谓“唐诗、宋词”的说法。

词的别名

词有很多别名，曲子词是词的最初名称，又因词打破

了诗歌五、七言的基本句式，采用长短不一的句式，所以

人们又把它称为“长短句”。由于词可配合音乐歌唱，故它

又被称为“倚声”、“乐府”。早期的词是由诗歌发展而成的，

故词又被称为“诗余”。此外词还有其他一些别名，如宋人

词集还有称为“歌曲”的，如姜夔的《白石道人歌曲》；有

称词为“乐章”的，如柳永的《乐章集》；有称词为“语业”

的，如杨炎正的《西樵语业》；还有称词为“琴趣”的，如

秦观的《淮海琴趣》。

词盛于宋的原因

词之所以独盛于宋，除了晚唐五代词为宋词的

发展做好了准备之外，主要是与当时的政治稳定，

经济、文化、艺术的全面繁荣有关。960 年，赵匡胤

建立了宋朝，结束了自安史之乱以来长达二百余年

之久的分裂与战乱局面，进入了一百七十余年国家

统一与政治上相对稳定的历史时期。在此时期，市

民阶层不断发展壮大，经济发展，都市十分繁荣。

北宋都城汴京是当时的政治、经济、文化、艺术中心，

它自然成为“新声”（即词）创作的总汇之地。

宋王朝汲取了唐代臣僚结党、藩镇割据的经验

教训，极力削弱臣下的势力，不断加强君主集权。

赵匡胤曾夜宴石守信等军中重要将领，劝他们自动
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交出兵权，这就是历史上著名的“杯酒释兵权”。宋

朝统治者鼓励臣下宴饮寻乐、追逐声色的奢靡生活，

而且统治者也乐于采取这种类似于金帛赎买的缓和

手段对待文臣，据考证，宋代文臣的官俸要比汉代

多出近 10 倍，甚至比清代仍高出 2 ～ 6 倍。这就使

得那些文人士大夫有了充足的经济实力去追逐声色

享受。宋代的文武大臣们家养歌妓，婢妾成群，已

成为当时流行的社会风尚。宋朝社会流行的这种享

乐的风气，是宋词滋生繁衍的温床。

宋朝统治者为了通过娱乐来消弭被解除兵权的

贵族官僚的反抗，主动将五代十国留下来的歌妓乐

工集中到都城汴京，并不断搜求流散在民间的“俗

乐”。统治者对此乐此不疲，甚至自制“新声”。据《宋

史·乐志》载，太宗赵光义、仁宗赵祯都精通音律，

并曾亲自作曲。很多贵族官僚，或竞蓄声伎、或流

连坊曲，在宴会上竞相填写新词。一时间，君臣上

下都以能作词为荣。当时以擅长作词而受赏赐、得

官爵的人很多，如宋神宗时，蔡挺因作一首《喜迁

莺》而得以升迁为枢密副使。又如，《大宋宣和遗事》

中记载，一民间女子在正月十五观灯时与家人走散

了，后来她偶然偷了一只金杯，最后却被卫士发现，

将她逮至御前。她立即作了一首《鹧鸪天》，说明自

己窃杯的原因：“天渐晓，感皇恩，传宣赐酒脸生春。

归家只恐公婆责，乞赐金杯作照凭。”结果此女子当

即得到了金杯的赏赐。由此可见，词当时就已普及

到民间妇女当中去了。另外，一些词人还由于有佳

句名篇传名而成为词林佳话。比如张先因在三首词
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中用过“影”字而人称“张

三影郎中”，宋祁因在《玉

楼春》中有“红杏枝头春

意闹”而被称为“红杏枝

头春意闹尚书”，贺铸因

在《青玉案》中有“梅子

黄时雨”而被人称为“贺

梅子”，秦观因在《满庭芳》

中有“山抹微云”而被称

为“山抹微云秦学士”，

这些都说明词在当时是深受士子平民的重视和喜欢

的。宋词的创作比起晚唐五代来已有更大的群众性。

如果没有这样广泛的群众性，词的繁荣便不会出现。

杯酒释兵权

“杯酒释兵权”的故事说的是宋太祖赵匡胤自从陈桥

兵变，一举夺得政权之后，便担心他的部下也效仿他造反，

于是就想解除手下一些大将的兵权。961 年，宋太祖在宫

中举行宴会，邀请石守信、王审琦等几位老将喝酒。他借

机说：“现在当皇帝还不如做个节度使自在。我每天都睡不

安稳。”石守信等人听后，忙问：“皇上为何说这样的话？

现在天下已安定了，谁敢对您三心二意？”宋太祖说：“我

相信你们，但就怕你们的部下有一天也把黄袍披在你们的

身上。你们想不干，能行吗？”石守信等人明白了宋太祖

的意思，含着泪说：“请皇上指引一条出路。”宋太祖说：

“你们交出兵权，到地方上去做个闲官，买点房屋，给子孙

留点家业，快乐地安度晚年。”第二天，石守信等人便都以

年老多病为由请求辞职。宋太祖成功地收回了他们的兵权，

从而也加强了中央集权统治。

◎ 赵匡胤
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北宋词的成就

北宋词前承唐五代词的传统，后开南宋词风，

在词的发展历程中处于一个关键性的历史阶段。北

宋词在词体形式上为南宋词的发展做好了准备。北

宋早期，小令的创作技巧已达到了炉火纯青的程度。

北宋中期，慢词渐渐与小令并驾齐驱地发展，成为

了词人抒情表意的主要方式。到了大晟词人手中，令、

引、近、慢诸体具备，而且声韵格律变化繁多。没

有这些准备，南宋词的发展将是不可能的。

北宋词继承了花间词、南唐词的传统，从秦观

到周邦彦，婉约词的创作出现了一个高峰，成为了

词坛创作的主流。与此同时，苏轼又创立了豪放词风，

将词引向抒写个人豪情与面向社会现实的广阔道路，

为词注入了新鲜血液。宋室南渡之后，爱国豪放词

的创作风起云涌，并由此而形成词史上永世不衰的

优良传统，而这一传统的建立却是从北宋开始的。

北宋时期，词的“雅化”过程基本完成，树立

了精美典雅的审美风范。宋初晏殊、欧阳修等继承

南唐词风，他们的小令别具一种雍容华贵的气度、

文丽雅致的语言，使词向典雅净洁的方向迈进了一

步。苏轼则使词充分士大夫化，从而成为文人抒情

词传统的最终奠定者。从整体来说，词的“雅化”

进程，也就是词逐渐向诗靠拢的一个过程，苏轼“以

诗为词”的变革使这个过程有了突飞猛进的发展。

而在宋词“雅化”进程中贡献最大、成就最高的则

是大晟词人，尤其是周邦彦。他们将精力都集中在
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词的字面、句法、修辞、音韵、布局等方面，使词

朝着工整精致的醇雅方向发展，他们在创作词时精

心构思，转变了北宋词人创作词以自然感发为出发

点，为南宋雅词词人确立了“家法”。

北宋时期，词坛可谓是百花齐放，尽管此时出

现过“乌台诗案”这样的文字狱，也曾出现过词人

因填词而在仕途上备受打击之事。但从整体看来，

文学创作风气比较自由，因此北宋词才能出现多种

流派与风格之间的相互竞争。与此同时，文学批评

也很活跃。这种批评不仅表现在不同流派之间，同

时也发生在师生之间。例如，苏轼批评秦观，可苏

轼的弟子晁补之和张耒却很欣赏秦观，陈师道甚至

说苏词“要非本色”。这种文学批评有利于词的发展。

正是因为有这种自由批评的风气，才出现了李清照

的《词论》，使她敢于对成名的男性词人一一加以批

评。南宋词创作的进一步繁荣，流派风格的增多以

及词论的大量涌现，都同北宋这种活跃的、健康的

风气有着密切关系。

靖康之难与词风转变

宋徽宗是位多才多艺的帝王，擅长作诗词，且

精通音乐、书法、绘画。他曾建立国家音乐机构——

大晟府，使词再次从民间和文人手中转为国家乐府

的正规创作，词的政治地位也因此得到提升。但也

是因为他的昏庸无能而使国家衰落直至灭亡，从而

使宋词词风大为改变，从此文人们不再作粉饰太平

的谀颂词，而是开始描写“家国之悲”。
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宋徽宗任用奸臣蔡

京，并公开放纵声色享乐，

朝野上下享乐、腐败之风

甚盛。他没有励精图志的

勇气，却好大喜功，总想

事事超越前代君王，在人

们的一片颂谀声中，徽宗

甚至认为自己真的可与古

圣王媲美。为了显示泱泱

大国的声威，他曾兴师动

众、劳民伤财地主动寻衅辽、夏二国，宋军或小胜、

或瞒败为胜，一段时间内国家表面上很稳定，但实

际上却是社会矛盾非常严重，人民起义不断，而徽

宗却自以为国威传播遐迩。此时期，东北女真族势

力日益强大。1115 年，女真完颜部首领阿骨打建立

金国。1120 年北宋曾与金国签订“海上之盟”，商

定两家共灭辽国后共分辽的疆土。灭辽成功后，北

宋却以高额的金帛换取应分到的土地，从而暴露了

北宋的腐败和宋军的懦弱。北宋以金帛换回了失地，

举国上下仍沉浸在表面的“太平盛世”中，对即

将面临外族入侵的灭顶之灾却浑然不觉。靖康元年

（1126 年），金军仅以 4万人南下进攻北宋，危急时刻，

宋徽宗却急忙将皇位让给了钦宗赵桓，他自己则放

下烂摊子做上太上皇。而金兵一路南下如入无人之

境，一连攻取北宋 27 个州，直逼宋都汴梁（今开封），

北宋军不战而溃，百姓们决心应战，可钦宗竟亲自

到金营求降，还下令镇压准备抵抗的军民。于是金

◎ 宋徽宗
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