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纳兰词，已经成为许多人心头的一粒珍珠，圆润而美好，在无数

岁月的打磨之下，仍旧散着柔和的光。就像有花香的地方就会

有人留恋忘返，有纳兰词的地方，也有无数的人为着一抹清凉，将它细细

品尝。

纳兰容若离我们并不遥远，不过是三百年前的康乾盛世。我们在他

的字里行间漫游追忆，似乎还能看到身着古衣的他，手拈翠翘，在花前月

下、大漠天涯里，低声吟唱着忧伤，然后淡然地转身离去，只留给我们一

个迤逦的背影，还有无数叫人称奇的篇章。

纳兰词里，有那么彻底的哀伤，穿透街角，穿透喧杂，穿透心与心的

设防，甚至穿透内心里那一根最纤细的神经。采桑子，少年游，种种般般

的词牌是他的心灵轨迹。他把寂寞捏进心房，掐进肉里，或者直接，或者

委婉，或者周折，却总有它悲哀的隐情。

最牵肠挂肚的怕就是这份柔情，带着些分量，带着些妩媚和亲切，带

着他独善其身的安宁与宿命。

序言
XU YAN

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他有一颗伤心，一段柔肠，把一生过成了传奇。纳兰词，就像他留给

世人的真实写真，让我们可以透视那个未曾经历过的世界，领略从未体悟

过的情缘。

他的句子，一次又一次地路过了我们心上。好的东西从来不怕反复琢

磨，反复不会让它失色，相反，会为它添彩。

一千个人的心里，就有一千个纳兰容若。我不惮于将我心中的那一个

他，捧出来给你们看。
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《
少
年
游
》

少年，正是“为赋新词强说愁”的好时候，只是当局人往往不

知，等流年散尽了凉薄，再回首时，这两个字以及不知不觉逝去的

旧韶光，已经成为悲哀的过去式。

少年，是让人欲语还休的词，人一旦开始说少年，恐怕就是回

忆的开始。少年游，多动听的名字，只是写下这首词的人，往往不

再是少年了。你可以再走很多路，再过许多桥，但再不会遇见从前

的风景，再不会拥有从前的心情。

【
算
来
好
景
只
如
斯
，
惟
许
有
情
知
】
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走过车水马龙的街头，走过喧嚣热闹的巷尾，却因为隔了太久

的时间，寻觅不到当初的印迹，契合不了心中惦念。

少年游这个词牌，源于宋代晏殊《珠玉词》里的一首：“绿鬓

朱颜，道家装束，长似少年时。”晏殊少年得志，一生顺畅圆满，

怀念过去时，总叫人感觉出一股意犹未尽，好似过去如此，现在也

如此，没有变化。而柳永的《少年游》，则另有一番景象：

长安古道马迟迟，高柳乱蝉嘶。夕阳鸟外，秋风原

上，目断四天垂。

归云一去无踪迹，何处是前期？狎兴生疏，酒徒萧

索，不似去年时。

末句“不似去年时”，一说为“不似少年时”。柳永的眼界里

尽是萧条，古道瘦马，目断天涯，一生的辗转让他忘却来处，又寻

不到去路。在回忆的时候，柳永少了年少的轻狂，多了厚实的沉

淀。一句不似从前，说不清是在怀念，还是厌倦，但总有一股沉甸

甸的落寞在里面。

柳永同晏殊的生活经历相比，可谓天上人间。他终生潦倒，生

前混迹于烟花巷陌，为妓馆写歌换取生活来源，死后要靠妓女捐钱

才得以安葬。柳永歌词写得妙，是因为他有生活体验。醉卧花阴也

是要真心才好，他就是这样的人，再不堪的日子也叫他过出情趣

来。

再说纳兰的少年，可谓繁花似锦，羡煞旁人。父亲明珠，是康

熙时期权倾朝野的宰相。他出生贵胄，用一句俗话来说就是含着金
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汤匙出生，注定拥有许多寒门子弟求之而不得的荣华。奈何造化弄

人，身为富二代的纳兰，却并不眷恋权贵，偏偏常思鱼鸟乐，向往

自由自在的生活。

纳兰自幼聪颖，过目不忘，18岁中举人，22岁中进士二甲，

仕途通畅，一路做到一等御前侍卫。他随着康熙帝南巡北狩，游历

四方，见识过大好风光。只是，其实世上的风光大多类似，说到底

无非是山水亭阁，见多了也就无感。

或许正因为这样，他才落寞地说，“算来好景只如斯，惟许有

情知”—目之所及，不过是一般的风月景色；耳之所闻，也不过

是寻常的谈笑风生，只有称了心中所向，才会显得格外相宜。

纳兰所追求的，是一种身与心的和谐交融，但他所处的环境却

注定给了他许多身不由己的困境；而他短短的一生为情所困，人生

最是有情痴，让他在世间几乎无处容身。其实，相由心生这四个

字，倒可以用来说风景：你看到的景致，其实被自己的心绪所左

右，比如看到落花，有人想到飘零的苦，有人想到果实之乐。一个

人，如果心里尽是荒芜，就算看到繁花似锦，同样不会觉得是美

景。

青鸟音尘断，往事不胜思。许多人都在猜想，纳兰所说的“音

尘断”是与谁，是妻子，还是沈宛，或者深宫中的那位女子？没有

定论。我倒觉得，纳兰说的是自己。少年时的自己和此时的自己，

因为隔了数年的光景，已经没有任何“音尘”往来；而这个过程

中，陆续遇到与失去的人，也已经各自天涯，生离，或者死别。

时过境迁之后，物是人非或者人是心非，心境变了，能留下的

只有回忆，但往事不胜思。回忆，已经是他唯一能做的事，却其实

没有意义，不能改变分毫。

【
算
来
好
景
只
如
斯
，
惟
许
有
情
知
】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多数的词，都是先写景色物件，最后一两句才如画龙点睛般抒

情，这首《少年游》却截然相反，一多半都在抒情，直到最后一

笔，才写景，一气呵成：“一钩残照，半帘飞絮，总是恼人时。”

纳兰没有用太多的笔墨，把情景写得漂漂亮亮让人玩味，他走了另

外一条曲径通幽的路，把整个氛围营造出来，传染给我们，让我们

同他一起沉溺，感受那份落寞的情怀，这是发乎一个词人敏感心灵

的深邃。

况且他寥寥数笔描画的景色，也如一幅动态画面般的精致。纳

兰对月，总是有一种莫名的迷恋，月在他的词中无数次出场，或缺

或圆，或晴或阴，总是相宜，称意即相宜。

这次，是“一钩残照”，应是月黑风高时候，月色黯淡，倒是

飞絮很活跃，像往事一样将他笼罩，确实是恼人时候。

月光，是照进心里去了，而飞絮，也是在人心里舞，纷纷扰

扰，是摆不脱的愁绪。

《少年游》的生花之笔，当属首句，“算来好景只如斯，惟许

有情知”。多读几遍，总觉得与柳永的《雨霖铃》末句里藏着的情

绪多少有些类似：“此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有万种风

情，更与何人说！”

纳兰说，好景只如斯，惟许有情知，带着一股空空的落寞。

柳永说，良辰好景虚设，风情无人说，同样是一种寂寥。

或许词人的心，都是一朵寂寞开无主的花，哪怕周遭有再多美

景，没有知音陪在身边共同欣赏，也是枉然。知音难觅，不是每个

伯牙都有幸遇到子期，那种满腔心事却无人倾吐的愤懑，闷闷地憋

在心里，只能诉诸笔端。词人的情绪总是满溢的，因为在现实中少
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有可以交流的人，所以才把满腹情怀用笔墨流露出来。只是惟许有

情知，有些人，听不见词人笔下的声音，也许耳朵听得见，心听不

见。

沿着记忆的路线，走回从前，一场少年游的回归，个中滋味，

其实如人饮水，冷暖自知。纳兰将自己的词作选集，自名为《饮水

词》，也正因这番道理。

少年游，算不得词人最爱的词牌，算来算去，知名的也不过寥

寥几首。除去纳兰词，最著名的莫过于周邦彦的《少年游》：

并刀如水，吴盐胜雪，纤手破新橙。锦幄初温，兽烟

不断，相对坐调笙。

低声问向谁行宿？城上已三更，马滑露浓，不如休

去，直是少人行。

佳人垂手明如玉，新橙饱满而色美，虽带着一股艳气，倒也有

趣。据说，这首词背后藏了一个尴尬的典故。周邦彦与宋徽宗同好

李师师。一次，他正在她的闺房，皇帝竟也来了，于是，这位词人

慌不择路地钻入床下。

事后想起，难免觉得滑稽，于是作词留念，当然，异常隐晦。

上阕写美人姿态，下阕是孤身归家，披星戴月。同纳兰的《少年

游》不同，周邦彦记录了人生的一幕折子戏，嵌在了悠长的记忆

里。就算后来，时过境迁，人心转变，也会一直记得，曾经的笙箫

合奏，美人相伴，虽然也有不尽如人意的意外。

我们知道，同一首词牌的格局，也就是字数、断句大致相同，

【
算
来
好
景
只
如
斯
，
惟
许
有
情
知
】
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而纳兰性德与周邦彦的这两首《少年游》，似乎略有差别，尤其是

上阕。实际上，“少年游”的曲调变化多端，在词牌中属少见，后

人全然不顾晏殊前辈定下的格律，添字减字，自由得很。这就同少

年一样吧，受不得过多约束，总想出格，总想挣脱，闹个石破天惊

才好。

《少年游》这词牌，倒是出了不少绝美句词，除了“算来好景

只如斯”，“纤手破新橙”，还有“看朱成碧”。 源自张耒，宋

代的青年才俊，苏门四大学士之一，也是个风流才子，喜好歌妓刘

淑奴，曾为她写下《少年游》：

含羞倚醉不成歌，纤手掩香罗。偎花映烛，偷传深

意，酒思入横波。

看朱成碧心迷乱，翻脉脉、敛双蛾。相见时稀隔别

多，又春尽、奈愁何？

朱，是最热烈奔放的颜；碧，是最清新可人的色，什么样的

美，能叫人心迷乱到看朱成碧？想起《天龙八部》里的阿朱和阿

碧，同是姑苏燕子坞的丫鬟，两种最亮的颜色，完全不同的性格。

张耒写尽了缠绵，描足了风月，可末了，却仓皇地问一句：

“相见时稀隔别多，又春尽、奈愁何？”少年游，哪怕路过再多繁

华，也终归也归于沉寂。少年，总是经不起时光的打磨，还来不及

好好品味，就已经颓然过去，只剩下回味了。

少年，只那么短短几年，却要用余生的光阴去凭吊。

毕竟，少有人能洒脱如晏殊，“长似少年时”。而纳兰，他

逝在31岁的光景，31岁，离少年还并不遥远，虽然可惜，也是幸
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事—我们未能看到老年的纳兰再来写这《少年游》，他在没来

得及老去的时候，生命就戛然而止，给我们留下了最完美的姿态。

这个突如其来的句号，虽仓促了一些，却也因为有意犹未尽的

遗憾，而显得格外美丽，也格外叫人珍惜。

就算走太多的路，看再多的风景，最终我们还是要回到让自己

的内心舒适安宁的地方里去。旅程和爱情，或许有些异曲同工。

你就是我心里的绝世风光，你走之后，良辰好景虚设。

只要记得他年少时候，鲜衣怒马，走过京城繁华的街市，酒

楼，茶坊，红灯笼，管弦笙歌，拂去铅粉残妆，还有没有澄澈的真

心，一如往初？

不识少年真面目，只缘身在少年时。其实那一路走来的沿途风

光，皆因有一位如花美眷，在似水流年里曾与他结伴少年游。

后来，纳兰幽幽地说：“人生若只如初见。”初见的时候，他

还是眼波流转的少年，她还是未经尘世的姑娘，那最初的爱情，开

出最清新的模样，好似不会衰败一样。

如果时光，能够一直定格在那一刻该有多好！

【
算
来
好
景
只
如
斯
，
惟
许
有
情
知
】
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月
落
城
乌
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未
了
，
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为
无
眠
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。

薄
霜
庭
院
怯
生
衣
，
心
悄
悄
，
红
阑
绕
，
此
情
待
共
谁
人

晓
？�

—
《
天
仙
子
》

纳兰的词，现在再读起来，像一部怀旧的电影。来看，先是一

幕清冷的画面，有声有色，动静相宜：是清晨要降临了吧，鸟雀开

始鸣叫，月已经缓缓地降下去；而那个一夜无眠的人，却着了薄薄

的衣衫，沿着走廊一个人走，脚步很轻，速度很慢。

镜头沿着他的脚步缓缓地拉伸，是一条曲径通幽的走廊。尽头

处，隐约能看见晨色的庭院，我们能感受到一股扑面而来的冷，让

人立即进入到他营造的氛围里，欲罢不能。
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纳兰喜欢在繁华里写寂灭，也许是与心灵有关，他总能从日常

的情景中透析出生命本质里的寂寥。按说，他的生活本该如花锦

绣，可过于繁重的情怀，就好比给他装上了一副沉甸甸的脚镣，让

他行走起来无比艰难。

但这一腔文人情怀，却也成就了纳兰，让他的词曲代代流传。

近些年纳兰词越来越热闹，大概连他自己也料想不到，隔了几百

年，那些信手写下的心情，字字句句，能够让无数人动容感怀，铭

记在心。

其实旗人举名不举姓，他在那个朝代里，是被唤作容若的，正

如他的父亲被称为明珠。我却更愿意叫他纳兰，有一些淡淡的疏离

感，像隔开了我与他之间三百余年的时光。我愿意这样远远地看着

他，反而能看得更多，更全。

这首《天仙子》的首句，最能让人联想起唐朝张继那首著名的

《枫桥夜泊》：“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。姑苏城外寒

山寺，夜半钟声到客船。”

同样是霜降转寒的秋色，同样是清晓月落、城乌遍啼的夜末，

同样是辗转难眠的人，只是，张继在一叶扁舟上面对空旷的江枫渔

火，是豁达的景致；纳兰却从九曲回廊里款款地走来，另有一种蜿

蜒含蓄的美。

张继的夜，除了乌啼，还有钟声，有独在异乡的离思；而纳兰

的夜，却单薄了许多。月下，他的青衣长衫，羽扇纶巾，看起来美

轮美奂，只是眉眼带愁，思念满溢。

《天仙子》，就像纳兰的某一篇日记，记录了生活的一个片

段：难眠的深夜，他一直辗转反侧，彻夜烦乱，于是只好起身，迎

【
心
悄
悄
，
红
阑
绕
】
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