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·北欧和东欧 ·

6 月
冰岛 　丹麦 　芬兰 　挪威 　 瑞典 　 白俄罗

斯 　俄罗斯 　立陶宛 　乌克兰

编者的话
俄罗斯文学源远流长 ，在世界文学史上占有重要席位 。古

代俄罗斯人注重口头创作 ，留下了丰富的民间文学作品和素材 ，

成为后世文学创作的源泉 。 １２世纪末一位无名诗人创作的英

雄史诗枟伊戈尔远征记枠 ，被誉为俄国文学的开山作 。 １７ 世纪之

后 ，诗歌 、小说 、戏剧等各种体裁的文学作品蓬勃兴起 ，出现了流

传世界的名作 ，例如枟上尉的女儿枠 、枟钦差大臣枠 、枟战争与和平枠

和驰名世界的文学巨匠普希金 、果戈里 、托尔斯泰等 。民间故事

是大众喜爱的文学形式 ，俄罗斯悠久的历史和丰富多彩的社会

生活 ，为民间故事创作提供了用之不竭的素材 。这些故事生活

气息浓郁 ，语言泼辣 ，蕴含深遂 ，褒贬鲜明 ，耐人寻味 。从中可以

感受到俄罗斯人粗犷豪放 、热情率直的精神风貌 。

这里还收录了丹麦 、冰岛 、芬兰 、挪威 、瑞典等北欧 、东欧一

些国家的篇目 。读者可以通过民间文学这面镜子 ，体察他们的

社会生活 、世间万象 。丹麦由于养育了安徒生而被誉为“童话王

国” 。丹麦的民间故事也象安徒生童话那样优美 。位于欧洲极

北端的挪威 ，有三分之一的土地在北极圈内 ，冬季三个月不见阳

光 ，夏季三个月不见日落 。奇特的自然景观促成了奇异的习俗 。



挪威流行红色 ，喜欢帽子 ，重视祭典 ，以易卜生为代表的挪威文

学达到了世界水平 。挪威的民间故事在欧洲流传相当广泛 ，走

出了国界 、洲界 ，受到了世界各国人民的喜爱 。因为这些民间故

事歌颂了人类共同的真诚 、善良的天性 。
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海豹的眼泪
〔冰岛〕

在火和冰的国家里 ，有个靠海的城市 ，住着一对公爵夫妇 ，

他们还没有孩子 。两人岁数渐渐大了 ，头上已出现了白发 。突
然 ，有一天 ，夫人发现自己怀孕了 。他们俩高兴得没法形容了 ，

他们那个乐呀 ，不论走到哪里 ，不论做什么事 ，都是微笑着 。

有一天 ，夫人正在散走 ，忽然感到很困倦 ，就在柔软的绿茵
上躺下 ，不知不觉地睡着了 。这时 ，她做了一个非常惊奇的 、令
人不快的梦 ———开始 ，来了三个仙女 ，她们穿着黑色的礼服 ，站
在她的前面 。她们之中一个年龄最大的仙女说 ：“你将生一个女
孩儿 。不过 ，你在为这个孩子命名的宴会上 ，要是不邀请我们三
个人的话 ，那么这孩子就一定会遭到厄运 。除非让我们当孩子
的教母 。”夫人听了大惊 ，就醒了过来 。这时在耳边还听得见仙
女们的衣服摩擦出的窸窸窣窣的响声 。

没多久 ，正如仙女所预言的 ，夫人生了一个女孩 。宫里立刻
就准备举行命名仪式的宴会了 。夫人记着三位黑衣仙女要来出
席宴会 ，为孩子命名的事 。她一开始就吩咐 ，在摆宴会桌子时 ，

要为仙女留三个座位 。可是 ，摆桌子的人冒冒失失的 ，只留出了
两个空位子 。这事情 ，别人也没有注意到 。

远的 、近的 、阔绰和尊贵的客人们陆续来了 ，连作为一城之
长的公爵大人也出席了 。这次宴会 ，开得相当盛大 ，并且充满着
欢乐的气氛 。

大家尽兴地吃着 、喝着 ，唱着歌儿 。宴会举行到最高潮的时
候 ，大门忽然洞开 ，来为孩子命名的三位黑衣仙女来到了 。

立时 ，有一股像冰那样寒冷的风 ，刮进了宴会的大厅 。年纪
最大的那位仙女就座了 ，她说 ：“好啊 ！公爵夫人记住那个梦了
吧 ！让我给姑娘起个名字 ，叫玛露特娜吧 ！玛露特娜将会成为
一个非常美丽的姑娘 。”第二个仙女就席了 ，她说 ：“为了使玛露
特娜不致认错 ，我要授给她金的眼泪 。”

夫人还来不及道谢 ，第三个最小的仙女生气地责骂起来 ，她
说 ：“公爵夫人 ，我要诅咒这个姑娘 ，作为你们不给我留座位的报
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复 。玛露特娜将遭受到不幸的折磨 ，在她举行婚礼的那天的半
夜 ，她将要变成一只海豹 。”公爵夫人的眼眶里充满了泪水 ，这
时 ，年龄大的仙女安慰她说 ：“请不要哭 ，公爵夫人 。凡是诅咒都
是恶意的 ，由恶意产生的魔法 ，一定会有办法可以解救的 。在祭
火节的晚上 ，要是有一个愿意为玛露特娜而牺牲的人的话 ，这魔
法就会失去灵验了 。”她们一说完 ，大家才像刚刚醒过来似的 。

往四面一看 ，座位上早已没有了来命名的仙女 ，只是大厅里的空
气显得冰冷冰冷的 。

这意外的出现 ，仅是刹那间的事 ，所以感到害怕的 ，只是附
近的一些桌子上的人们 。宴会继续热烈地进行着 ，但公爵夫人
的心里反复想着这诅咒 ，沉重得感到窒息 。

玛露特娜长大了 ，正如第一个仙女所预言的 ，变得非常美
丽 ，谁看了都这样说 。同时 ，也照第二个仙女所预言的那样 ，玛
露特娜每当喜悦或忧伤时 ，她就潸潜地流下金的眼泪 。

公爵和夫人很疼爱玛特特娜 ，她过着幸福的生活 。但是 ，父
母们为她的不幸命运的渐渐迫近 ，心里总是异常不安 。

公爵不断地想办法 ，要解脱小仙女所诅咒的厄运 。有一天 ，

他终于想出一个好办法 ，而且决定马上着手进行 。

公爵一个人骑着他心爱的马 ，出门去旅行了 。他穿过广阔
的原野 ，翻过高耸的群山 ，来到一个开满越橘花的地方 。他从这
村到那村 ，一家一家地打听着 。

他不知走了多少天 ，终于来到了很远很远的村落里 。在一
所冰冷冰冷的破房子里 ，公爵见到一位他所要寻求的少女 ，看上
去 ，这少女简直和玛露特娜完全一模一样 ，她叫西库丽朵 。

她虽然年纪很轻 ，但她是个很有勇气的少女 。公爵说明情
况 ，恳求之后 ，她决定接受公爵的委托 ，非常乐意地来到城里 ，和
玛露特娜在一起 。

不多久 ，两人非常要好 ，不论到哪里 ，不论做什么事 ，都是形
影不离 。她们越长越大 ，越大别人越分不清楚谁是谁 。都说两
人几乎一模一样 ，所不同的 ，仅仅是眼泪的颜色 。很快 ，两个姑
娘都成了大人 ，玛露特娜的厄运愈来愈逼近了 。每天 ，来向玛露
特娜和西库丽朵求婚的人 ，在城门外排成长长的队伍 。公爵对
待两个姑娘是完全同样的 ，都很疼爱 。他只有一个牢固的想法 ，

那就是一定要让玛露特娜先举行婚礼 。不过 ，他想不想都一样 ，

大家也都认为总是要让玛露特娜先结婚的 。
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有一个非常漂亮的年轻人 ，已经一次又一次 ，多次恳求玛露
特娜和他结婚 。这不是别人 ，正是这个国家的王子 。王子热恋
着玛露特娜 ，每天都要来看望她 。

玛露特娜对王子的求婚 ，从心里感到高兴 。她认为这个满
头金发 ，蓝眼睛的王子 ，是非常合适的意中人 。不久 ，玛露特娜
和王子定下了结婚的日期 。就在举行婚礼的前一天晚上 ，公爵
把西库丽朵叫去 ，说 ：“西库丽朵 ，你爱玛露特娜吗 ？”

“我像爱我亲妹妹一样爱她 。”

西库丽朵把心里的想法一一说了出来 。

“有没有爱到愿为她做出牺牲呢 ？”

“当然了 。”

公爵了解到西库丽朵心底的想法以后 ，就直率地把仙女诅
咒玛露特娜结婚之夜要变成海豹的事说了 ：

“就是这个原因 ，能够救玛露特娜的只有你啊 ！”

“我很高兴能够解救玛露特娜 。不过 ，不知该怎么办 ？”

“这事啊 ，我在很久以前就已经想好了 。你们两人十分相
似 ，谁都难以分清楚 。因此 ，明天晚上的婚礼以后 ，不等仙女的
诅咒成为事实 ，在举行宴会时 ，就把玛露特娜藏到一个秘密的地
方去 ，请你假扮一下新娘 。”

“可是 ，只是这样做 ，能解脱玛露特娜吗 ？”

西库丽朵还是很担心 。

“明天就要举行婚礼 ，也只有这个办法了 。明天是祭火节 ，

解救玛露特娜恐怕只有这个晚上了 。”

第二天 ，西库丽朵参加了玛露特娜隆重的婚礼仪式 ，感到很
快活 。到了夜里 ，谁也不知道 ，两人悄悄地替换了 。西库丽朵被
王子拉着手 ，出席了宴会 。而玛露特娜一个人偷偷地藏进一个
谁也不知道的房间里 。

时间已经很晚了 ，宴会上的客人都相继离去 ，只留下新郎和
新娘 。

接着 ，新郎和新娘开玩笑说 ：“你们真像啊 ！就是现在也是
这样 。你到底是哪一个 ？我还不大相信呢 ！”

西库丽朵尽量坚持着 ，要使王子相信自己是玛露特娜 。她
的心情 ，王子是不可能理解的 。

“喂 ，你真的是谁 ？玛露特娜 ，还是西库丽朵 ？”

“我是你的妻子啊 ！ ⋯ ⋯ ”
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“嗯 ，不过 ，你真的是不是玛露特娜 ，我会弄清楚的 。对 ，你
在你那条丝绸手绢上擦上一滴金的眼泪吧 ！”

可怜的西库丽朵不知道怎么办才好 ！

西库丽朵用手压着扑通扑通心跳的胸口 ，装出一副很自然
的样子 ，说 ：“金的眼泪 ，不是说落就马上会落下来的 。那样吧 ！

稍微过一些时候 ，让我一个人待会儿 ，就能满足你的要求 ，那么
焦急是不行的 。”

王子高兴地听从新娘的话 ，暂时离开了 。

房里只留下西库丽朵一个人之后 ，她手里拿着丝绸手绢 ，急
忙跑向玛露特娜躲着的那秘密房间去了 。

她快步在走廊里奔跑的时候 ，塔上的钟开始打响了 。

啊呀 ，糟糕 ，已经到了半夜了 ！

西库丽朵在心里数着钟声 ：

一 ，二 ，三 ⋯ ⋯五 ⋯ ⋯十 ，十一 ，十二 ；啊 ，正半夜了 ！

钟刚打了十二下 ，一刹那 ，城里的所有灯光全部暗了 。整个
城像被海水所包围 ，还能听到波浪拍击的声音哩 ！

不过 ，灯光又马上亮了 ，西库丽朵打开了秘密房间的门 。

这时 ，西库丽朵万分惊骇 ，不由得呆呆地站着不动了 。

怎么 ，玛露特娜不见了 ！

窗外 ，有一条流水 ，一直通到了城外 ！

西库丽朵从窗口跳出 ，借助于暗淡的月色 ，沿着流水 ，向前
追去 。

走了一会 ，就听到波浪激荡的声响 。她赶紧爬上了一块岩
石 ，向海岸上一望 ，月光下 ，只见白雪覆盖的石堆里 ，有一群圆脑
袋的动物 。

她鼓起勇气 ，走近一看 ，哎呀 ，那一大群都是海豹啊 ！

海豹们发现了西库丽朵 ，嘴里的牙齿发出了“卡嚓 ，卡嚓”的
响声 ，并向西库丽朵移动着身体 ，渐渐逼近了 。

这时 ，西库丽朵注意到了 ，这一大群动物的后面 ，有一头海
豹 ，孤零零地站着 。

她细细 —看 ，那海豹的外眼角 ，有一滴发着金光的东西 ，马
上要掉落下来 。

西库丽朵已经忘记身边有那么一大群凶恶的海豹 ，只是向
那只海豹飞快地奔去 。

这些海豹向西库丽朵进攻了 ，西库丽朵也不知摔了多少跤 ，
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她不顾身上滚上多少泥污 ，不顾浑身上下流着血 ，只是拼命朝
前跑 。

有两头大海豹拦住了她 ，她已经没有力气把两头海豹推倒 ，

她的双腿已经不住打颤 。脚乏力地踩着 ，身子摇摇晃晃 ，可她还
是扑向前去 。她终于靠近了那只孤单的海豹 ，伸出双手 ，紧紧地
拥抱它 。那海豹的脸部 ，金色的眼泪不住地流着 。

西库丽朵看上一眼 ，就失去了知觉 ，倒下去了 。

西库丽朵醒来的时候 ，已经躺在城里自己的床上了 。王子
在她的面前 ，公爵也在她的面前 ，啊 ，玛露特娜不是也在面前吗 ？

啊 ，这就好啦 ！ ⋯ ⋯

大家都流着眼泪 ，赞扬西库丽朵的勇气 ，从心底感谢她 。

这样一来 ，城里举行了真正的婚礼宴会 ，大家衷心感到高
兴 。这多亏西库丽朵 ，都是托她的福 。

（洪紫千译）

懂鱼话的孩子
〔冰岛〕

在很遥远的年代 ，有一个村子 ，村口有一所破旧不堪的房
子 ，里面住着一对老年夫妇 。老头是打鱼的渔夫 ，在近处海里捕
鱼 。不知道是什么原因 ，这段日子 ，任凭他从早到晚地撒网 ，连
一条鱼也捕不到 。这样 ，一家的生计 ，就依靠家里唯一的那头珍
贵的奶牛了 。这奶牛叫普阔拉 。

老太太用普阔拉的牛奶 ，做成一种美味可口的奶酪 。这奶
酪好吃极了 ，有个国王吃了一次 ，就不想吃别的奶酪了 。

两人有一个儿子 ，名叫约恩 。但他们这儿子 ，是个叫他把竖
的东西横过来也不肯的懒人 。整天就是直挺挺地躺在海边草滩
上 。吩咐他做什么事 ，儿子总是一个样的回答 ：“请你们安静一
点吧 ！我在学动物们的语言呢 ！”有人在他身边经过 ，也会使他
吃惊地跳起来 。

一天 ，他对母亲说 ：“把奶牛让我看管吧 ，我躺在草滩上也能
看牛的 。”

第二天早上 ，约恩带着牛离开了家 ，可是半天还不到 ，他就
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气急败坏地赶回来了 ：“糟糕 ，宝贵的普阔拉不知到哪里去了 ！”

要是普阔拉没有的话 ，一家人就无法生活下去 ，怎么办呢 ？

两位老人出去找 ，找了三天三夜 ，许多地方都找了 ，连个影子也
没看见 ，好象是飞到天上去了 ，要不就是钻进地底下了 。

事情发生得太突然了 ，老头生气地把约恩叫到跟前 ，责备他
说 ：“快找普阔拉去 ，不管花多少时间 ，不管有什么困难 ，找不到 ，

你就不要回来 ！”

约恩带着母亲做的干粮 ，出发到外边去找奶牛 。他越过了
高山 ，穿过林海 ，走呀 ，走呀 ，走了许多路 。他累得走不动了 ，连
站也站不住 ，就一屁股坐在草地上 。

他吃了带来的干粮 ，休息了一会儿 ，恢复了精神 ，力气也有
了 ，便大声地叫着 ：“普阔拉 ！普阔拉 ！”不管他怎样连续地大叫 ，

声音传向了远处的山谷 ，但回来的还是他自己的声音 。

然而 ，他不停地叫 ，叫了好大一阵 ，这一次和回音一起传到
他耳朵里的 ，还有很微弱的牛叫声 。约恩很快地把带干粮的包
袱卷好 ，向着牛叫声传来的方向 ，飞快地跑去 。

渡过河流 ，跨过溪涧 ，他已跑得精疲力尽 ，就靠在一块大岩
石上 ，休息了一大会 ，才又开始叫 ：“普阔拉 ！普阔拉 ！”

这时 ，附近传来了普阔拉的回答声 ：“在这儿呢 ！在岩石的
裂缝里 ！”

约恩绕着大岩石走了一大圈 ，看见有一条大裂缝 。口子简
直大得像城门那样 ，里面漆黑 ，叫人害怕 。约恩鼓起勇气 ，进去
察看 。

到了尽里面 ，他才看见他们的普阔拉 ，被很粗的铁链拴在石
柱子上 。

约恩伸手去解铁链 ，解得浑身流汗 ，但他不顾一切坚持着 ，

终于把拴普阔拉的铁链解开了 。

“约恩 ，很感谢你 ！可是 ，这里是吃人的妖怪住的地方 ，我们
赶快逃吧 ！”

普阔拉和约恩向自己家的方向跑去了 ，但是没跑多久 ，只听
见后面有巨大的脚步声 ：

“托索 、托索 、托索 ⋯ ⋯ ”

脚步声愈来愈近了 ，连粗浊的呼气声也传来了 ：

“呵哧 、呵哧 、呵哧 ⋯ ⋯ ”

于是 ，普阔拉说了 ：“约恩 ，你快拔根我尾巴上的毛 ，放在
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地上 。”

约恩照牛说的那样做了 ，马上后面出现了一条很宽很宽的
大河 。那像骷髅一般的吃人妖怪 ，就过不来了 。

吃人妖怪把三个手指捂在嘴上 ，只听“噗嗤”一响 ，妖怪变成
一头山那样的大雄牛 。

雄牛把河里的水“咕嘟咕嘟”一口气喝干了 。

吃人的妖怪又赶上来了 ，眼看要追上了 。

于是 ，普阔拉又说 ：

“请你拔下一根我背上的毛 ，放在地上吧 ！”

约恩照牛说的做了以后 ，有股熊熊的烈火在后面然烧起来
了 。火光照着吃人妖怪那张叫人害怕的脸 。

“啊 ，你们等着吧 ！”

吃人妖怪把十个指头捂在嘴上 ，这次是“噗嗤 、噗嗤 、噗嗤”

三声响 ，又变成了一头山那样大的牛 ，将刚才喝的河水全吐出
来 ，把火焰浇灭了 。

在这间歇里 ，普阔拉和约恩已经逃到了海边 。

海岸上有两只船 ，一只是腐烂得好象很快要沉的破船 ，一只
是簇新的船 。约恩打算跳上那新船 。

“约恩 ，约恩 ，不能坐那条船 ！”

约恩听从普阔拉的话 ，坐上了那只破船 ，普阔拉也跟着上了
船 。约恩用力划着船 。破船意想不到地轻快 ，飞快地前进着 ，眼
看离开海岸远了 。

吃人妖怪很快追到了海边 。

“愚蠢的家伙们 ，把这么好的新船留给我 ，去坐那样破烂不
堪的船 ，想从我这里逃走 ，嘿嘿 ！”

吃人妖怪一跃上新船 ，就很快地划着 。

约恩也拼命地划着 ，可是吃人妖怪的船也很快啊 ！

渐渐 ，距离愈来愈近了 。 已经可以看到吃人妖怪可怕的脸
了 。那血红的眼睛 ，发着闪闪的凶光 ，好象是在说 ：

“马上就要吃掉你们 ！”

吃人妖怪张着大口 ，伸出手去 ，眼看要抓着约恩时 ，突然惊
叫一声 ，跌到海里去了 。

海里伸出两只毛茸茸的黑色大手 ，把吃人妖怪的船拽翻 ，把
它抓到海底去了 。

普阔拉对十分惊慌 、忧心忡忡的约恩说 ：



十二月世界精品民间故事

“约恩 ，因为你学会了动物的语言 ，所以我也学会了大船和
小艇的语言 。因为我懂 ，所以我知道这新船 ，是海底凶魔的船 。

凶魔生气了 ，就把吃人妖怪带走了 。从此 ，人们再也不会遭受吃
人妖怪的祸害了 。”约恩和普阔拉好不容易平平安安回到家里 。

从那天起 ，约恩天天乘着那只破船去捕鱼 。因为他听得懂
鱼的语言 ，所以就能捕到很多的鱼 。

就这样 ，约恩成了这一带最高明的渔夫 ，和父母亲 、普阔拉 ，

一起过着幸福的生活 。

（洪紫千译）

王子公主与妖魔
〔冰岛〕

从前 ，有一个国王和王后 ，他们有一儿一女 ，儿子叫西格尔
德 ，女儿叫英吉布乔格 。两个孩子的童年十分幸福 。

一天 ，王后得了重病 ，感到自己的生命即将结束 ，于是 ，她派
人把两个孩子叫到跟前 ，把一条腰带交给英吉布乔格 ，并对她
说 ：“只要你戴上这条腰带 ，就永远不会挨饿 。”王后又将一把刀
子交给西格尔德 ，并对他说 ：“在你需要的时候 ，这把刀子可以劈
开石头和钢铁 。”

不久王后就去世了 ，举国上下都很悲痛 。国王和他的孩子
们悲痛万分 ，为她修了个很好的墓 ，国王经常到那里去悼念她 。

一天 ，国王正坐在王后的墓前哀思 ，只见一个男人和一个女
人来到面前 。他们衣着华丽 ，举止端庄 ，很有礼貌地向国王致
意 。国王向他们回礼 ，并问他们叫什么名字 ，那个女人回答说 ，

她叫戈德伦 ，男的叫里德 ，他们是兄妹俩 。他们问国王为何独自
在这里 ，国王把他的悲痛告诉了他们 。戈德伦劝国王抛开烦恼 ，

并说她自己也遭受过和国王一样的悲痛 ，她最近失去的丈夫 ，也
是个国王 ，但她对生活并未失去信心 。在国王看来 ，这个女人又
聪明又温柔 ，他想如果能娶她为妻 ，一定会使自己得到很大的慰
藉 。于是 ，他提出要同她结婚 。戈德伦首先征求她哥哥里德的
意见 ，里德表示支持 ，便接受国王的求婚 。国王举行了盛大的结
婚典礼 ，并聘请里德做他的顾问 。
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西格尔德和英吉布乔格不满父王的行为 ，没有参加婚礼 。

过了些日子 ，国王准备出发到全国各地去收税 ，西格尔德和
英吉布乔格听说后一起跑来要求父王带他们同去 。可戈德伦不
同意 ，最后国王既没有带儿子 ，也没有带女儿 ，只是将王后的哥
哥里德带在身边 。

国王就要出发了 ，王后和孩子们送国王上船 。

当王后送别国王回家的时候 ，走到一个小海湾附近 ，发现了
一个大箱子 。箱子的盖是开着的 ，王后让孩子们去看看里边有
些什么东西 。箱子又深又大 ，孩子们发现箱子的底部似乎有金
子 ，一闪一闪的 ，便趴在箱子口处向下察看 。这时 ，继母一把将
他们推了下去 ，砰地一声盖上了盖子 。她一边将箱子推下海里 ，

一边说 ：“漂到兰岛 ，找我的姐姐萨特拉去吧 ！”箱子开始漂动了 ，

漂动得很快 。英吉布乔格幸好带着妈妈留给她的腰带 ，他们两
个人在箱子中才没有饿死 。

最后他们感到箱子停住了 ，西格尔德马上用妈妈留给他的
刀在箱子上挖了一个孔 ，通过这个孔他看到箱子停在一个弧岛
的海岸上 。于是他又把洞口挖大了一些 ，从洞口钻了出来 。西
格尔德把妹妹留在箱内 ，自己开始寻找上岸的路 。他找了一阵
子 ，终于发现一条上岸的路 ，并爬了上去 。岸上有一个大山洞 ，

洞里有个女妖 ，她的身体前后摇动 ，两只手不时地向前摸索 ，嘴
里喃喃地说着 ：“我妹妹送来的国王的两个孩子就要来了 。”她的
脖子上吊着一口大锅 ，两条腿伸向壁炉的两边 ，大锅搭在两只膝
盖之间 ，锅里正煮着肉 。西格尔德发现这个女妖是个瞎子 ，于是
他走进洞中 ，胆颤心惊地凑到大锅边上 。他看到锅里煮的有人
肉和羊肉 。

西格尔德跑出洞来 ，把看见女妖的事告诉妹妹 ，妹妹要求哥
哥让她亲眼看一看那个女妖 。西格尔德说 ：

“我不能冒这个风险 ，如果你看到女妖时忍不住咯咯发笑起
来 ，那将会有生命危险的 。”英吉布乔格说只要他能带她去 ，她保
证不发笑 。西格尔德让妹妹钻了出来去看女妖 。

他们一起来到了山洞旁 ，隔着窗户向里边看 。女妖萨特拉
还是嘴不停地念叨着即将送来的国王的两个孩子 。英吉布乔格
看到这情景 ，不由的大笑起来 。女妖听到笑声 ，一下子跳了起
来 ，喊道 ：

“啊 ！他们终于来了 ，这两个该死的小家伙 ，我相信妹妹戈
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德伦不会忘记我的 ！”她冲出山洞追赶两个孩子 ，并把他们抓了
起来 。她把孩子们关在旁边的一个山洞里 ，小心地锁好了门 ，这
样就不担心他们逃跑了 。女妖想把他们养得胖一点再煮来吃 ，

于是她每天都从洞门的小窗户口给他们送进羊骨头 ，并让他们
伸出一个小指头来让她咬一咬 ，看见他们长胖了没有 。西格尔
德把羊骨头削成手指的形状 ，每次女妖来时就让她咬羊骨头 。

女妖咬了羊骨头 ，就相信他们还未长胖 。

西格尔德担心早晚有一天 ，女妖等不到把他们养胖 ，会突然
把他们杀死煮着吃 。于是 ，他开始用刀子在洞顶岩石上挖孔 ，他
挖呀挖呀 ，挖了很长时间 ，终于把一块大石头挖松动了 。女妖听
到了响声 ，跑到洞口问道 ：“你们在那里搞什么鬼 ？”

“我们正在嚼你给我们的骨头 ，养母 。”他们回答说 。萨特拉
对他们的回答很满意 ，从此对洞中发出的声响不再注意了 。最
后 ，他们在洞顶上挖了一个大洞 ，钻了出来 。女妖听见旁边洞中
的声响比以前大 ，又赶过来 。这时 ，孩子们刚刚钻出洞口 ，女妖
也钻了出来 ，探听着孩子们的脚步声 ，在后面追赶 。孩子们沿着
海岸的边缘逃跑 ，最后跑到一个地方 。岸下面的海水猛烈地冲
刷着岩石 ，他们便把一块大石头推下崖去 ，落在水中发出了巨大
的声响 。兄妹俩跑到 —边屏住呼吸 ，一动不动 。女妖听见水响
声 ，以为两个孩子跳水去了 。她又想把他们的尸体捞出来煮着
吃 ，于是她顺着响声的地方跳了下去 。可她一跳下去 ，就被海水
淹死了 。兄妹俩看到女妖死了 ，十分高兴 ，他们有救了 。由于无
法离开这个孤岛 ，所以他们决定到女妖的洞里去看个究竟 。只
见洞中有许多好吃的东西 ，还有许多珠宝 。在另外一个山洞里 ，

他们找到一个女孩 ，这个小女孩已被饿得奄奄一息了 。她告诉
他们 ，她叫希尔杜尔 ，是个公主 ，女妖的哥哥里德想娶她为妻 ，可
她坚决不从 ，于是他们就这样折磨她 。

他们每天都到海岸边去观望 ，看看有没有路过这里的船只 ，

可许多天过去了 ，没有一条船出现过 。

有一天 ，他们终于看到一条大船在海上航行 ，就赶快燃起了
一大堆篝火 ，使船上的人远远地就能看见 。幸运的是 ，这条船正
好是国王的船 ，国王看见了篝火 ，就对他的顾问里德说 ：

“岛上肯定有人 ，我要同他们讲话 ，你最好放下一条小船 ，派人
去那里看看 。”里德劝国王千万不要轻举妄动 ，那里不会有任何活着
的人 ，因为以前曾经到过兰岛的人没有一个活着回来的 。可国王拿
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