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出版说明

近年来， 随着改革开放力度的不断加大， 尤其是随着中国经济地位的

大幅度提升， 在世界范围内，“中国热”、“汉学热”、“中国传统文化热”、

“中国国学热” 方兴未艾。 在国内， 由中央电视台《百家讲坛》 引发的

“中国传统文化热” 也正以前所未有的广度和深度在神州大地弥漫开来。

与此同时， 各种关于中国传统文化、 中国国学的书籍， 如雨后春笋般层出

不穷地冒了出来。 一时， 鱼目混珠， 良莠不齐， 真伪难辨。 而且， 在如此

多的文山书海里， 还找不到一种有完备体系、 能够深入浅出地介绍中国传

统文化， 适合国内外读者大众口味的常识类书籍。 正是本着这个目的， 我

们山西省国际文化交流协会特组织了一批专家学者， 编写了这套《中国文

化常识丛书》。

《中国文化常识丛书》由《儒家文化常识》、《道家文化常识》、《兵家文化

常识》、《圣人文化常识》、《创世神话文化常识》、《商道文化常识》、《科学文

化常识》、《中医文化常识》、《历史文化常识》、《地理文化常识》、《地域文化

常识》、《诗词文化常识》、《对联文化常识》、《小说戏曲文化常识》、《官僚和

科举文化常识》、《忠孝文化常识》、《茶酒文化常识》、《国人性格文化常识》、

《国学文化常识》和《汉字文化常识》等二十个分册组成。 该套书具有以下几

个特点：

1. 资料的翔实性。 本套书主要是有关资料的整理和汇编， 有相当一部

分都是原汁原味的原文引用。 没有过多的修饰和整改， 从而保证了所用资

料的准确性和可靠性， 就这个角度而言， 该书对于一般研究者和学习工作

者都具有一定的参考价值；

2. 查找的便捷性。 本套书虽然内容庞杂， 但编写有序， 条理分明， 查



找便捷， 是一部词条性质的工具书， 是家庭和各级图书馆的理想藏书；
3. 内容的广博性。 该套书包含了中国儒家、 道家、 兵家、 忠孝、 茶

酒、 国人、 国学、 圣人、 商道、 科学、 中医、 历史、 地理、 地域、 诗词、
对联、 创世神话、 小说戏曲、 官僚和科举等二十个专题， 几乎涉及了中国
文化方方面面的内容；

4. 阅读的通俗性。 既谓之常识， 那就要人人都能看得懂， 本着这个原
则， 我们在编辑整理所选用有关资料时， 尽量选取一些通俗易懂的白话
文。 遇到必须选用的文言文时， 则加了注释解说， 部分还加了译文， 以便
使各层次的读者都能准确理解其中含义；

5. 选文的趣味性。 光读懂不行， 还得让读者有兴趣看下去。 因此， 该
套书各个分册里都增加了和该专题密切相关的历史掌故、 传说、 名人逸事
等， 全书体例丰富， 文字活泼， 可读性较强。

总之， 该书是一部内容广博、 查找便捷， 适合不同年龄、 不同国别、
具有初高中以上文化程度读者阅读的中国文化百科全书。

山西省国际文化交流协会常务副秘书长 李麟
2009年 12月 1日
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第一编 中国古典诗词
基础知识

中华诗词的起源及发展

我国是一个诗的国度。 最早的一部诗歌总集———《诗经》， 收集了从西

周初期至春秋中叶（大概公元前 11世纪—公元前6世纪）， 流传在民间的

歌谣及贵族文人的作品。 经过孔子收集整理删节后， 留下 305 篇。 分为

风、 雅、 颂三部分。 其中“风” 共有 160篇， 大部分是民间歌谣， 为《诗

经》 的精华。 小部分是贵族阶层的作品。 其中“雅” 分为“大雅” 与“小

雅”， 共 111篇； “大雅” 作品大部分是上层贵族的作品， 一般以叙事为

主； “小雅” 除了贵族以外有小部分民间的歌谣； “颂” 共有 40 篇， 一

般用于宗庙祭祀。 从形式上说： 多半是四言的， 但有不少参差不齐的句

子， 多用重叠的句法， 体现出民歌形象而生动的特点； 从内容上说： 多以

叙事为主， 不论表现贵族生活还是平民的生活， 都是叙事的表现手法。

因此可以说《诗经》 是中国文学的起点， 也是鼻祖， 像一座宝贵的象

牙之塔， 艺术之宫殿， 对后世的诗歌发展起着不可磨灭的推动作用。

继于诗经之后的便是所谓的楚辞时代。 《诗经》 和《楚辞》 是中国古

典文学上灿烂的两颗明星。 不同的地方是： 《诗经》 是周初至春秋时代的

诗歌， 《楚辞》 则是战国时代的作品； 《诗经》 是中国北部民间诗歌总

集， 《楚辞》 则是中国南方文学总集； 《诗经》 多言人事， 偏于实际， 属

于人文主义； 《楚辞》 却多含神话， 偏于理想， 近于浪漫主义； 《诗经》

篇章短小， 词句整齐， 《楚辞》 却是篇章复杂， 词句参差。

代表诗人有屈原和宋玉。 屈原（公元前 343年？ —公元前 290年） 名

〇
〇
七



诗
词
文
化
常
识

中
国
文
化
常
识
丛
书

平， 字灵均。 作品有《离骚》、 《天问》、 《九歌》、 《怀沙》、 《涉江》 等

很多首诗歌。 其中尤以《离骚》、 《天问》 有名。 其中的“惟草木之零落

兮， 恐美人之迟暮。 不抚壮而弃秽兮， 何不改乎此度？ 乘骐骥以驰骋兮，

来吾道夫先路！ 昔三后之纯粹兮， 固众芳之所在。” 非常有名。 他的弟子

宋玉也特别有才华， 据《汉书·艺文志》 载有 16篇， 有他所著的《九辩》、

《招魂》 两篇， 见于王逸《楚辞章句》； 《风赋》、 《高唐赋》、 《神女赋》、

《登徒子好色赋》 都非常出色。 此外据《史记·屈原贾生列传》 载： “屈原

既死之后， 有宋玉、 勒、 差之徒者， 皆好辞而以赋见称。” 在文学史上有

相当高的地位。

《楚辞》 的特点是： 有浓厚的地方情感； 有丰富的材料； 有巧妙的寄

托； 有美丽的辞藻。 打破了四言体的模式， 多以五、 六、 七为基础， 善于

运用民歌的自然韵律； 大量运用语气词“兮”、 “也” 成为语言形式的显

著特征。 对魏晋南北朝的辞赋奠定了一定的基础。

随着时代语言体系的不断演变与适应社会的需要。 诗歌发展到汉代，

涌现出很多的辞赋家及汉乐府诗体。 乐府诗歌开始向五、 七言过渡与演

化。 曲调繁杂， 词句多杂言。 约有 300多篇， 现存大概只有 100多篇。 分

汉魏乐府、 南北乐府等。 有描写贵族生活的歌辞及平民的各种曲辞， 但并

不是单纯的个人创作， 也并不是一时之作， 大多流传于民间而收集整理而

来的。 内容丰富， 情感真挚， 譬如《鼓吹·铙歌》 皆杂言， 如第十五曲

《上邪》： “上邪， 我欲与君相知。 长命无绝衰。 山无陵， 江水为竭， 冬雷

震震夏雨雪。 天地合。 乃敢与君绝。” 《陌上桑》： “日出东南隅， 照我秦

氏楼。” 及《相和歌辞》 的《秋胡行》、 《对酒歌》 杂以三七八言句； 《陇

头流水歌》、 《孔雀东南飞》、 《木兰词》 都是非常有名的杂言体乐府诗句。

汉乐府的诗体特点从句式上看， 三言、 四言、 五言、 七言都有， 完整

的五言体已经很多， 但主要是杂言。 从篇章上看， 有不到十字或仅十多字

的短篇， 也有千字以上的长篇。 题材也极广泛， 抒情、 叙事以及富有哲理

性的作品都有， 但以反映社会现实生活的叙述性题材居多， 这是它的一个

主要特色。 是可以入乐的歌辞， 这就形成了重声不重辞的现象。 表现手法

上： 通过人物的语言和行动来表现人物性格， 语言的朴素自然而带感情，

形式的自由和多样， 浪漫主义的色彩。 汉魏南北的乐府对中国文学诗词的

〇
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发展具有深远的影响， 使五言古诗、 七言古诗逐步从萌幼渐渐茁壮起来。

魏晋时的辞赋虽然占有一定的政治文学地位， 但中心文化还是诗歌，

还以杂言体为主， 逐步使五言体迈向成熟的步伐。 代表人物有曹氏父子三

人（曹操、 曹丕、 曹植）。 曹操 （155 年—220 年） 被称为中国诗界的枭

雄。 主要作品有《陌上桑》、 《短歌行》、 《苦寒行》、 《观沧海》、 《龟与

寿》 等。 不乏名句问世。 如《龟虽寿》 里的“老骥伏枥， 志在千里； 烈士

暮年， 壮心不已。” “食芝英， 饮醴泉， 柱杖桂枝佩秋兰。” “念君去我

时， 独愁常苦悲。 想见君颜色， 感结伤心脾。 念君常苦悲， 夜夜不能寐”。

“士隐者贫， 勇侠轻非” 等值得后人借鉴与思考的诗文。 为当时社会的诗

学做出了不可磨灭的贡献。 其特点重在抒发一己之情怀， 体现他所创作的

个性与审美追求， 也表现在他不拘一格网罗人才的偏至思想与政治策略，

促进了当时创作的积极性与互相学习交流的氛围。 扬长避短， 从而使两者

相得益彰， 再一点就是他的一些政治理论与政治思想深刻地影响曹氏兄弟

在文学领域的发展， 并起到启发与推动作用。

曹丕（187年—226年）， 字子桓， 曹操次子。 父死， 嗣位为丞相， 魏

王； 同年称魏文帝。

曹丕在《典论自序》 中曾言： “余是以少诵诗论， 及长而备历五经四

部、 史汉、 诸子百家之言， 靡不毕览。 所著书论诗赋， 凡六十篇。 至若智

而能愚， 勇而能怯， 仁以接物， 恕以及下， 以付后之良史。” 今存诗歌，

较完整的约 40 首。 曹丕著作， 《隋书·经籍志》 著录有集 23 卷， 又有

《典论》 5卷， 《列异传》 3卷等， 皆已散佚。 明代张溥辑有《魏文帝集》，

收入《汉魏六朝三家集》 中。 有关曹丕小说诗歌文学作品的注释本， 有黄

节《魏文帝魏武帝诗注》， 人民文学出版社 1958年校正重排， 改称《魏武

帝魏文帝诗注》。

丕之弟曹植（192 年—232 年）， 子子建， 丕之同母弟， 曹植自幼颖

慧， 年 10岁余， 便诵读诗文、 辞赋数十万言， 出言不俗， 下笔成章， 深

得曹操的宠爱。 建安十六年封为平原侯。 因才华出众， 几次欲立太子。 父

死失去依靠， 遭到兄弟侄儿的猜疑迫害， 太和六年（232 年） 郁郁而终。

《七步诗》 更是一段佳话， 其意义已不再是此诗本身价值， 它包含了深邃

的政治内含， 成了久远的历史长河中为了争夺地位、 权力、 财产兄弟反

〇
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目、 手足相残的一种写照。 《洛神赋》 也非常有名， 主要抒发他在压制之

下愤慨而哀怨的心情， 表现他不甘被弃置， 希冀为世立功的愿望。 今存曹

植比较完整的诗歌有 80余首。 植《白马篇》 主要是歌唱他的理想和抱负，

洋溢着乐观、 浪漫的情调， 对前途充满信心； 及《野田黄雀行》 对自己和

朋友遭遇迫害的愤懑； 曹植诗歌文采气骨兼备， 取得了很高的成就。 他对

诗歌的题材和内容进行了多方面开拓， 艺术上注重声色的描绘和技巧的琢

磨， 富于创造， 大大丰富了诗歌的艺术表现力。 他的诗歌， 既体现了《诗

经》 “哀而不伤” 的庄雅， 又蕴含着《楚辞》 窈窈深邃的奇谲； 既继承了

汉乐府反映现实的笔力， 又保留了《古诗十九首》 温丽悲远的情调。 这一

切都通过他凝聚在五言诗的创作上， 形成了他自己的风格， 完成了乐府民

歌向文人诗歌的转变。 “这是一个时代的事业， 却通过了曹植才获得完

成”。 钟嵘《诗品》 评价其诗曰： “骨气奇高， 词采华茂， 情兼雅怨， 体

被文质。” 他以自己杰出的创作为我国古典诗歌从朴质无华的民歌向文人

诗转变做出了巨大贡献， 不愧是建安诗坛最杰出的代表。

这一时期被称建安七子的有： 孔融、 陈琳、 王粲、 徐干、 阮瑀、 应

玚、 刘桢等， 稽康、 陆机在当时也很有名气。

自此， 诗坛沉寂百年后到了东晋末年， 才产生了一位伟大的田园诗

人———陶渊明（365 年—427 年）。 当可为天才诗人， 是隐逸诗的开山鼻

祖。 他的作品大略可分为三个时期。 第一时期， 晋孝武帝太元十七年

（392年） 陶渊明 28岁以前： 由于父亲早死， 他从少年时代就处于生活贫

困之中。 第二时期， 学仕时期， 从太元十八年他 29 岁到晋安帝义熙元年

41岁。 第三时期， 归田时期， 从晋安帝义熙二年（406年） 至宋文帝元嘉

四年（427年） 病故。 归田后 20多年， 是他创作最丰富的时期。 作品大多

描写田园的景物， 能于清远逸适之中， 隐寓着渊深茂盛之气， 似云林中的

小景， 疏疏淡淡， 而意境又是那么深远无涯， 任天机主自然， 像晶莹圆润

的珠玉。 他的作品非常丰富， 名句也非常多， 所以后来的柳宗元、 王安

石、 苏轼都学而未至。 以闲云野鹤的头衔， 独步天下。 我们可以再一次畅

游在他的作品中寻觅流传至今的名句“羁鸟恋旧林， 池鱼思故渊。” “狗

吠深巷中， 鸡鸣桑树颠。” “人生似幻化， 终当归空无。” “栖栖世中事，

岁月共相疏。” “人生无根蒂， 飘如陌上尘。” “落地为兄弟， 何必骨肉

〇
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亲！” “结庐在人境， 而无车马喧。” “此中有真意， 欲辨已忘言。” “采

菊东篱下， 悠悠见南山。” 都是脍炙人口的诗句， 为后人所效仿。 陶的诗

文， 重在抒情和言志。 他的语言， 看似质朴， 实则奇丽。 在平淡醇美的诗

句中， 蕴含着炽热的感情和浓郁的生活气息。 陶渊明的《归园田居五首》，

是田园诗的精品中的极品。 肖统在《陶渊明集序》 中， 称赞“其文章不

群， 辞采精拔， 跌宕昭彰， 独超众类， 抑扬爽朗， 莫如之京”。 他的不朽

诗篇， 伟大人品， 影响了李白、 杜甫、 白居易、 苏东坡、 辛弃疾等几代文

人的思想和创作。 为中国文学的发展和繁荣， 作出了不可估量的贡献。

20 年后， 南北朝时期也出现了一位山水诗人谢灵运， （385 年—433

年） 他喜欢豪放的游兴生活， 是山水诗的开创者。 但因政治上的问题， 有

些诗人对他很有成见。 在这期间还有鲍照、 谢眺、 任彦昇、 瘐信等都是非

常有名气的诗人。 但却不能引领时代的主导地位。

隋朝的诗坛是冷落的， 因为政治时局的混乱与战争的频繁， 没有产生

伟大的作家， 除了薛道衡、 杨广外没有别的， 诗歌的中兴有待于唐代的诗

人。

唐诗在三百多年的发展历史中， 佳作丰富， 属于中国文学史上最鼎盛

的时期。 集汉魏六朝以来诗歌的大成， 开发了宋以后的宗派。 以体言： 五

七杂言乐府行律无一不有； 以格言： 圣神仙佛娇艳鬼怪， 无一不包； 以调

言， 飘逸胸浑， 精神博大， 缜密幽丽， 清奇奥峭， 无一不至； 以人言， 帝

王将相， 村夫野老、 妇孺樵牧， 和尚道士， 一起登场， 演奏诗歌的舞台。

唐朝的诗歌发展超出过去任何一个时代， 也从永明体的不完善状态下

逐渐转换为唐代四声二元化及近体诗的定型， 这也正是永明体在不断运用

中的演变历程。 唐人为了和古体诗加以区分， 名为今体诗。 今体诗歌根据

汉字平仄的特点使诗歌有了严谨的格体， 具有抑扬顿挫的和谐美与形式

美、 精炼美和音乐美， 有很强的艺术感染力和表现力。 唐朝的诗歌发展可

以分为三个阶段。 初唐四杰（王勃、 杨炯、 卢照邻、 骆宾王） 他们都是非

常有才华的年轻诗人。 譬如王勃的“长江悲已滞， 万里念将归。 况属高秋

晚， 山中黄叶飞。” 还有他的名句“落霞与孤鹜齐飞， 秋水共长天一色”。

杨炯的《送临津房少府》 “岐路三秋别， 江津万里长。 烟霞驻征盖， 弦奏

促飞觞。 阶树含斜日， 池风泛早凉。 赠言未终竟， 流涕忽沾裳。” 写得非
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