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为了当年的一个承诺

武正国

20世纪末， 在由青少年发展基金会、 中国关心下一代工作
委员会、 教育部基础教育司、 希望工程等十余部门共同发起的
“中华古诗文经典诵读工程” 活动中， 山西郭翔臣同志积极撰写
心得体会文章， 到中小学作演讲， 组织老干部演唱《满江红》
等古典诗歌， 因而获得了诵读工程“全国先进个人” 的表彰奖
励。 他在《让名诗佳句相伴一生》 （2000年 4月 24日发表于
《山西青年报》） 一文中， 谈到了“多读诗有益于激励个人奋发
向上不断进取的精神， 有益于学习继承中华五千年文明精华，
有益于教育培养下一代， 可以跨越时空与古人交朋友” 等感想，
并表示在退休以后将继续积极参与这方面的工作， 做点力所能
及的事。

重承诺是我国人民的传统美德。 作出过承诺， 就应当兑现，
这个承诺他始终念念不忘。 在退休前两三年， 他参加了山西诗
词学会。 他除在诗、 词、 散曲的声韵格律等方面努力学习充实
外， 在创作上也进行着实践。 六七年过去了， 他在创作上取得
了可喜的成绩， 出版了《子翊诗曲》、 《头白思走云深处》 两本
个人诗词、 散曲作品专辑。

他在创作实践中体会到： 光是喜欢朗读背诵古典诗词， 若
对诗词声韵格律知识不甚了解， 就不能够熟练地创作。

他在诗词曲学习创作实践中认识到： 古典诗歌严谨多样的
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格律、 韵谱、 格式、 体式是制约人们进入诗词殿堂的瓶颈， 但
这也正是其特色和魅力所在。 他总结出了一套比较简便的办法
能够让青少年尽快掌握诀窍， 进入角色。 即从小在诵读中学习，
在不断品味中掌握。 了解古代声韵和现代普通话的联系与区别，
则可以达古知今。 熟悉了解古韵以继承， 使用推广新韵求发展，
正是他的理念。

“入声字是古代声韵与当代声韵的最大区别” （王力语）。
当《中华新韵》 在 2004年《中华诗词》 第 5、 第 10期发表后，
他逐字删除了人们不熟悉的生僻字， 将这个韵稿分别平声、 仄
声一字字输入电脑， 将派入各个韵部的入声字标注出来， 下画
横线附在后面， 取名《中华新韵删改稿》 发到了网络上， 受到
极大的好评， 仅中原诗词网就有近 4万人次的点击， 并有一些
网站转载了该韵稿。

近两年来， 他将自己至今仍能够背诵的 365首古今诗词，
由简到繁分作九段， 用自由诗的形式翻译过来。 例诗配以作者
生平简介。 特别是将隋唐以来每一首律绝诗的实际用韵和句中
的入声字标注出来。 将例词例曲定格的词谱、 曲牌附上。 大大
方便了初学者阅读和理解， 我祝贺这本书的出版。

2011年 7月

2



目
录

诗
词 入
门
捷
径

目 录

诗词入门导 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!言 （１）
凡 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!例 （８）

一段前提示
五绝的四种格式及例 !!!!!!!!!!!!!!!诗 （９）

一 段： （第 1首至第 40首 !!!!!!!!!!!） （13～39）
古朗月行(节选)（13） 绝句（14） 大林寺桃花（15） 登鹳雀楼（16） 春晓（17）
送别 （17） 悯农 （一） （18） 悯农 （二） （18） 寻隐者不遇 （19） 静夜思
（19） 七步诗（20） 鹅（20） 回乡偶书（21） 凉州词（21） 出塞（22） 枫桥夜泊
（22） 游子吟（23） 竹枝词·杨柳青青江水平（24） 清明（24） 石灰吟（25） 示
儿（25） 咏松（26） 就义诗 （26） 新安滩（27） 江雪（28） 答齐高帝问（28）
城草 （29） 鸟鸣涧（29） 田家（30） 山中杂诗（30） 劝学（31） 浪淘沙·日照澄
洲江雾开（31） 忆秦娥·箫声咽（32） 渔歌子·西塞山前白鹭飞（33） 丑奴儿·书
博山道中壁 （34） 卜算子·咏梅（35） 卜算子·咏梅（36） 清平乐·茅檐低小（37）
越调·天净沙·秋思（38） 南吕·干荷叶（39）

二段前提示
七绝的四种格式及例 !!!!!!!!!!!!!!!诗 （40）
二段： （第 41首至第 80首 !!!!!!!!!!!） （42～67）
哥舒歌（42） 塞下曲·月黑雁飞高（42） 塞下曲·林暗草惊风（43） 塞下曲·夜幕

1



入
门
捷
径

诗
词

目
录

敞琼宴（43） 杂诗（44） 马诗（44） 赠范晔（45） 八阵图（45） 终南望余雪（46）
宿建德江（46） 逢雪宿芙蓉山主人（47） 登乐游原（48） 江上渔者 （48） 蚕妇
（49） 陶者（50） 绝句（50） 十二月十五夜（51） 人日思归（51） 渡汉江（52） 重
别周尚书 （52） 枯鱼过河泣 （53） 酌贪泉诗 （53） 咏柳 （54） 芙蓉楼送辛渐
（54） 九月九日忆山东兄弟（55） 送元二使安西（56） 早发白帝城（57） 望庐山
瀑布（58） 送孟浩然之广陵（59） 赠汪伦（59） 别董大（60） 逢入京使（60） 江
南逢李龟年（61） 登科后（62） 晓出净慈寺送林子方（63） 滁州西涧（64） 早春
呈水部张十八员外郎（64） 十六字令三首（65） 双调·得胜令·四月一日喜雨（66）
越调·凭阑人·金陵道中（67）

三段前提示
五律的四种格式及例 !!!!!!!!!!!!!!!!诗 （68）

三段： （第 81首至第 120首 !!!!!!!!!!） （70—94）
新嫁娘词（70） 鹿柴（70） 送杜少府之任蜀州 （71） 山居秋暝（72） 登岳阳楼
（73） 无题（74） 墨梅（74） 题菊花（75） 不第后赋菊（75） 山房春事（76） 春夜
闻笛（76） 咏蚕（77） 暮江吟（77） 旅次朔方（78） 山行（78） 夜雨寄北（79）
官仓鼠（79） 赤壁（80） 畲田词（80） 泊秦淮（81） 画眉鸟（81） 呈寇公（82）
泊船瓜州（82） 饮湖上初晴后雨（83） 三衢道中（83） 元日（84） 惠崇春江晓景
（84） 十一月四日风雨大作（85） 六月二十七日望湖楼醉书（86） 洗儿诗（86） 题
临安邸（87） 游园不值（87） 乡村四月（88） 村居（88） 如梦令·常记溪亭日暮
（89） 摊破浣溪沙·五里滩头风欲平（90） 菩萨蛮·书江西造口壁（91） 清平乐·别
来春半（92） 卜算子·我住长江头（92） 双调·沉醉东风·悼关汉卿（94）

四段前提示
七律的四种格式及例 !!!!!!!!!!!!!!!!诗 （95）
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四段： （第 121首至 160首 !!!!!!!!!!!） （97—127）
四时（97） 送灵澈（97） 竹里馆（98） 相思（98） 送崔九（99） 问刘十九（99）
登幽州台歌 （100） 咏石榴 （100） 春望 （101） 赋得古原草送别 （102） 望岳
（103） 望月怀远（104） 在狱咏蝉（105） 题破山寺后禅院（106） 夏日南亭怀辛大
（107） 咏蝉（108） 鄂州南楼书事（108） 蜀相（109） 蝉 （110） 感遇（111） 送
别·下马饮君酒（112） 登飞来峰（113） 题西林壁（114） 秋夜将晓出篱门迎凉有
感（115） 四时田园杂兴（116） 过零丁洋（117） 乙亥杂诗（118） 采莲曲（119）
台城（119） 少年行（120） 出师瓜州至金陵（120） 狱中题壁（121） 大江歌罢掉
头东（121） 病中见窗外竹感赋（122） 敕勒川歌（122） 马嵬驿（123） 蝶恋花·
花褪残红青杏小（124） 朝天子（125） 中吕·山坡羊·潼关怀古（126） 中吕·卖花
声·怀古（127）

五段前提示
关于诗韵的知 !!!!!!!!!!!!!!!!!!识 （128）

五段： （第 161首至第 200首 !!!!!!!!!） （131～163）
闻官军收河南河北（131） 无题（132） 陇西行（133） 登高（134） 感遇（135） 月
下独酌（136） 嫦娥（137） 寄扬州韩绰判官（137） 闺怨（138） 寒食（138） 金缕
衣（139） 小池（139） 从军行（140） 贾生（140） 梅岭三章之一（141） 梅岭三章
之二（141） 梅岭三章之三（142） 下终南山过斛斯山人宿置酒（143） 北方有佳人
（144） 山中与幽人对酌（145） 绝句（146） 自题小像（146） 光华殿侍宴赋竞病韵
诗（147） 山中问答（147） 春思（148） 离思五首之四（149） 长干行之一（150）
长干行之二（150） 黄鹤楼（151） 赠项斯（152） 清平调之一（153） 清平调之二
（154） 清平调之三（155） 浣溪沙·一曲新词酒一杯（156） 渔家傲·塞下秋来风景
异（157） 送别（159） 生查子·去年元夜时（160） 江城子·密州出猎（161） 虞美
人·春花秋月何时了（162） 正宫·端正好·碧云天（163）
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六段前提示
诗词的声 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!韵 （164）

六段： （第 201首至第 240首 !!!!!!!!!） （168～200）
垓下歌 （168） 大风歌 （168） 行宫 （169） 鸣筝 （169） 玉台体·昨夜裙带解
（170） 上邪（171） 相和歌辞·相和曲江南可采莲（172） 竹石（173） 墨竹图题诗
（173） 易水歌（174） 剑客（174） 听弹琴（175） 五噫歌（176） 过故人庄（177）
于易水送人一绝（178） 古歌·高山种小麦（179） 秋夕（179） 三闾庙（180） 再经
胡城县（180） 秋词之一（181） 参观未成年监管所致失足少年（181） 和晋陵陆丞
相早春游望（182） 喜见外弟又言别（183） 游山西村（184） 哭晁卿衡（185） 古
越谣歌（185） 小家女（186） 春日偶成（186） 关山月（187） 西塞山怀古（188）
登金陵凤凰台（189） 九日登望仙台呈刘明府 （190） 浪淘沙·九曲黄河万里沙
（191） 满江红·怒发冲冠（192） 江城子·乙卯正月二十夜记梦（194） 钗头凤·红酥
手（195） 越调·小桃红（197） 中吕·齐天乐·道情（198） 仙吕·醉中天·咏大蝴蝶
（199） 正宫·醉太平·讥贪小利者（200）

七段前提示
诗的种 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 （201）
古体四言、 五言、 七 !!!!!!!!!!!!!!!言 （201）
近体律诗的 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!韵 （203）
粘对与失 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!粘 （204）
孤平与拗 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!救 （205）

七段： （第 241首至第 280首 !!!!!!!!!） （206～249）
长歌行·青青园中葵（207） 咏风（208） 滕王阁诗（209） 节妇吟（210） 上山采蘼
芜（211） 饮酒（212） 江南曲·嫁得瞿塘贾（213） 迢迢牵牛星（214） 春怨（215）
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秋风辞（216） 长干行·妾发初覆额（217） 将进酒（219） 自责二首之一（221） 沈
园二首之一 （222） 沈园二首之二 （223） 喜见外弟卢纶见宿 （224） 太行红叶
（225） 送别·落叶聚还散（225） 骆驼（226） 落叶·早秋惊落叶（226） 送秘书晁监
还日本国 （227） 囊萤诗 （228） 李波小妹歌 （229） 舟中望月 （230） 送别诗
（231） 诗经·王风·采葛 （232） 诗经·周南·关雎 （233） 龟虽寿 （235） 白马篇
（236） 归田园居（238） 闻王昌龄左迁龙标遥有此寄（240） 曲江（241） 赠花卿
（242） 前出塞（243） 春夜喜雨（244） 破阵子·燕子来时新社（245） 鹧鸪天·我是
清都山水郎（246） 双调·驻马听·单刀会（247） 中吕·朱履曲·悟世（248） 中吕·朱
履曲·警世（249）

八段前提示
关于词的知 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 （250）

八段： （第 281首至第 320首 !!!!!!!!!） （253～290）
乡思（253） 鄂州南楼书事（253） 雪梅（254） 梅雪争春（254） 祭灶诗（255） 村
晚（255） 牧童（256） 戏答元珍（257） 赠孟浩然（258） 诗经·卫风·木瓜（259）
观沧海（260） 归园田居之三（262） 赠萧 （263） 正月十五夜（264） 礼升国旗，
观降国旗（265） 调张籍（节选） （267） 秋词（268） 乌衣巷（269） 酬乐天扬州初
逢席上见赠（270） 放言五首之一（271） 卖炭翁（272） 论诗之一（273） 钱塘湖春
行（274） 题李凝幽居（275） 南园（276） 宫词 （277） 江南春（277） 题乌江亭
（278） 过华清宫（278） 商山早行（279） 焚书坑（280） 摸鱼儿·雁丘词（281） 鹊
桥仙·纤云弄巧（283） 一剪梅·红藕香残玉簟秋 （284） 武陵春·风住尘香花已尽
（285） 采桑子·恨君不似江楼月（286） 破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之（287） 黄莺
儿·戒得志（288） 中吕·十二月带过尧民歌·自别后遥山隐隐（289） 南吕·一枝花·
不服老（290）

九段前提示

��
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关于散曲的知 !!!!!!!!!!!!!!!!!!识 （292）
九 段： （第 321首至第 365首 !!!!!!!!） （295～385）
观书有感（295） 冬夜读书示子聿（295） 春日（296） 四愁诗之一（297） 四愁诗
之二（298） 四愁诗之三（299） 四愁诗之四（300） 饮中八仙歌（301） 赠卫八处
士（302） 白雪歌送武判官归京（304） 兵车行（306） 陌上桑（309） 宣州谢 楼
饯别校书叔云 （312） 春江花月夜 （313） 国殇 （316） 琵琶行 （318） 战城南
（324） 燕歌行（326） 蜀道难（328） 行路难（331） 走马川行奉送出师西征（332）
新安吏（334） 潼关吏（337） 石壕吏（339） 新婚别（341） 垂老别（344） 无家别
（347） 长恨歌（350） 短歌行·对酒当歌（357） 木兰辞（359） 正气歌（362） 南乡
子·何处望神州（366） 青玉案·元夕（367） 永遇乐·京口北固亭怀古（368） 雨霖
铃·寒蝉凄切（370） 念奴娇·赤壁怀古（372） 西江月·夜行黄沙道中（374） 声声
慢·寻寻觅觅（375） 浪淘沙·帘外雨潺潺（377） 浣溪沙·簌簌衣巾落枣花（378）
鹧鸪天·壮岁旌旗拥万夫（379） 相见欢·无言独上高楼（380） 如梦令·昨夜雨疏风
骤（381） 诉衷情·当年万里觅封侯（382） 中吕·粉蝶儿·悼亲（383）

附 录：
名诗佳句集 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!锦 （386）
中华新韵平声常用字总 !!!!!!!!!!!!!!表 （410）
中华新韵仄声常用字总 !!!!!!!!!!!!!!表 （417）
中华新韵平仄通用字 !!!!!!!!!!!!!!!表 （423）
九段正文例诗背诵提示 !!!!!!!!!!!!!!表 （424）
后 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!记 （428）
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诗词入门导言

在我们的祖国， 诗词长河真可谓源远流长。 感于此， 我曾经写
过一首长诗《中华诗河颂》， 表述了我对于中华诗歌发展过程的看
法及诗观。 历朝历代的著名诗人， 是千百年来人们的崇拜偶像。 他
们的诗词名篇， 是我们共同的精神财富。 他们不同的形象和风格迥
异的诗篇经常会浮现在我们的脑海里。 在人们语言交流的过程中，
蹦出一些耳熟能详的名句人们觉得很自然。 现今， 就连一些外国政
要也会赶一赶“时髦”， 以在讲话中能秀几句中华诗词名句为荣。

“诗既是人类特有的， 又是全人类普遍都有的精神现象。 它是
人类与生俱来的精神生活的基本要素。”

“诗是一切艺术之母和文学之源。 一切艺术作品中如果没有蕴
含着诗意， 就不成其为艺术。”

这些对诗的美好赞词， 使多少人为之动容。 诗歌的这些美好特
征， 使多少人为之倾倒。 中华诗词之所以几千年长盛不衰， 并不是
像一些专家所说是靠士大夫阶层、 靠专业诗人来传承的， 这幅美丽
多彩的长卷是由从古到今社会各个阶层的人士共同编织而成的， 我
们大家都是参与者。

在我国诗歌的历史发展阶段上， 就体制、 形式的发展情况划
分， 可为三个历史阶段。

上古、 先秦、 两汉、 魏、 晋、 南北朝， 直至隋代， 是古体自由
诗产生、 发展的历史阶段；

自南北朝、 隋、 唐、 五代、 宋、 元、 明、 清， 直至民国初年，
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是古体格律诗（包括排律和词、 曲） 产生、 发展和古体自由诗继续
流行的历史阶段；

自“五四” 新文化运动开始直至今日， 是白话新诗兴起、 发
展， 古典诗歌（包括古体自由诗和格律诗） 在受到重重打压中仍顽
强生存， 近 20余年来重新开始复兴， 二者都在内容和形式上有待
适应时代要求进行创新、 改进。

得益于改革开放带来的思想文化方面的宽容， 受惠于现代科技
发达电脑网络的便捷， 诗词在最近的 20多年里有了快速的发展， 诗
词组织如雨后春笋， 诗词刊物层出不穷， 各种诗词活动方兴未艾。

我也从喜欢背诵到参与写作， 从网络跟进发表到建立个人博
客。 尤其是退休以后， 更觉得时光飞速， 时间不够用。

在周围环境里， 感到一些人喜欢背诵却不会写， 一些人喜欢写
却在格律上不能精到， 更多的人在复杂的“规矩” 面前望而却步。
一些人以为标语口号或顺口溜即为诗词， 一听讲“平仄” 就感到头
大， 他们觉得这些太深奥了。

我从自己的学诗经历中感受到， 需要一个浅显易懂的诗词入门
方面书籍， 让从小很少接受声韵熏陶的人们补上这一课。

三年来的辛苦成了这本书， 这本书虽然是一个诗词爱好者的学
步之作， 但它或许能带你尽快进入诗词殿堂。
何谓古体诗： 从时间上说： 由《诗经》 起到南北朝时诗人庾

信所做的诗都算是古体诗， 现在的古体诗不再是时间上的概念， 而
是体式， 今人也作古体诗。 古体诗的格律很简单， 除了要求句子长
短基本保持一致， 各句之间要有一定的合辙押韵和对仗关系外， 别
无其他格律性的要求。
何谓近（今） 体诗： 六朝、 隋唐以后逐渐定型的格律严谨的

诗。 尤其在隋唐以后的科举考试， 都以是否合乎格律作为首要的批
阅标准。 规定绝句由两联四句组成， 律诗通常由四联八句组成， 句
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子长短一般是五言和七言； 句子的平仄搭配有四个定式； 两句一
联， 上下句平仄相对； 两联之间平仄相粘； 除首句是否押韵视其句
尾与偶数句尾的平仄是否相同而定外， 其余均为偶句押韵； 律诗中
间两联要讲对仗； 各句要避免出现“孤平” 和“三平尾”、 “三仄
脚” 等现象； 如出现“孤平” 又难更改时， 可将相邻的下一个仄声
字改为平声字加以补救， 即所谓“孤平拗救” (另有对句拗救法，
比较复杂。 后演变为文人游戏， 不作提倡， 主张创作时即行调节)。

广义的格律诗包括律诗绝句（五绝、 七绝， 五律、 七律， 排律。
绝句含仄声入韵的仄体诗）、 词、 散曲， 它们都规定有严格的格律标
准。 我们主要介绍五绝（含仄体）、 七绝， 五律、 七律及词、 曲。

狭义的格律诗仅指律绝诗。
律绝诗的韵律格式比较少， 五绝、 七绝（含仄声入韵的五绝、

七绝）、 五律、 七律各有４种， 总共才有 24种， 而且用五绝正格
即可互相参照、 类推、 扩伸、 延展， 容易记忆背诵。 你只须记住
“││─ ─│ 仄仄平平仄” 即可。 用一个形象的比喻： “诗的
格律两面都是‘墙’ 堵住你进不去， 而你要千方百计突破它。”
如何才能做到快捷：
以五绝正格首句仄起仄收不入韵式的四句为原型分别作首句，

诗句首节（头部） 相对增长、 尾部有条件延长即可扩展、 延伸这
24种格式：

仄仄平平仄， 1
平平仄仄平。 2
平平平仄仄， 3
仄仄仄平平。 4

由于律绝诗自身的一些硬性规定， 实际上只要记住“仄仄平平
仄” 这个句子就能可以推出四种五绝平格、 四种五绝仄格。 （我们
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将在第一段时进行讨论）
同样， 以（1、 2、 3、 4） 分别作首句形成的四种五绝平体格式

的头部相对扩伸形成四种七绝平格， 七绝仄格比较少见， 不再赘
述。 （我们将在第二段时讨论）

同样， 以（1、 2、 3、 4） 分别作首句形成得四种五绝平格尾部
有条件（中间两联须对仗、 颈联首句不入韵） 延长成为五律的四种
格式。 （我们将在第三段时讨论）

同样， 以（1、 2、 3、 4） 分别作首句形成的四种五绝平格的头
部相对扩伸后再尾部有条件（中间两联须对仗、 颈联首句不入韵）
延长成为七律的四种格式。 我们将在（我们将在第四段时讨论）

这种方法一改以往繁杂的介绍方法， 比较容易记忆。
要格外注意入声字
我国汉语声调是随着时间的推移逐渐变化的， 上古时期的语言

文字声调除了一些专家外， 大部分人们是不了解了， 中古时期的读
音从古代韵书的记录中看出变化也是很大的。 有些现在读来根本不
同音的字被排在一起。 而现在看来应当是读音一致的却被分作了两
个韵部。

现代普通话声调分四声： 阴平、 阳平、 上声、 去声。
古代的“普通话” 也分四声： 平声、 上声、 去声、 入声。 平声

包括今天的阴平、 阳平； 上声、 去声仍是上声、 去声， 只有入声在
今天的大部分地区消失了， 被分别派入了今天普通话里的四声里。
这些入声字是引起人们迷茫的原因。 所以要格外注意入声字。

比如， 在现代有一些字是读作阴平、 阳平、 上声、 去声， 可在
古代它们是发声急促短暂的入声字， 与今日的读音很不同， 都属于
仄声字。 像下面一段中所举例诗中的“白、 日、 入、 目、 一、 叶、
不、 渴、 落、 隔、 若、 月、 黑、 逐、 雪、 独、 复、 疾、 绝、 出、
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没、 发、 读、 学、 习、 吃”， 在古今诗人使用的平水韵中它们是入
声字， 全部是看作仄声字来使用的。

在“正文九段” 中， 对所选隋唐以后诗人的律绝诗及部分乐府
诗作例诗时， 对这些例诗的入声字、 首句格式， 每句平仄声韵大部
分进行了标注（有些因页面空间所限未作标注）。

正文一至九段中所选汉魏六朝及以前的诗人或后人所写的古体
诗各种体式例诗时， 对这些例诗的平仄声韵和入声字不作标注。

若我们要用“中华新声韵”， 即现在所学的汉语拼音格式来写
格律诗， 符合现代人的发声习惯， 也是从小学习的“一声、 二声是
平声， 三声四声是仄声。” 人们易理解接受， 使用是方便的， 应当
提倡。

“平分阴阳、 入派四声” 是普通话与古语最大的区别。 像派入
阴平的“一、 黑、 出、 发、 吃”， 派入阳平的“白、 逐、 隔、 疾、
绝、 没、 读、 学、 习” 均可作平声使用。 派入上声的“雪、 渴” 和
派入去声的“日、 入、 不、 目、 月、 落、 若、 绿、 复、 叶” 仍然作
为仄声使用。
对平仄声韵掌握的快捷方式
本书后所附《中华新韵常用平声字总表》、 《中华新韵仄声常

用字总表》 将派入四声的入声字附在各个韵部的后面并用下画线标
注了出来可供参考。

知道了这一点， 今天的学生想写格律诗就简单了。 如果想用新
声韵写诗， 就按照今天的读音来安排平仄。 如果想使用平水韵（古
声韵） 写作， 则将派入阴平、 阳平的入声字作仄声字使用即可。 派
入上声、 去声的入声字仍然作仄声使用。 不能说绝对合适， 但大体
不错。

六朝以前的古体诗是不太讲究格律的， 但也有许多规矩和讲
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究， 比较复杂， 不作过多的探讨， 待进入诗词殿堂后自己可以窥其
堂奥。

写诗若标注为“五绝”、 “七绝”， “五律”、 “七律” 的话就
应当严格遵守所要求的“押韵、 对仗、 粘连， 避免孤平、 避免三连
平、 避免三仄脚” 等规矩来写作。 这些规矩在后面各段分别讨论。
对填词和度曲的快捷方法的建议
而词、 曲相对就复杂得多了： 据《钦定词谱》 载， 唐代至元代

的词就有 826调， 2306体； 据清《九宫大成南北词宫谱》 收录了
581个北曲曲牌， 1513个南曲曲牌。

如此浩瀚繁杂的词谱、 曲牌， 我们没有必要去死记硬背， 书中
每段都选取了一部分词和曲， 将人们比较熟悉的古今作品引为例
词、 例曲（总共词 48首， 散曲 19首）， 在例词、 例曲后面附上该
首词曲定格的词谱、 曲牌。

词： 背诵名作， 按照名作字句格式来往里面填词， 并知道这首
词每一个字的读音声调， 在创作时套用即可。 这是初学词简便快捷
的方法。 词的基本知识将在第八段介绍。

按任何一种格律形式填写的词， 其句子长短和构成形式、 平仄
搭配和押韵等情况还有诸多变化。 所以说填词要比写诗难， 古人有
《词林正韵》 韵谱， 但我主张： 按照新声韵来填词也是可以探索的，
只是应注意词谱的要求， 注意规定的短调、 中调、 长调， 要根据自
己要写的内容来铺排。 对其中平韵格、 仄韵格、 平仄通押格、 平仄
转换格、 平仄交替格要注意遵守。 词规定的字数是一定的， 不可随
意加减。 选择词谱时注意自己作品情感的要求。

另外确定是否要求押入声。 若遇到要求入声入韵的， 比如《满
江红》 的韵脚： “歇、 烈、 月、 切、 雪、 灭、 阕、 血、 阙”， 可以
在新声韵“三皆” 派入阴平、 阳平、 上声、 去声的字里找到， 那么
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我们要填一首《满江红》， 也可以到“三皆” 里找入声字去。
散曲离现代较近， 语言发声习惯也较接近， 句首句中可加衬字。

在散曲创作所依据的《中原音韵》 中， 虽然取消了入声， 但散曲创
作要求平声字有时要分阴阳， 仄声字有时要分上去， 用新声韵度曲
时也宜遵照曲牌的要求来写作。 散曲基本知识将在第九段介绍。

探索自由曲、 自度曲
自由曲保留了中华传统又脱开了束缚， 这方面古代姜夔、 金

农、 曹雪芹， 现代赵朴初， 当代丁芒、 温祥等都作出了提倡和探
索， 近年来， 山西、 陕西、 广西、 湖南等省涌现了一大批散曲作者
和写自由曲的群体。

“使用新声韵， 了解旧规矩。 背诵古精华， 探讨新诗体” 将
中华诗词和汉语言固有的抑扬顿挫的音韵美、 形式美传承发展下
去， 则是本书的初衷。
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