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前　言

我国素以诗的国度而著称于世。诗歌是

历千百年而不衰、深为人们所喜爱的一种文学

体裁，也是我国古典文学中一份极为宝贵的遗

产。两千多年前孔子就说过：“不学《诗》，

无以言”、“《诗》，可以兴，可以观，可以

群，可以怨”。从我国第一部诗歌总集——

《诗经》中的“关关雎鸠，在河之洲”,到楚

国伟大爱国诗人屈原《离骚》中的“路曼曼

其修远兮吾将上下而求索”；从具有“慷慨悲

凉”风格的建安诗人曹操的“东临碣石，以观

沧海”，到田园诗人陶渊明的“采菊东篱下，

悠然见南山”;从开一代豪放词风的苏轼的

“大江东去”，到抗金名将岳飞的“三十功名

尘与土，八千里路云和月”1 ……千古兴亡多

少事、炎凉世态几多情，无不在诗歌之中得到

曲尽其妙的艺术表现。那些脍炙人口、意味隽

永的诗篇为一代又一代人所传诵，具有永不磨

>>>1、

岳飞《满江红》一词究竟出自谁手，尚有异议。

但不管出自谁手，词中所抒发的那种壮怀激烈的

爱国之情则确是激荡千古的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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灭的艺术魅力。

为了更好地继承我国古典诗词这一具

有鲜明民族特色的文学遗产，适应广大古典

诗词爱好者欣赏和创作诗词的需要，本书集

中收入了诗词格律、诗韵和词韵等，同时，

还对我国诗词艺术从内容到形式发展演变的

历史作了扼要的概述，对古、今体诗以及词

的不同特点也有所介绍。书中还介绍了同诗

词关系极为密切的对联欣赏和创作的基本知

识。此外，本书还从声律角度谈及有关文章

标题、广告词和商标字号等的拟定问题，目

的在于“古为今用”，增加本书的实用性和

时代特色。

在编写方针上，本书力求驭繁于简、切

中肯綮、深入浅出、注重实用。但愿本书能为

读者欣赏和创作诗词、对联等提供一些帮助和

方便。书中如有不当之处，敬祈读者指正。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　王昕若

1992 年 8 月于北京
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再版前言

这本小书自上个世纪问世以至于今日，

弹指已近二十年矣。十几年来，此书承蒙读者

厚爱，本人当然甚感欣慰。

当年我曾在本书的《前言》中说过：

“我国素以诗的国度而著称于世。”说中国乃

诗的国度，诚非虚言也。中国人于诗有三爱：

爱读、爱背、爱作。熟读之不足，故背诵之；

背诵之不足，故自作之。不但亲力亲为，而且

颇有几分近乎九死而不悔的执著的精神。我国

诗圣杜甫就曾说过：“语不惊人死不休”，这

种劲头儿，实在令人感佩。于诗有这种执著

精神的当然不止杜甫一个，可谓代不乏人。

与杜甫同时而稍后的孟郊和贾岛就是著名的

“苦吟”诗人。所谓“二句三年得，一吟双泪

流”（贾岛《题诗后》）、“吟安一个字，捻

断数茎须”（唐·卢延让《苦吟》）、“为

求一字稳，耐得半宵寒”（清·顾文炜《苦

吟》）。直至清代，好作诗者仍大有人在。仅

民国间徐世昌所编《晚晴簃诗汇》所收诗人就

有六千一百多家，诗歌作品达两万七千六百多

首。实际的数字还远不止此，远远超过历代诗

坛。清末民初，就有位中晚唐派诗人樊增祥，
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“平生以诗为茶饭，无日不作，无地不作”

（陈衍《近代诗钞》），号称写诗三万首。只

是一般人“诗多好的少”而已。

我国西汉时的学者、辞赋家扬雄，早年

以辞赋名世，晚年却提出“诗赋小道，壮夫不

为”的看法。敢于视诗赋为小道，自然就能够

站在诗上作诗，而不是将诗歌奉若神明。北宋

诗文革新运动的领袖欧阳修在《梅圣俞诗集

序》里提出过“诗穷而后工”的命题，南宋

“中兴四大诗人”之一的陆游也曾提出过“功

夫在诗外”之说，严羽在《沧浪诗话》中提出

诗有“别材”、“别趣”说，所有这些说法都

说明要想作好诗光懂得格律或光有作好诗的愿

望是不够的。所以往往有这样的情形：反而是

有些仅以诗为余事的人倒不乏佳作。“诗言

志，歌永言”，言为心声。倘无病呻吟，“为

赋新诗强说愁”，是难以作出好诗的。

总之，不管是“以诗为茶饭”也好，还

是“苦吟”也好，还是偶一为之也好，但愿所

有诗歌爱好者都能从诗歌中找到乐趣。

值本书再版之机，谨向曾对本书提出过

宝贵意见的读者致以深切的谢意。

                        王昕若

　　　　　　　2009 年 10 月于北京
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喜欢写点古典诗词的人早就盼望有一本

可以放在案头、枕边或口袋里便于随手翻检

的诗词格律手册了。奇怪的是，这类手册在

日本早已出版过好几种，而在作为诗词格律

发祥地的我国却反而难得买到一册。这本手

册正好填补了这个空白。它的问世肯定会给

使用者欣赏乃至创作古典诗词带来方便。

诗词格律是长时期里形成的，它们是同

汉语的特点联系着的。有关格律的知识（如

平仄、对仗等等）是了解中国传统文化的关

键之一，不是可有可无的。报纸上随便一个

标题也能反映出一个人有没有这方面的修

养。拿古典诗词的五律来说，无论多大的题

材，按规定只有四十个字，五个字一句共八

句，用韵、对仗都不能随便，可以说限制是

很多的，可为什么还有那么多人甘愿受这些

格律的束缚呢？理由也很简单，格律是前人

总结出来的最富节奏感、音乐性的形式，大

手笔写的诗通过这种形式可以产生神奇的效

果。许多千古传诵的名句如“海内存知己，

天涯若比邻”、“随风潜入夜，润物细无声”、
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“出师未捷身先死，长使英雄泪满襟”、“身

无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通”等等等等

都是律诗的句子。此外，诗句字数的限制“逼”

得作者非得有把最大的容量压缩到极为有限

的词句中去的本领不可。而不经过刻苦学习

和大量的实践，这种本领是不可能轻易取得

的。古典诗词所以具有永恒的魅力，这和格

律的作用是分不开的。

合于格律的诗不一定是好诗，也可能

是滥调，甚至可能不是诗，例如过去历书上

的金钱课和关帝庙求的签都是合于格律的七

绝、你能说它们是诗吗？但好诗合于格律便

光彩倍增，特别易于上口，读后使人终生难

忘。小孩子读唐诗一两遍便记住，也是格律

的作用。

70 年代以来，作古典诗词的人多了起

来，从继承、发扬文化传统的角度来看，这

当然是件好事。但要写好古典诗词，决不是

一蹴而就的事情，首先必须对格律有所了

解。近年来在报刊上发表的一些诗歌，有人

标明五律或七律，虽然是五字或七字一句的

八句诗，但如果按格律严格衡量，则这种诗

歌同真正的五律或七律相去甚远。如果作者
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或编者有格律方面的知识，报刊上便不会出

现这样的失误了。其实用什么体裁写作，完

全是作者个人的自由，不会写律诗、绝句，

写七个字一句的自由体诗也未尝不可，但既

要标明律诗，就要严格地按照格律写，这才

是正确的态度。

但愿这本手册能成为您的忠实伴侣，帮

助您早日跨入古典诗词创作的殿堂。

							     

 王以铸

1993 年 4 月 18 日
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诗词概说

诗歌是一种特殊的文学体裁。它以其独

特的形式而与其他文学体裁相区别。这种特殊

的形式即主要表现在诗词格律的规定之中。今

人作旧体诗词，不能不受到格律的种种束缚，

这比起诗歌最初产生之时要困难多了。

原始诗歌是无所谓格律的。诗歌的内容

和形式是同时产生的。原始的人即使说出了

在后人看来可以算作诗歌的萌芽的词句，也

不会有作诗或诗人的自觉的意识。文学本身

最初不过就像鲁迅所说的产生于人们在劳动

中发出的“杭育杭育”的无意识的呼叫，诗

歌也正是从劳动节奏中产生的，正如《毛诗

大序》所言 ：“在心为志，发言为诗。情动于

中而形于言，言之不足故嗟叹之，嗟叹之不

足故永歌之，永歌之不足，不知手之舞之，

足之蹈之也。”可见，诗歌最初就是原始人伴

随着劳动或手舞足蹈的节奏而发出的简短的

表情达意的话语。这种有节奏的语言见诸文

字，便是诗歌的雏形。例如，《吴越春秋·勾

践阴谋外传》所载的《弹歌》：“断竹，续竹，

飞土，逐宍（古肉字，指禽兽）。”即被文学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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史家认定为一首比较原始的猎歌。我国的诗

歌最早可以追溯至《卜辞》、《周易》中的一

些文字。至我国第一部诗歌总集——《诗经》

的出现，则诗歌艺术无论内容还是形式，都

已达到相当高的水平。其句式从二、三言到

四、五、六、七、八言无不具备，而尤其开

四言诗之先河。《诗经》在创作形式上，以

四言句式为主，讲究用韵而富于变化，句法

整齐而又错落有致。双声、叠韵、叠字等修

辞手法的运用更加强了诗歌的音乐性和节奏

感。在表现手法上讲究赋、比、兴。从内容

方面来说，《诗经》中民歌部分所表现的“饥

者歌其食，劳者歌其事”的现实主义精神对

后世文学创作有深远影响。这时的诗歌从形

式到手法都已具备了作为诗歌应具有的基本

特点，其创作已带有明显的自觉的印记，尽

管当时还没有人对诗歌创作方法从理论上系

统地加以总结，但对诗歌的社会作用则已有

明确的表述，如孔子已提出了“兴、观、群、

怨”说。

继《诗经》之后，到战国时期，出现

了以屈原为代表的楚国人创作的一种新诗

体——楚辞，它标志着当时诗歌创作的一个
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新的高峰。屈原是我国诗歌史上第一位伟大

的浪漫主义诗人，他开始了诗歌从集体歌唱

到个人独立创作的新时代，且是“骚体诗”

的首创者，后世所谓“风骚”原来即指《国

风》和《离骚》。屈原在诗歌创作上是有很大

贡献的。在诗歌的形式上，他打破了四言诗

的格局，吸取了民间创作的形式，特别是楚

声形式，句法灵活多变又错落有致，创造了

骚体这种形式。屈原还发展了《诗经》的比

兴手法，“寄情于物”、“托物以讽”。应该说，

诗歌从《诗经》到《离骚》是有较大发展的。

骚体的发展后来导入了赋体一途——汉代的

新体赋就是由楚辞演化发展而来的。刘勰说：

“赋者，铺也；铺采摛文，体物写志也。”（《文

心雕龙·诠赋》）实际上，新体赋已脱离了诗

的轨道而成为一种兼具诗、文特点的特殊的

文体。

汉代承接《诗经》的传统而又有所创

新的诗歌乃是乐府民歌。汉乐府民歌，就其

大多数作品来说，是一种带有音乐性的新体

诗。据《汉书·艺文志》记载 ：“自孝武立乐

府而采歌谣，于是有赵、代之讴，秦、楚之

风，皆感于哀乐，缘事而发，亦可以观风俗，
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知薄厚云。”汉乐府民歌标志着叙事诗的一

个新的更臻成熟的发展阶段。这种叙事诗从

形式上来说主要有两种：一种是杂言体。尽

管《诗经》中已显露出杂言的端倪，但毕竟

具体而微，到了汉乐府民歌杂言诗才形成规

模。另一种是五言体。完整的五言诗在此以

前还未有过，五言体可以说是汉乐府民歌的

新创。自汉武帝以后，民间流行的大量歌谣

被采入乐府，成为乐府歌辞。乐府民歌中的

五言体后来经文人的仿作，于是又出现了文

人的五言诗。五言诗是我国古典诗歌的重要

形式。

任何一种新的形式总是因有内容的需要

才产生的。至汉代，继承《诗经》四言体形

式的诗歌已不能充分表达日益丰富的社会生

活内容，于是便有了对旧的诗体形式的突破，

五言诗应运而生。五言句所包含的词语和音

节比四言句多，表达手段也比四言灵活丰富，

因而更便于抒情和叙事。无名氏的古诗十九

首已是东汉文人五言诗的成熟作品。

魏晋时期，“三曹”、七子”等文人的创

作掀起了文人诗歌的一个高潮，形成了一种

“慷慨悲凉”的独特风格和后人所称的“建
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>>>1、

“八病”之说，各家解释不同。至于是否沈约提出，

尚有不同说法。

安风骨”。曹操的四言诗继承《诗经》的传统

而有所发展，开一代诗风。文人的五言诗则

更加成熟。曹丕的《燕歌行》作为现存最早

的纯粹的七言诗，对七言诗的形成作出了贡

献。以阮籍和嵇康为代表的正始诗歌在思想

内容上和建安诗歌有很大不同，这时已出现

所谓玄言诗的萌芽。东晋的陶渊明又首创田

园诗，但在诗歌的形式上，这一时期除了出

现了纯粹的七言诗以外，没有其它新的变化。

诗歌到了南北朝，发生了一个划时代的

变化，这种变化主要表现在对诗歌的形式的

自觉上。我国诗歌自建安以来，已讲究词藻、

对偶和用事，西晋的陆机也注意到声调的谐

调。到了这时，由于声韵学的发展，周顒发

现了汉语的四声，接着沈约又把四声之说运

用到诗歌的声律上，提出了“四声八病”之

说 1，创造了“永明体”，从而为律诗的形成

奠定了理论基础，开创了我国“近体诗”发

展的时代。

所谓“四声八病”，“四声”指汉语的平、
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上、去、入四种声调；“八病”指作诗时应避

免的八种声病，即平头、上尾、蜂腰、鹤膝、

大韵、小韵、旁纽、正纽。即所谓要“—简

之内，音韵尽殊；两句之中，轻重悉异”。沈

约等所发现的诗歌音律，和晋宋以来诗歌中

对偶形式互相结合，就构成了“永明体”形

式的基本要素。作诗从不自觉到自觉，从无

规律可循到有明确的规则，从比较自由到讲

究格律，这确是诗歌发展上的一个转折。

近体诗的特点是：力求平仄调协，音韵

铿锵，抑扬顿挫，词采华丽，对仗工整。在

此以前，陆机虽然也谈过“暨音声之迭代，

若五色之相宣”，但只是初步地意识到诗歌音

韵的必须调协，并未提出具体的调协音韵的

办法。沈约所说“自灵均以来，虽文体稍精，

而此秘未睹。至于高言妙句，音韵天成，皆

暗与理合，匪由思至”，大体上还是不错的。

声律说除对诗歌的形式有直接影响外，对于

辞赋、骈文，以及后来的词、曲等文学形式，

都有很大影响。

在诗歌的形式方面，南北朝民歌还开辟

了一条抒情诗的新道路。这就是五、七言绝

句体。五言四句的小诗，汉民歌中虽已出现，
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但为数极少，影响也甚微。因此，应该说绝

句滥觞于南北朝民歌。

南朝诗人鲍照的七言诗和杂言乐府改进

了七言诗的形式，变逐句用韵为隔句用韵，

并且可以自由换韵，为七言诗的发展拓宽了

道路，确立了七言诗在诗坛上的地位。

南北朝诗人庾信对诗歌的形式格律也有

所发展。他的五言新体诗如《对宴齐使》、《寄

徐陵》、《秋日》，在声律上已暗合后来唐代的

五言律诗和五言绝句。在七言诗形式上，《燕

歌行》比鲍照七言篇幅规模更大，他的一些

诗从句数、章法、对仗看也是唐人七律、七

绝的先驱。

初唐时期的上官仪对律诗形式的发展也

起过一些促进作用，这主要表现在他把六朝

以来作诗的对偶的方法归纳为“六对”与“八

对”。

沈佺期、宋之问对诗歌形式发展的贡献

也主要是在声律方面。《新唐书·宋之问传》

说：“魏建安迄江左，诗律屡变。至沈约、庾

信，以音韵相婉附，属对精密。及之问、佺期，

又加靡丽，回忌声病，约句准篇，如锦秀成

文。学者宗之，号为‘沈宋’。”从现存南北
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