


前言  
“杂志有生以来便代表一种智慧的活动。”“……使健康的知识更能

适合人的口味，化玄奥的科学为应用的知识，向世界上黑暗的角落以

及人类文化教育的若干隐处，投以搜寻的光亮，发起新的运动导引旧

的运动，高揿警铃，使酣睡中的人们自梦中惊醒，扭转那些向后张望

的头颅，使它目向前方……”105 年前，美国《独立周刊》中曾这样说

道。  

一个世纪过去了，世界已经产生了巨大的变化和进步，但杂志作

为人类近代文明的产物，依然具有顽强的生命力。今天，在我们的生

活里，绝大多数杂志也仍然以其各自的方式和方向，运用智慧，引领

精神，践行着自己的使命。  

《读者 •原创版》作为读者出版集团刊群中的一支新军，秉承《读

者》的办刊理念，在有趣与有益的道路上不断创新和探索，彰显自身

特色，发挥传媒作用。创刊以来，已发行数千万册，三千多篇文章，

受到了众多读者的厚爱和欢迎。这三千多篇文章以社会、话题、情感、

人物、心理、资讯为主线，集粹原创首发内容，与《读者》和时代精

髓一脉相承，又散发着自己的独特气质。这些文章，历久弥新，每次

翻阅，都有新发现，新收获。  

《亲爱的我，你好吗》撷取有关成长感悟的美文杰作，涵盖少年

残像、青涩时光、校园生活、成长感伤等内容，散发着既甜美又忧伤

的青春味道；《生活，别来无恙》汇集有关生活励志的隽永小品，涵

盖成长经历、情感历程、生活体验、人生感悟等内容，以真实细腻的

个人情感品读百味人生，以积极的心态直面困境与挫折；《当你途经

我的盛放》荟萃有关旅途见闻的精品美文，涵盖旅途游记、异域风情、

旅行趣闻、行走感悟等，奉献最为多姿多彩、个性十足的旅游文字。

《低调的华丽丽》精选有关流行、时尚的美文佳作，涵盖流行文化、

时尚前沿、娱乐八卦、媒体热点等内容，讲述最时尚、最流行的话题，

诠释当下时尚文化。这套典藏丛书堪称一场文化与艺术的华美盛宴，

将给您带来新的阅读体验。  

  



路漫漫其修远兮，我们将进一步在传承文明、服务社会的道路上，

与更多的读者相识、相伴、相知，携手前行！  

读者出版集团有限公司党委书记、董事长  吉西平  

2011 年 3 月 18 日  
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第一辑  改变自己就可能改变世界  

卑微和腼腆   

文_羽毛  

那时，我刚从农村转到县城来读初中，穿着母亲的旧衬衫，一双

红色塑料凉鞋，坐在最后一排。城里女生雪白的皮肤、漂亮的衣裳，

让我常常赞叹不已。  

有次语文课，我第一次回答课堂提问，心慌气喘，居然满口家乡

方言，教室里哄堂大笑。我面红耳赤地坐下，不知所措。那个初次打

开的广阔而美好的世界，却硬生生地刺痛了我。我只是卑微如草芥的

看客罢了，怎能融入其中？  

我甚至想在众人面前藏起来，做一只遁入地洞的土拨鼠。  

这样，我反而有更多的时间用于阅读、散步、沉思，独自去面对

自己的心灵。渐渐地，我寻找到不少隐秘的朋友，如曾经自诩为 “一

粒灰尘，在街头或任何地方停留都无引人注意的光辉 ”的沈从文，还

有以 “卑微的姿态 ”爱着俗世烟火的张爱玲——他们曾和我一样，面对

世界自感卑微、自然腼腆，这其中，却藏着一份对人生神圣的崇拜与

真诚深沉的热爱。  

十年后我当了记者，背着相机，挎着大包，在路上遇到一位初中

同学。对方知道我去采访，挺惊诧地说，你以前不是特腼腆的人吗？

我笑笑说，现在也是。  

不同的是，我现在宽容甚至喜欢自己的卑微和腼腆。  

当了记者后，我收到很多读者来信，不少青涩少年，总为自己的

腼腆而自卑难过；我也曾亲临重要赛事的 PK 现场，花季少女被淘汰

出局时，总是忍着泪水，握紧拳头很勇敢地说： “不管结果如何，我

相信自己就是最棒的！ ”  

为什么腼腆会是可悲可耻的呢？为什么一定要成为最棒的，而不

愿自认卑微，就做个可爱诚实的小孩呢？膨胀的自信，是否会挤压掉

谦逊和反省呢？  
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如果身姿不是最独特的，位置也不是最高的，听不见如雷的欢呼，

看不到炫目的荧光棒，那么，就安心地在山脚、在半山腰聆听观望吧

——即使卑微如草芥，我们的世界也可以是完整而美好的。 “一沙一

世界，一叶一菩提 ”——一粒卑微却聪明的草芥，也会懂得将清风明

月、蓝天白云收藏进自己小小的灵魂，向着每一天的朝阳，努力生长，

感受每一种细微的美好。  

我喜欢一个腼腆的、低到尘埃里的灵魂，因为我相信，她终会开

出一朵真诚的小花来，向博大的世界，虔诚地吐露每一丝细微的芬芳，

并为生活的给予垂首感恩；因为我相信，任何一个低微的位置，都会

有不一样的美妙风景……  

卑微的愿望  

文_崔鹤同  

2007 年 2 月 27 日，76 岁的中科院院士李振声，因在小麦遗传和

远缘杂交育种等方面的突出贡献，荣获 2006 年度国家最高科技奖。  

李振声是如何摘取这项桂冠的呢？  

李振声出生在山东淄博农村，虽家境贫寒，但重视教育的父母一

直供他念书，先是私塾，后是学堂。 13 岁那年，父亲去世，母亲一

人带着 4 个孩子，日子愈发艰难。李振声在哥哥的资助下，读到高中

二年级，便再也无法继续。  

辍学后的李振声只身来到济南，想托人找个营生。一次偶然的机

会，李振声在街口看到山东农学院的招生启事，上面的 “提供食宿 ”4

个字深深地吸引了他。于是他抱着试试看的想法报考了，没想到高中

还没毕业的他竟如愿以偿。  

又有饭吃，又能读书，这对于李振声来说，是个千载难逢的机会，

他无比珍惜，所以学习特别刻苦。  

谁会想到，当初只是为了糊口的李振声，一路走来，历经 50 年

风雨，成了业绩斐然、令人瞩目的大科学家。个中意蕴，着实耐人寻

味。  
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其实，我们的成功，有时是从一个卑微的愿望开始的。因为卑微，

便少了一些功利之心、名望之欲，也少了一些觊觎、竞争与挤压，可

以平心静气地做好自己想做的事，更多了一些沉着与坚韧。一介挑夫，

可能迫于生计，甚至为了一箪食、一壶浆，身负重轭，奋力向上，却

兴许会比常人更快地登上泰山之巅。  

仇恨的种子  

文_罗西  

有一阵子，朋友羽浑身是刺。谁说了他一句重话，或者真话，都

可能伤了他的自尊心，更不用说有人的恶意中伤了。结果他很不快乐，

并且耿耿于怀，无法释怀！  

一天，有个上了年纪的同僚，当着很多人的面，嘲笑了他的贝克

汉姆式的发型，羽生气了，虽然表面没有什么激烈反应，内心却酝酿

着怎么报复他，好让他难堪。因为那同僚非常怕老婆，每次领工资，

都要请出纳和会计写张证明 “实领多少 ”，以备太太 “拷问 ”……所以，

羽决定拿他这一 “七寸 ”开刀。  

回家路上，朋友一直想着这件事，结果在一个转弯处，他的小车

撞上了一个 “乱走路 ”的民工，在一刹那觉得解恨后，就是无尽的麻烦，

对方小腿骨折，在医院住了两个月，共花了他三万多元。出事的第三

天，在公司的一次商务会议上，羽终于找个机会把怕老婆的同事奚落

一番，对方涨红着脸，口吃老半天说不出一句完整的话。羽感到很爽，

可是没有一个同事为他喝彩，反而让大家看到他的无礼与缺乏涵养。

不久，朋友在那家公司再也待不下去了，因为那位同事变本加厉到处

造他的谣，而且他本来就有自己的人脉势力，所以渐渐羽就成了孤家

寡人。  

离开公司后，羽很消沉，在一次茶聚中，他向我倾吐了这一切。

本是小小的矛盾，甚至是不足挂齿的东西，经过双方不断纠结、扩大，

最后仇恨的种子在彼此内心生成。而仇恨是心灵的毒药，在还没有爆

发害人之前，自己已经深受其害了。古希腊神话里有一名叫海格力斯

的大英雄，一天，他走在坎坷不平的山路上，发现有个袋子似的东西
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很碍脚，就踩了它一下。谁知那东西不但没有被踩扁，反而膨胀起来。

英雄很恼怒，随手抓起一根木棍猛打，结果那东西越打越胀，最后居

然大到堵住了去路，大军再也过不去。正在这时，山中走出一位神人，

告诉英雄说，那怪物叫 “仇恨袋 ”，你不犯它，它小如当初；你若犯它，

它会膨胀起来与你作对到底。所以明智的办法是别动它、远离它、忘

了它。  

我们都是凡夫俗子，不可能天天在鸟语花香中度过，人间非天堂，

也许有小人与谗言包围着我们，而我们的心不是胃，消化不了这一切。

但是，我们的心还有一个功能，那就是它可以包容一切，只要你明白

这是我们永远躲不掉的东西，那么我们就会以平常心来对待它们。所

以，忽略也是一种智慧。  

哭泣的鞋子  

编译 _维安  

一天，富家子弟杰克和德高望重的教授一块儿到郊外去散步，不

知不觉间他们来到了一块人迹罕至的平原上。突然，小径旁的一双皮

鞋引起了他们的注意。这是双再普通不过的鞋子，甚至可以算得上丑

陋。鞋子的鞋面和鞋底，都已被磨损得只剩下薄薄的一层，鞋子前端

的皮革滑稽地隐隐呈现出鞋主人脚趾的轮廓——大概是因为穿的时

间太长，鞋面已显得凹凸不平了。显然，这是一双穷人的鞋子，却又

不像是被人丢弃的，只是暂且寄存在路边而已。因为鞋子虽破，但仍

看得出它经过了主人的一番悉心打理——失去光泽的鞋面被擦拭得

一尘不染。它就那样静静地卧在旷野里，似乎在为自己的命运哭泣，

又似乎在忠诚地等待主人的归来。  

杰克对散步已有点儿心不在焉了，此时看见这双鞋子，一个恶作

剧的念头闪过他的脑海，他不禁微微兴奋起来。他扭头对教授说，我

们把这双鞋拿走，然后躲到旁边的树丛里，当鞋主人回来，发现鞋子

不翼而飞，他一定会急得像热锅上的蚂蚁，到时一定有趣极了。看着

学生满脸的笑容，教授默不作声。片刻之后，他对他的学生说，我的

朋友，既然你想开个小玩笑，那么我们试一下另一种方式，我敢保证
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你一定会从这个玩笑里得到更多。我的朋友，你很富裕对吧，那么，

往每只鞋里放上一枚硬币，然后我们藏起来，看看会发生什么。虽然

杰克满腹狐疑，但既然教授这么说，那这件事一定会很有趣的。于是

他顺从地在鞋里放上硬币，然后和教授躲到了不远处的树丛里。  

不久，鞋子的主人回来了，是一个六十来岁的老人。看样子他刚

耕完地回来，因为他的脚上沾满了泥土，肩上还扛着一件很大的农具。

那农具似乎很沉，压弯了他的背，呈现出一个滑稽的弧形。杰克开始

激动起来，在他看来，好戏似乎马上就要上演了。  

老人走到放鞋子的地方，细细地擦掉脚上的泥土，然后轻轻地拿

起一只鞋往脚上套，接着脸上露出了惊讶的表情。老人从鞋里掏出那

枚硬币，然后立马起身，焦急地往四周望了望，似乎是想寻找在鞋里

放上了或是丢失了这枚宝贵的硬币的人。可是这片荒芜之地哪有什么

人影。老人再次坐下了，他忐忑不安地将硬币放进了口袋。当他穿上

另一只鞋，并发现了另一枚硬币时，他似乎被某种奇异的情感击中了。

他双膝跪倒在潮湿的土地上，双手合十，抬头定定地仰望着天空，似

乎那里有什么人在向他诉说。他脸部生硬的线条瞬间变得柔和生动起

来，一串晶亮的液体顺着他沟壑纵横的脸庞千回百转地流下。在茫茫

的荒野里，他显得那样的渺小，可又是那样的和谐与虔诚，似乎天堂

之光正照耀着他。他就像是一棵在广袤平原上屹立多年的孤寂老树，

偶然被雷电击中，瞬间焕发了生机。老人静静地跪在那里，似乎凝固

成了一尊石像。许久之后，他的双唇开始轻微地抖动起来，破碎的句

子从他的口中无意识地滑落，他似乎是在祷告，又似乎是在自言自语。

他提到了他那因贫穷折磨而生命垂危的妻子，他提到了他刚遇上的这

份恩赐，他提到了那双不知名的仁爱之手，在他最困难的时候伸向了

他……  

杰克惊呆了，为老人的举动，也为他心底那份莫名流淌的情感。

教授没有欺骗他，他真的从这个玩笑里得到了很多很多。  
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被囚的尊严  

文_姚文泉  

在所有的动物中，我最欣赏的，是狼。  

狼可以说是人类理念中最臭名昭著的形象之一。一提到它，人们

会立刻联想到诸如阴险、歹毒、残忍、暴戾等词语，同时会为它那张

毛茸茸的长脸以及黑夜中闪着凶光的绿莹莹的狼眼而不寒而栗。  

而在影视剧中，月下独啸的孤狼至今仍然被作为一个经典的恐怖

形象出现在惊悚电影中，成为营造气氛和赚取尖叫的有效道具，屡试

不爽。  

但我欣赏狼。  

当然不是欣赏它凡此丑恶的种种。狼的过失在人的头脑中被过分

夸大了，甚至被赋予了一种冰冷的象征意味，从而几乎成为一切罪恶

的代名词。这虽然有失公正，却可以理解。我所欣赏的，是狼的一种

可贵的精神——永不妥协。  

有一次去动物园，适逢那里运来新的野生动物进馆，所以我得以

一睹野性未驯的来客们的风采。正如我想的，所有的动物都对自己的

被囚表示出了强烈的抵触：猴子们在笼中跳上跳下，龇牙咧嘴，还不

时向笼外的游客掷石块，以发泄它们的愤怒；山中之王老虎更是吼得

地动山摇，怒不可遏，虎山上的石块被它撞得摇摇欲坠；而素来温良

的孔雀竟以绝食来进行无声的抗议，我注意到它美丽的羽毛散落一地，

五彩斑斓的扇屏已经失去了炫目的光泽，像皱痕累累、残破不堪的绸

缎。  

而狼同样无法平静，但相对来说，它的不适似乎要小一些，或者

说，它在形态上要安详得多。它不吼叫，不绝食，甚至不狂怒地挣扎

——当然，就算那样做，也是徒然。它只是在笼中焦躁地来回踱步，

一双微眯的眼睛死死盯住外面的游人，不时凶悍地咧咧嘴，露出它尖

尖的獠牙。  

胆小鬼。我不屑于狼的怯懦与居安，并为它的麻木而叹息、摇头，

我一直以为狼像一个四处漂泊的浪子，不羁而狂放，被蛮横地剥夺自
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由是它绝不能忍受的。在所有离开家园的动物中，最愤怒的，应该是

狼才对，但它的表现让我很失望。  

这种失望在我后来去动物园的时候戛然而止。  

再去动物园的时候，我意外地发现，情况出现了戏剧性的变化：

猴子在蹿上跳下地争抢游人扔下的食物；威猛的老虎在假山上惬意地

打鼾，偶尔像例行公事一样很 “猫科 ”地叫两声；而孔雀，正擎着它华

丽的彩衣，洋洋自得地来回展示着，还不时在某个照相机前停下，很

专业地摆个 pose。  

狼，只有狼，仍然在笼中焦躁地徘徊。狼舍前狭长的空地上，已

经被它踩出了一行细密的脚印，它们层层叠叠地摞在一起，像战后满

地的弹坑。它的四肢上疤痕累累（后经饲养员介绍，是长久刨土的缘

故），而在笼子的铁栅栏上，我竟然发现了一排清晰的咬痕。  

我不由得肃然起敬。  

当一个个体的自由被无理而粗暴地侵犯时，几乎所有的受害者都

会表现出强烈的愤怒并将这种情绪转化为具体的行动，这非常可贵，

同时也十分难得。但可悲的是，随着时间的推移，丰美的食物和舒适

的生活以及其他方面条件的改善让它们忘记了自己的初衷，更为可怕

的是，腐蚀掉了它们的尊严，使其心甘情愿地沦为奴隶，臣服于曾经

切齿的敌人。  

但它们中的一些却始终牢记自己的耻辱，饮尽血泪，将屈辱铸上

信念的石碑，时刻在积蓄力量，伺机反抗，以期夺回失去的自由和尊

严。它们从不放弃重生的希望，拒绝用尊严的沦丧作为舒适生活的交

换。因为它们清楚地知道，用尊严交换来的自由永远头戴奴性的荆冠；

而在真正的自由面前，尊严的丰碑屹立如山。  

也许这也正是狼舍前寥落无人的原因。每当有人试图靠近笼子，

狼就会腾跃怒号，面露凶相，切齿以对，让人不敢造次。它憎恨被人

亵玩，不甘沦为人类的附庸，时刻都用自己的獠牙捍卫它的疆土，永

不妥协。  
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虽身陷囹圄，但在狼那细长的双眼中，你总能看到一股燃烧的火

焰和勃发的生机。它绿色的瞳孔中有一种野性的凛然在奔腾跳跃、雄

视四疆，让人相信终有一天，这不屈的生灵必将自由在握。  

说到这里，不能绕过去的是狗。我想，作为一只狼，狗也许是它

所不齿的动物。一些狗在肉骨头面前的表现让人十分失望，而它在主

人呵斥中乖顺讨巧的模样则为人鄙视——虽然这正是我们所喜欢的。

人类总是以另一种族的生灵在自己面前俯首帖耳为乐，并深谙获得这

种快感的手段——扔块肉过去，于是那尾巴便摇起来了。  

但狼不。你掷肉给狼，它会毫不犹豫地吃掉，但并不因此而臣服，

依然对你齿牙相向。不给肉，它就吃人。这样一路恶狠狠地吃过来，

便使人类对它不敢小觑，总对狼保持着一种畏惧心理，远远地站在狼

尊严的底线外驻足观望——这也正是狼与狗的最大区别。  

其实，狼这个种族很少主动攻击人类。据生物学家称，狼是典型

的 “人不犯我，我不犯人 ”的动物，狼吃人的现象，多是人主动攻击或

招惹它以及狼饿急的结果。且狼实行的是 “一夫一妻 ”制，雌雄两狼十

分恩爱，人们所熟知的 “月下狼啸 ”的现象，就是狼失去配偶后悲伤所

致。  

无论对狼习性的褒贬如何，狼在遭遇羁缚时所表现出来的无畏与

坚忍委实令人敬佩——虽然我们不能令其归服。但也许正是作为一个

敌对的生命，它的不屈与高傲才值得我们尊敬。在动物林林总总的种

族中，狼以其永不妥协的生命脉动和始终如一的反抗精神为自己在世

人眼中灰暗的背景添上了鲜亮的一笔。  

最近听说了这样一则趣闻：某动物园中的老虎由于被关在笼中数

年，野性全失，被放至森林时竟被一头野驴吓得黄尿满地，狼狈逃窜，

让人感慨昔日 “山中大王 ”雄风不再。  

如果那是一只狼，试试看。  
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痛苦，源于上帝的爱  

文_王盈  

在一个特殊群体里，他是一位名人，甚至是一面旗帜。  

他的博客拥有居高不下的点击率。他写日记，日复一日。许多人

追随他的文字，但只在夜深人静时才敢点击，因为那个令人恐慌的字

眼：艾滋病。  

他是一名艾滋病患者，HIV 病毒已经在他身上停驻了 13 年之久。

但是，你却无法从他的文字中找到悲观绝望、阴森恐怖，反倒是笑话、

调侃、音乐、电影……一片勃勃生机。  

他说，我不是写 “死亡日记 ”的。痛苦，源于上帝的爱。既然活着，

就要发光。他就是李想。  

缄默的尊严  

约见李想很不容易。并非因为他的特殊身份，而是由于他很忙。

因为肩负太多工作，他是一个不折不扣的 “空中飞人 ”。第一次打电话

时，他在赶飞机的途中；第二次打电话时，他刚下飞机；第三次打电

话，他马上要参加一场大型会议……终于等到见面了，我却不由得忐

忑起来。毕竟，他是一名艾滋病患者，生命随时都有可能画上句号。 

在去见李想的路上，我一直为送他什么礼物而绞尽脑汁。鲜花太

容易凋谢，金鱼又会轻易死亡，绿色植物枯黄时令人沮丧。那么，就

买一小盆仙人掌吧，哪怕只有一丁点儿水和阳光，它也能活出无限的

生机和希望。遗憾的是，医院门口没有鲜花店，连一片绿叶都没有。

于是，我只好空着手走进李想的病房。在推开房门的那一刻，我的心

中不是没有波澜的。  

然而，令我吃惊的是，这不是一间病房，而是一间由病房改造的

办公室——朴素而充实，文件堆积如山。几位年轻的工作人员正面对

电脑紧张地忙碌着。其中有一个领导模样的清瘦男士，一手拨弄着笔

记本电脑，一手拿着手机发号施令，语气凌厉而果断。待结束自己的

“命令 ”后，他转过身，面对我，微笑着说： “你好，我是李想。 ”  
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很年轻的一张面孔，清秀、俊逸。尽管肤色苍白如纸，脸颊深深

凹陷，但笑容却是明朗的，一如窗外秋日的阳光。  

一时间，我甚至有些迷惑，这真的是一位艾滋病患者吗？他身上

真有令人闻风丧胆的 HIV 病毒吗？甚至，我为自己空手而来暗自庆

幸。对于这样的 “病 ”人，任何形式的礼物都显得多余，因为他们绝不

需要你的同情或者安慰。  

除了艾滋病，李想还是一名血友病患者。目前，血友病已经严重

破坏了他的膝关节。他的膝盖经常出血，左腿近乎残疾，每前进一步

都无比痛苦艰难，所以不得不依靠一根拐杖。拄着这根拐杖，李想陪

我慢慢行走在洒满阳光的走廊里，他接二连三地讲着俏皮话： “你若

真想带礼物，最好带大闸蟹……前天电视台打算采访我，被医生拦住

了。他们说，要了解艾滋病人，别找李想，因为他根本没有艾滋病人

的心态。所以，你找我可能找错了。 ”  

我笑了，看着他艰难的步伐，我冷不丁问： “现在，你疼吗？ ”  

“疼， ”他坦白地点点头， “疼得想自杀。 ” 

“为什么不说出来？ ”  

他淡淡地笑： “这是保持尊严的一种习惯。 ”  

生命的色彩  

其实 “李想 ”是他的化名，没有多少人知道他的真名。  

在中国，绝大多数艾滋病患者都会给自己起一个化名，用于医院

的治疗和记录。当然，更是用来隐匿真实的自己。他给自己取名 “李

想 ”，即 “理想 ”的谐音。“我是理想主义者，但不想变得悲观，我要像

现实主义者那样行动。 ”  

对于刚过而立之年的李想来说，生命的色彩有两种：白色和红色。

白色是医院的颜色，而红色，却是血……  

李想一出生便患有血友病。这是一种与 X 染色体基因有关的出血

性遗传病，大约每 5000 名~10000 名男性中就有一个血友病患者。据

说，患者自出生几个月起，便会反复出现自发性出血，痛不欲生。  
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