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前言

什么是幸福？怎样才能幸福？这是摆在人类面

前的一个永恒问题。人在世上，总是以追求幸福生活

为最高目标的，这也是社会主义社会的最高目标。幸

福不仅是物质的，也是文化的、精神的，涵盖了社会

生活的方方面面。

就物质层面而言，经过三十多年的改革开放，

我们已经学会了如何把蛋糕做大，现在还要学会如何

把蛋糕做好，如何公平地分蛋糕，也就是怎么才能让
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全体人民共享幸福。如果分不好蛋糕，那么，蛋糕做

得再大也没有意义。

幸福就像一辆双轮车，一个轮子是“共建”，

一个轮子是“共享”。只有一个轮子不行，两个轮子

一大一小也不行，都会造成翻车。现在我们提出“加

快转型升级、建设幸福广东”，就是要让这两个轮子

平衡地、稳健地前进，让每一个人既有创造幸福的义

务，也有公平地得到各种发展机会、合理地分享成果

的权利，让公正无私的法治阳光普照大地，确保公民

合法财产不受侵犯。这是幸福社会得以天长地久的根

本保证。

就精神层面而言，中国传统文化的价值目标在于

安定与和谐。儒家的仁道仁心，道家的逍遥齐物，说

的都是中和之理。万物的发展生长过程，就是一个不

断化解矛盾的过程，由排斥变为合作，由分争转而共

享，人与自然、人与社会、人与人和谐共处，万物乃

得以生生不息，而人的道德精神亦得以充实提升。

因此，“幸福”无疑是今天最让人动容的两个

字。《什么是幸福》这本书汇集了众多学者的学识与

智慧，立足于广东的现实，着眼于中国的未来，第一

次从政治学、伦理学、社会学、心理学、哲学等多个

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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角度，深入浅出地探讨了“什么是幸福”，以及“建

设幸福广东”这一重大课题，为广东的健康发展把脉

问症、建言献策，观点很具思辨性，很有冲击力，很

能启发我们的思考。

《什么是幸福》为我们观察现实，洞烛未来，

提供了非常有价值的视角与思路。尽管前面的路还很

长，要克服的困难还很多，但在全体人民的共同努力

下，“幸福广东”不是梦，它将像鲜花一样，灿烂芬

芳，盛开在美好的明天。人民感到幸福了，社会才能

和谐，国家才能兴旺。

前    

言
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幸福新主义
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陈实：
幸福已经成为我们生活中的一个热词。

打开电视、报纸、杂志，到处都是“幸福”的字

眼：“我们的幸福时光”，“你一定要幸福”，“谁

动了我的幸福”，“我的幸福我做主”，“老大的幸

福”……人人都希望“幸福像花儿一样”，人人都希

望“幸福来敲门”，人人都希望取得“幸福魔方”，

能够走到“幸福终点站”。

从“让幸福像花儿一样”的承诺，到全力
打造“幸福广东”，包括此前的“文化强省”
建设，这些概念，不是地方党政部门的思想作
秀，也不是工作的修辞，更不是政绩的冲动，
而是改革开放三十多年之后，我们面向未来国
家发展、经济社会发展的一种创新意识，是这
种创新意识的一个新的表达。

“幸福广东”的由来

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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幸福也正在成为中国各地施政的目标，各级政府

的施政追求。

2006年，胡总书记在耶鲁大学演讲，首次提出要

“关注人的生活质量、发展潜能和幸福指数”。

2010年全国“两会”，温总理在《政府工作报

告》提出“让人民生活得更加幸福、更有尊严”。

2011年全国“两会”，温总理又提出了幸福的标

准，就是“让老百姓的生活越来越好”，让人们生活

得“舒心、安心、放心，对未来有信心”。

这之前，2011年1月的广东省委十届八次全会

上，省委书记汪洋提出了建设“幸福广东”的问题，

要以“加快转型升级、建设幸福广东”为目标，努力

创造“人民群众看得见、摸得着、享受得到的”幸

福；指出“幸福广东是共建共享的过程”，要求“每

个人都要为幸福广东尽职履责”。汪洋还作了三副对

联解读“幸福”：

加快转型升级政府是关键/建设幸福广东匹夫也

有责。

人人是创造幸福的主体/个个是享受幸福的对

象。

我为别人的幸福努力工作/别人为我的幸福创造
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条件。

横批均是“共建共享”。

从“让幸福像花儿一样”的承诺，到全力打造

“幸福广东”，包括此前的“文化强省”建设，这些

概念，不是地方党政部门的思想作秀，也不是工作的

修辞，更不是政绩的冲动，而是改革开放三十多年之

后，我们面向未来国家发展、经济社会发展的一种创

新意识，是这种创新意识的一个新的表达。用万俊人

教授的话来说，“幸福广东”是一个新的信号，新的

社会理念，新的社会发展模式，是“科学发展”与

“和谐社会”最富有创造性、最有社会主义伦理意味

的、标志性的核心概念。

万俊人教授是代表学术界，站在时代的高度上，

提出了一个深刻而有趣的话题。

在传统理论上，“幸福”原本是一个哲学的、

伦理学的命题。世俗的幸福是财富、荣誉、健康、友

谊、感官的快乐、物质的满足，等等。而在西方哲学

家、伦理学家眼里，幸福是哲学的目的，人生的目

的。亚里士多德、阿奎那把幸福看成是人类的至善。

认为幸福是灵魂合于完满德性的实现活动，是人的本

质属性的实现，是其他目的都要服从的目的。苏格
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拉底、斯宾诺莎、康德这一派干脆就说 “德性即幸

福”。我们今天要越过传统哲学、伦理学的疆界，从

社会学、发展学甚至制度伦理学的角度，对“幸福”

进行新的理解与解释，无疑给这个有意义的讨论，增

添了探讨与创新的气氛。

为什么要谈“幸福”这个话题？我们先从“幸福

广东”谈起。

万俊人：
汪洋书记正式提出了“幸福广东”这一全新的社

会发展理念，一开始听到这个理念，我有些意外，也

感到振奋。20世纪90年代初以来，因为我在哈佛跟随

罗尔斯教授访学的缘故，我开始关注社会伦理和政治

哲学，近二十年来也一直在从事政治哲学的教学与研

究，所以，对于一些新的、重大的社会政治、经济和

文化的理念和事件，我都会比较敏感，比较关注。

1971年，罗尔斯发表了他的社会伦理学巨著《正

义论》，1993年，也就是我刚去哈佛不久，他又发表

了他的政治哲学代表作《政治自由主义》。这两本书

的视角不同，但思想主题是相通的，对我的影响很

大。哈佛的政治哲学非常强，罗尔斯是其主要代表。
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我在对他的研究中受到很大启发，认为他的公平正义

理论对于我们思考和研究当代中国社会问题有着极其

重要的参考价值。比如，他关于权利与义务的公平分

配、社会普遍道义的政治基础、“惠顾少数处于社会

最不利地位”的“差异原则”等主题的理论或理念，

都跟当下的中国经验有着很大的相关性。

“幸福广东”的理念实际上比包括罗尔斯的“公

平正义”理念在内的其他理念更能表达当代乃至未来

相当长一个时期内中国社会发展的价值诉求和价值期

待，因为它深深地触及了我们这个社会对于发展目的

和发展方式的理论思考和现实转型。我想，这大概是

汪洋书记提出“加快转型升级，建设幸福广东”的一

个基本考虑。

我来广东“岭南大讲坛·文化论坛”做《什么是

幸福》的主题演讲之前已经注意到了“幸福广东”的

理念，以及新闻媒体和社会思想界对这一理念的广泛

讨论，甚至是争议。

的确，总体上来看，今天的中国社会发展已经

行进到这样一个重大而关键的十字路口：社会主义中

国前三十年的建设充满探索和风险，也付出了高昂的

社会发展代价；而三十余年来的改革开放实践则充满
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了探索、创新和奇迹。社会发展尤其是经济社会的发

展取得了举世瞩目的成就，从濒临“经济崩溃边缘”

的困境中摆脱出来，迅速跃升为“世界第二大经济

体”，这样的社会转变和结果确实让我们振奋，让世

人震惊。

从某种意义上可以说，我们的国家和社会已然

度过了“社会加速转型”最为艰难的社会阵痛期。可

是，社会转型并未完成，即使仅仅就经济社会范畴而

言也还面临着“加速转型”的诸多风险，更不用说社

会的政治文明建设和文化社会这些更为隐性、更为复

杂的层面了。在刚刚召开的全国“两会”上，中央

政府较大幅度地降低了GDP（国内生产总值）增长指

标，将社会发展和社会管理提高到社会发展战略的显

要地位，实际上传达了这样一种社会发展信息：中国

特色社会主义的现代化建设发展即将或者已然开始了

又一次更高目标的社会转型，因而急需一种新的社会

发展理念、发展思路和发展方式，我将之表述为：从

探寻和尝试新的社会发展手段到重新确认和校准社会

发展目标的转型。通俗地说，就是在已经找到了如何

把蛋糕做大的方法，并且确实做大了蛋糕之后，我们

还需要探寻和把握如何在全社会公平地分配蛋糕，以
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便使全体人民公平合理地分享蛋糕的方式。

事实上，当代中国社会和绝大多数人最为关注

的社会发展主题是：接下来我们的社会究竟该如何发

展？社会发展的目的究竟为何？换句话说，我们不仅

要解决“社会如何发展”的方式和手段问题，而且要

明确“社会为谁发展”的目的和目标问题。

在这一语境中来看待和解读“幸福广东”的理

念，我们才能体会到提出“幸福广东”需要多么大的

胆量，多么深远的社会洞见。如果我们把眼光延伸得

更长远一些，转过头来回溯一下社会主义的观念历程

和实践历程，就不难理解，“幸福广东”的理念实际

上是社会主义本质的回归。

“社会主义”的社会理想早在两千多年前便已出

现，“空想社会主义”的产生距今已有近五百年的历

史；从近代思想家们的“空想社会主义”到马克思主

义创始人创立的“科学社会主义”之后，人类的社会

历史又走过了一百多年的风雨春秋；而从马克思主义

创始人创立“科学社会主义”到列宁领导苏维埃开创

第一个社会主义国家的伟大社会实践，社会主义作为

一种崭新的现代社会形态，也已有了百年的生存发展

史；中国特色社会主义从开创、探索到改革开放，走

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


