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自唐朝陆羽以来中国开始有“茶学”。而罗军先生的《舌尖上的中

国茶——十大名茶品鉴录》为我们展现的是茶叶科学，更是茶叶地

理、茶叶历史和茶叶人文。它不仅仅是舌尖上的中国茶，而且是我

们每个中国人心灵深处的中国茶。

在罗军先生的笔下，茶被赋予了灵性，茶需要懂她的人品茗。饮茶

不仅仅是一种味觉享受，更是心灵的微醺。

每一个中国人心里都有“茶”在此驻足。茶不仅出现在平民百姓的

寻常日用的“柴米油盐酱醋茶”中，还在名士的优雅生活“琴棋书

画诗酒茶”中。而中国茶博大精深，从茶的种植、采摘到茶叶的制

作、收藏，品茶的器皿和冲泡的程序都很有讲究，而中国因其地理

空间的广袤和自然地貌、气候等条件的多样性，也成就了独特的茶

叶文化。

如果循着《舌尖上的中国茶——十大名茶品鉴录》去探寻中国十大

名茶的种植地，追溯其产出的全过程，将是一种充满诗意与意境的

人文之旅。每一个人都可以成为“茶圣”，只要他内心有着人文情

怀，愿意去探寻生命的意义，愿意去体味一种幽远宁静的意境。

茶若拆字，其意思就是“人在草木间”，草木有生命。

几年前，《福布斯》编辑部曾讨论“哪些领域中国可能产生世界级

奢侈品”，我们谈论最多的便是茶，因为要成就奢侈品，精巧的工

艺、悠久的历史以及“有故事”这些元素必不可少，而中国茶并不

缺少工艺，更不缺少人文与历史，缺少的只是品牌的传播使之深入

人心。罗军先生的作品，也为中国茶提供了一种塑造整体品牌的样

本，使中国茶的传播有了一份富有文化含量的读本。

人在草木间
康  健

《福布斯》中文版执行主编
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具有五千年历史的中国茶，生生不息到如今，漂洋过海向世界。这

是一种什么样的神奇植物呢？这种植物又具有一种什么样的神奇力

量呢？

茶叶的确是一种植物，可以吃、可以喝，可以防病、可以解渴，可

以是食物、可以是饮品，可以滋养生命、可以愉悦精神、可以启迪

人生、可以升华灵魂。所以，茶叶又不仅仅是一种植物。

古今中外，描写茶的书很多。在物质极度丰富的今天，消费者怎么

会选择到茶？在信息高速爆炸的时代，消费者又该怎么来认识茶？

当我读到罗军先生的这本《舌尖上的中国茶——十大名茶品鉴录》

的时候，我被他付出的一种努力深深地感动了！

罗军先生为消费者打开了第三只眼，这是很少有人尝试的事情。他

笔下的茶首先是自然的、物质的，同时也是人文的、精神的，是从

眼里到心里的风情、从舌尖传递到心间的美味。

罗军先生不仅这样看茶、这样写茶，而且在进行一项伟大的商业实

践。经过多年的潜心研发和严谨测试，罗军先生于2011年12月31日在

上海的主流商圈推出了面对现代都市生活的“茶香书香”，并开始

稳步复制。

中国茶，从远古走来，但怎么走进当代？怎么走向未来？这是我们

共同的责任！罗军先生的实践不仅具有巨大的商业价值，更具有伟

大的产业意义、人文意义和社会意义。

中国茶的别样风情
欧阳道坤
中国茶企领袖俱乐部秘书长、知名茶媒专栏作家
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在中国几千年的文明史中，茶叶扮演了一个重要的角色。作为中国

最古老的产品之一，茶叶与生俱来就具备了中国博大精深的历史文

化属性。然而，中国市场国际化的快速发展和西方先进营销理论的

引入，使得我们有着深厚文化传统的茶行业在今天的市场中处于尴

尬的境地——中国的茶行业成了历史的贵族、现实的乞儿！

近年来，许多茶企已经意识到了品牌的重要性，已经将挖掘品牌内

涵、传播品牌文化作为了品牌塑造的重点。然而，品牌历史文化的

诉求如果远离了现代社会，就失去了任何意义！如何让茶叶的历史

穿越时空，与现代消费者隔空对话，引发共鸣？罗军先生一直在思

考着，同时也在用行动探索着。

罗军先生是一个会讲故事的人，《舌尖上的中国茶——十大名茶品

鉴录》已经是罗军先生的第三本著作了。不管是借用媒体的形式传

播茶文化，还是罗军先生打造的与消费者沟通的新型商业模式——

“茶香书香”，他都在尝试用一种通俗、直接的语言与现代消费者

交流；用现代的沟通方式向年轻的消费者传递茶叶古老的文化。罗

军先生是真正站在消费者的角度来研究茶文化的，他是研究茶品牌

的行业专家。他所做的工作，是在为茶行业教育未来的消费者。

正是有了像罗军先生这样一些乐于为茶行业奉献、能够给茶行业带

来正能量的灵魂人物，才使我们对这个古老产业的未来发展充满了

期望和信心。

穿越时空的对话
李颖生

《销售与市场》杂志社社长、总编
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叶子的故事
自序

总有人问我：为何要将“茶香书香”品牌英文名取为CHASTORY？这又让我想起五年前

初做茶时的一个小故事。

有天下午，我给家乐福亚洲采购总监Steven讲述了三个小时中国茶的神奇和美妙，他听后

特别兴奋，邀请我一定要将中国茶做进美国，他表示那样可以给美国人民带来巨大福利，而且

再三要求不要叫TEA，而是叫CHA，他认为TEA是西方的工业文明之茶，而CHA才是正宗的传

统文明之茶。

那一天感觉很美妙，不仅因为Steven对中国茶入迷了，而且我自己仿佛也感觉到中国茶衰

落百年后即将复兴了。那一天，唯一受累的是我那两位可爱的师兄——中山大学北美校友会的

两位会长，茶叶专业术语和典故较多，他们轮流做翻译，感受一番“痛并快乐着”的体验。

我的忘年交——广州美院张雁教授是一位令人尊敬的光源专家，他特别地率性且真诚，一

次次为茶而感动，去年他很认真地告诉我，在他这些年认识茶的经历中，他最喜欢的就是听我

讲茶的故事，一片叶子的故事。

一片叶子掉进了锅里，改变了水的味道，从此有了茶。

茶的故事一定要从云南讲起，那是茶的故乡，是茶的发源地。不知道茶这棵伟大的植物诞生

于何时，它应该跟众多的植物一样，是变异的结果。在山脉高耸、雨雾弥漫的西南大地，一棵绿

苗长成参天大树，它与周围的树木有着不同的面貌，枝干更为茁壮，叶片绿润油亮。这棵树开出

花朵，结下种子，成熟的种子落在地上，北风将其吹到山的其他地方，山上就有了它的子孙。

中国的版图多大呀，在千年万年的地质变迁和人类文明演变的过程中，那棵树的种子沿着

从南向北、自西向东的轨迹，不断扩大着自己的基因疆域。从云南到四川、贵州，从川贵到湖

南湖北、福建江西、江苏浙江、广西广东，它寻找着所有生存的可能性，信阳是最北的边界，

而往东，一直出了海，它才找不到落脚之地。

这是一次漫长的迁移史、演化史，是茶的进化论。一方水土养一方茶，为适应不同的生

存环境，茶会改变自己的形貌，比如叶子有大有小、植株有高有矮、生命有长有短，适者生
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存是永恒的真理。不仅仅是外观，内里也在调整变化，在不同的土壤里面，合成的叶子滋味也

各异。所以这些流落在不同山间地头的茶树，它们是分散的兄弟姐妹，因为中间隔着时间的洗

礼，已认不出彼此的面目。

植物与生态之间存在着超出人类理解范畴的神秘关系，不同的海拔、不同的土壤、不同的

气候、不同的周边环境，都能在一棵植物身上刻下痕迹。比如，景迈山古树茶那股其他茶不可

模仿的山野之气，比如大红袍叶脉间流淌的岩韵。就算是在同样的地方，植物的生长和繁衍也

是无法人为安排的，它自有轨迹。比如凤凰单丛，同一个山头，两棵茶树酝酿着不同的气息，

一个叶子里深藏着栀子香，一个则会释放出姜花的香气。

茶是有着久远的历史，但每一种新茶的诞生，又让茶一次次回到童年。我觉得，人类对茶

的研究，对制茶和饮茶方式的革新，都是人类原始的好奇心的表现。如果人类不曾去摘取第一

片叶子，这棵植物怎么会走入生活；如果人类不一再地改变保存它的方式，怎么会发现不同的

杀青方法能带来不同的口感；如果人类只是以一种方式饮用它，那它的苦涩恐怕到今天仍在困

扰着人的口腔。就是因为好奇，才会有不断尝试出的奇遇，也正是因为这是一片多变的叶子，

人类才愿意在茶构成的迷宫中一再地探险。

在这本书中写到的十种茶，有的属于中国十大名茶的范畴，比如西湖龙井、信阳毛尖、六

安瓜片、安溪铁观音、武夷大红袍，这些是国人耳熟能详的名茶，但大多数人只是知道这些茶

好、这些茶贵，却并不了解茶背后的故事，比如它们的地域特征、生产工艺，以及独特的品质

特征，我想把自己知道的和亲历的故事分享给爱茶的朋友。

至于其他的几种茶，大家一定不陌生的是茉莉花茶，尤其是北方的朋友，可能在嗅觉记忆

里，茉莉花香能唤醒童年的过往，那是人生中的第一缕茶香。可是，为什么产自南方的茉莉花

茶会与北方有着如此深厚的地缘和如此广泛的接受度呢？这是我想重点讲述的。

景迈山古树茶、凤凰单丛、金骏眉、贡眉，则是我喝茶的过程中喝过就爱上的私房茶，

这些茶除非是资深的茶客，大多数人也许是第一次听说。这些茶的产地我都去过，它们都是中

国南部山河中的一个角落，看似不起眼，却暗藏着出产好茶的玄机。更重要的是，这些地方的

人，在这些茶的起起落落中，他们的命运也被茶所改变了吗？景迈村的人依然淳朴，凤凰镇的

人则一如既往享受着安逸的小日子，生活富裕了的桐木关的茶农究竟能受益金骏眉的时间还有

多久，太姥山下的茶农坚守着生产白茶的传统，有执着，也有与世无争的安然。这些茶，有的

有着讲不完的故事，有的却洁白如月光，用单纯将你打动。

让我感动的茶当然不止这十种，其实对所有遇上的茶，我都喜欢，它们都能在我的心湖

荡起涟漪。之所以选这十种茶，大概是因为，在回望这些年的喝茶岁月时，它们的身影格外清

晰，矗立在千百种茶中，让我一眼就能看到。
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所有的故事都要从茶开始，我希望当你打开这本书的时候，手边能有一杯清茶。喝一口热

乎乎的茶，读上一则故事，相信你会跟我一样，伴着茶香走到了远方，你会看到一个个山脉中

苍翠的茶园，茶农忙碌的身影，火上逐渐浓郁的茶香……我相信，当你再低头看杯子里复活的

茶叶，会跟我一样，被茶感动，爱上这一片平凡却不简单的叶子。

在这里，要特别感谢俞怡婷，没有她默默地支持和鼓励就没有这么多精彩的茶香故事！感

谢“茶香书香”金牌茶艺师郭静宜、刘敬敬，茶艺师杨可可，实习伙伴王艺辛，是她们的协作

和精彩演出让这本书呈现出了更高的品质！在本书编写工作完成后，还得到了李方、孙丹威、

欧阳道坤、朱健、林伟周、李际明、林宗垣、唐晨等专家提供的宝贵修改意见和建议，在此特

别鸣谢！

酷爱中国茶，遍访中国、日本各大名茶产区及茶叶品牌，特别是结识一批茶叶界的中国

非物质文化遗产传承人和名茶继承人。曾受中欧商会委托，接待欧盟首任主席桑特先生，

并向欧盟官员推介中国茶文化。

在出任广东中山天英茶业有限公司总经理期间，与第十届中华人民共和国运动会合作，将

云南景迈山千年古树普洱茶推荐成为大会唯一指定用茶。2009年受聘担任上海茶叶有限公司世

博项目总监后，策划由上海茶叶有限公司与北京吴裕泰茶业有限公司、厦门华祥苑茶业有限公

司和昆明七彩云南茶业有限公司等中国知名茶叶品牌组成的世博“中国茶叶联合体”，并提出

“从茶开始”世博主题概念，开设“从茶开始”茶文化专业博客。

2011年创立中国茶现代连锁品牌“茶香书香”，并建立国内首家针对茶叶消费市场和消费

者研究的国茶实验室，设立200余种中国名茶标准样。

编著的《图说中国茶典》，获得2011年度南方书香节“最受大众关注生活类图书”。

●  资深茶叶品牌策划顾问

●  上海世博会中国茶叶联合体策划人

●  专注茶叶产品力与消费者研究

罗 军
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技艺，是人在宇宙中为自己找到的位置。

        ——法国人类学家克洛德·列维·斯特劳斯



茶的起源与变迁
茶一旦与人类的生活发生关联，就好像两种化学

物质的交汇，美妙的化学反应就产生了。

在中国浩瀚的古代文献中，零星散落着关于茶

的记录，但真要确定茶到底是什么年代出现的，还存在很

大的困难。陆羽在《茶经》中写道：“茶之为饮，发乎神农

氏。”神农氏是所有农作物的发现者，是中国农业文明诞生的源

头，他肯定不是一个人，而是众多智慧先民的集合体。

据说是神农氏用釜锅煮水时，树上飘下几片叶子落入锅中，神农氏

喝了锅里的水，发现水甘甜爽口，人一天都不觉得困倦，于是就根据尝

百草的经验，把它作为一种提神的药介绍给子民。《神农本草经》中这

样记载：“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解之。”这个说法更加

肯定了茶的药用价值。但如果当初它是先民的食物，如果它是原始部落

祭拜图腾的献祭呢？这些都是有可能的。不管是什么样的契机，茶一旦

与人类的生活发生关联，就好像两种化学物质的交汇，美妙的化学反应

就产生了。

唐代以前，茶多与其他食物同食，茶文化也处于启蒙和萌芽时期，

茶的独立性尚不明显。到了唐代中期，陆羽的《茶经》横空出世，把茶

的地位推到了一个新的高度。他从自然科学和人文科学两个方面阐述了

茶的艺术，标志着中国茶文化正式形成。

到了宋代，承接了唐代遗风，茶文化更是蓬勃发展。皇帝以赐茶

笼络大臣，是恩宠、肯定、表彰的一种方式，社会上层人士也以斗茶

为乐，文人墨客也以茶彰显自己的情趣与品位。而社会下层的老百姓同

样把茶纳入了日常生活之中。当时出现的“元宝茶”、“献茶”、“下

茶”、“合茶”等词汇都是民间饮茶之风盛行的证据。

明清时期，是中国茶文化的高峰，不仅制茶方法多样，如蒸青、

炒青、烘青，不发酵、半发酵、全发酵等，制茶技术也日渐完善。茶的

泡制也改成了更为简便的“撮泡法”，更大程度地保持了茶的本味。当

时，上至皇帝，下至平民，都把饮茶当做日常所需。文人墨客更是以茶

为主题，创作了大量的经典作品。可以说，茶已不单单是饮品， 更是生

活品质的体现、艺术的催化剂。
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茶艺演变
      —— 从煎茶、点茶到泡茶

苦涩是茶叶梗间与生俱来的天然滋味，但人类用智慧和对美味的不

懈追求将这一丝苦涩降至最低。

茶文化的历史就是人类战胜苦涩的历史，制茶是这段历史的一部

分，饮茶的方式则是另外一部分。

茶在中国源起已久，但到底何时开始作为一种饮料，还没有确切的

资料证明。目前可知的，最早提到茶的是将茶作为醒酒的饮料出现。三

国时的《广雅》有这样的记载：“荆巴间，采叶做饼，叶老者，饼成以

米膏出之。欲煮茗饮，先炙令赤色，捣末，置瓷器中，以汤浇覆之，用

葱、姜、橘子芼之。其饮醒酒，令人不眠。”

到了唐代，煎茶茶艺已不再停留在其醒酒提神功效上，而是以煎茶

共饮作为社交活动的仪式。唐朝的煎茶有一套严格的程序，陆羽的《茶

经》中有详细的记载：饮茶之前，先将茶饼放在火上，将残留的水分烘

干；然后研末，并过筛取细末；当锅中的水出现小鱼眼一样的气泡时，

可以加盐调味；等到水沸如泉涌时，要舀出一瓢备用；然后用竹夹在锅中

搅打，并将茶末倒入，等到锅中的茶水沸腾四溅时，再把前面盛出的水倒

进锅里。此时一锅茶就算煮好了，主人可分盛到茶碗里给客人饮用。

到了宋代，盛行点茶茶艺，这种饮茶的方式跟唐代的煎茶有类似的

地方，也需要炙烤研末，但点茶是将茶叶放到茶盏里后，先注入少量开

水搅拌均匀，稍后再加入足量开水，并用竹制茶筅反复搅打，使之产生

丰富的泡沫。据蔡襄的《茶录》记载，“视其面色鲜白，著盏无水痕为

绝佳”。点茶茶艺与煎茶茶艺还有一点不同，那就是不再添加食盐，以

保持茶的原味。此法传入日本后被传承了下来，现在日本茶道中的抹茶

茶道即由此而来。

到了明朝，废茶饼而改用散茶，直接用茶壶或盖碗泡形状完整的茶

叶。中国的饮茶由点茶茶艺进入了泡茶茶艺的时代，这是中国饮茶史上

的重大革命。泡茶茶艺更为简便，同时也保留了茶叶的清香，还方便观

察茶叶茶汤，广受讲究生活情趣的文人墨客的喜爱。这种方法不仅能凸

显茶的特色，最大程度发挥茶的口感，还蕴含着丰富的人文色彩。
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四大茶区
中国作为茶叶大国，茶区东起台湾东部海岸，西至西藏易贡茶场，

南至海南岛榆林海港，北到山东省荣城市，包含西南、华南、江南、江

北四大茶区。

 西南茶区   西南茶区是中国最古老的茶叶产地，包括云南、贵州、四

川、西藏东南部等地区。西南茶区地形复杂，山脉高耸，气候多变，适

合各种大叶种茶树的生长培育。中国的外销碎茶和边茶大多数产自这

里，也是高档绿茶、普洱茶和花茶的主要产地。多元的地理环境造就了

西南茶区茶的丰富性和多样性。在西南茶区，可以考证到中国茶大部分

的演化史。

 华南茶区   华南茶区包括广东、广西、福建、海南、云南南部等地，

这里属于热带季风气候，高温多雨，空气湿度大。而且这些地区多山地

丘陵，自然环境优越，对于茶树的生长得天独厚。华南茶区的品种资源

丰富，优良品种极多，茶树以乔木型和小乔木大叶种偏多。很多名茶，

如铁观音、大红袍、凤凰单丛、六堡茶、西山茶等均产自这一茶区。

 江南茶区  江南茶区以长江为界线，从长江抵达南岭，包括浙江、湖

南、江西、安徽等地。江南茶区四季分明，春夏两季多雨，多丘陵地

带，适宜茶树的生长。茶树以灌木型为主，是质优高档绿茶的集中产

区，如西湖龙井、碧螺春等，在中国茶区中占据着相当重要的地位。

 江北茶区  江北茶区从长江向北，直抵信阳，从西部的大巴山延伸到

江苏北部，包括陕西南部、湖北北部、河南南部、安徽北部以及江苏北

部等地区。江北茶区年平均气温较低，冬季漫长，降水量因地区不同各

异。该茶区以生产绿茶为主，茶树均为灌木型中小叶种，生产的名茶有

六安瓜片、信阳毛尖、紫阳毛尖等。
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六大茶类
根据生产制作工艺以及成茶品质，可将中国茶分为六大类，从发酵度由低到高，依次

为绿茶、白茶、黄茶、乌龙茶（青茶）、红茶、黑茶。

红茶（如：祁门红茶）

◎红茶是全发酵的茶，由

于发酵彻底，茶汤深红，

滋味浓郁。

绿茶（如：六安瓜片）

◎绿茶是完全没有发酵的

茶，采摘后直接杀青不经过

发酵。杀青方式有炒青、蒸

青，另根据干燥方式不同分

为炒青、烘青、晒青。

黑茶（如：六堡茶）

◎黑茶是后发酵的茶，所选

茶青较粗老，经揉捻、渥

堆、干燥而成，成茶和茶汤

颜色均很深。

白茶（如：贡眉）

◎白茶是微发酵的茶，制作

工艺简单，采摘后萎凋，不

炒不揉，自然晒干。

乌龙茶（如：大红袍）

◎乌龙茶又名青茶，属于

半发酵的茶，制作工艺复

杂 ， 边 摇 青 边 发 酵 ， 有

“绿叶红镶边”的特点。

黄茶（如：君山银针）

◎黄茶也是发酵度低的茶，

经过闷堆使茶叶变黄，形成

叶黄汤黄的品质。
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