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作者简介
 

    红色玫瑰。生于唐尧之故乡，在古老和现代中行走，最喜爱

的事，在故纸堆里，找到和我们同乐同悲的女子，与她们一起感受爱

情，感受婚姻，感受命运的无常还有生活的真谛。  

 

 

 

 

 

 

  



内容介绍
 

    《上一站民国：民国娘们儿》是一本讲述民国前卫女性的两

性书。在民国那个刚刚走出封建社会的年代，女性思想解放尺度之大，

足以令当代人汗颜。那些女性面对生活的勇气，对自我价值的追寻，

对人生的探索，都比当代女性更富有激情和想象力。这是一群你意想

不到的乱世佳人。  
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1余美颜：阅男三千的身体写作者  

她本出生于富商之家，过着一种平静奢华的生活，却因为丈夫经

商不在家，不忍寂寞，断然去外面寻找“性福 ”； 她和三千个男子上

过床，喜欢在旅馆裸睡，她是民国第一位“身体写作”的先锋，不仅

把情人的情书印刷成册，起名为《摩登情书 》， 还广而告之，成为当

时风靡一时的畅销书；二十八岁时，她看破尘世，遁入空门，却又参

不透情事，最后跳海自杀„„ 

她就是广州的奇女子——余美颜。 

 “留守妻子”很寂寞 

在一些民国的书籍上，我们经常看到林徽因、谢冰心等才女的故

事，却鲜少知道广州奇女子余美颜。其实，在19世纪20年代，余美颜

绝对是一位家喻户晓、名气如日中天的人物，她走红的程度，超过了

当今的木子美、流氓燕，甚至拍下艳照门的“兽兽 ”， 在当时的社会，

余美颜绝对是一位标新立异的人物。她的故事，就是放到今天，也是

令人拍案称奇的。 

余美颜1900年出生于广东省台山市荻海（20世纪50年代，荻海划

分到了开平市 ）， 她的父亲名叫余大经，是当地的典当商人。母亲是

一位饱读诗书的女士，尽管在当时的社会，女人很少参加社会活动，

但是，余美颜在具有文学细胞的母亲栽培下，对于国外的一些图书很

感兴趣。 

可以说，余美颜虽然出生于一个封建家庭，但是她受到的教育，

却是西洋文明。她高小毕业，在当时来说，女孩子上到四年级，就相

当于我们现在的“高中毕业生”了，高小毕业后，余美颜在母亲的教

育下，自修了国文和英文。余美颜最喜欢看的就是国外的一些书籍，

这些西洋文明，开拓了她的视野，尤其是国外的爱情故事中，女性对

于“性平等”的观念，令她感到新奇。 
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父亲余大经本来对于女儿学外文没什么意见，作为商人，他偶尔

也会有和西洋人打交道的时候，让余美颜读书，就是为了让女儿增长

一些语言知识。他的初衷本是想让女儿做自己的“翻译 ”， 在商业上，

能够顺利地和洋人进行沟通，可是，余美颜读了这些书后，经常发表

一些奇谈怪论。余美颜的日记上，经常写一些“吾今生致力于追求爱

情之自由 ”， “情欲的迸发，犹如银壶炸裂，加之于相互的好感，即

是爱情”  。 

可以说，当时女人谈“性”是非常大胆的，就连余美颜的母亲，

也对女儿的言论感到惊奇。于是，余美颜的父母就掐断了余美颜读书

的权利，他们开始把一些“四书五经”摆在案头，希望女儿不要做出

什么出格的事情来，丢了家族的脸面。 

用现在的眼光看来，余美颜只不过是读了一些艳情小说，这些书

开启了她的性意识，并且使她有了自己对爱情和性的看法。要是生在

现代的话，余美颜这些论调，并不会引起多大的惊慌，可是对于旧社

会的女子，开口闭口地谈“性 ”， 就会被父母认为是奇耻大辱。 

到了青春期的余美颜出落得风姿绰约，亭亭玉立，她喜欢新鲜的

事物，喜欢穿着时兴的衣服，拜亲访友，逛街游玩，她对人豪迈大方，

也是个很健谈的女孩子。在朋友圈里，她的一些见解，经常被人称奇，

她的朋友就多起来，当然也有一些浮浪子弟，开始追求余美颜。 

当时，余美颜的父亲由于经商，所以对余美颜管束不了很多，母

亲对余美颜很溺爱，也不忍严加约束自己的女儿。有一年，余美颜去

外婆家的时候，一个邻居的儿子恰好也在外婆家。余美颜青春靓丽，

再加上穿着也很时髦，邻居的儿子对余美颜一见钟情，余美颜见对方

长得英俊伟岸，也不禁暗送秋波，两个人就这样私定了终身，可是他

们相爱的事情，却遭到了余大经的反对。 

余大经是个商人，他一心想给女儿介绍一门好亲事，来巩固自己

在商场上的地位，何况一句古语说得好“女大不中留 ”， 他认为是该

给余美颜介绍一门亲事的时候了，于是，经人介绍，余美颜和开平一



位姓谭的公子订了亲。 

余美颜当时十八岁，订婚的男女双方并不需要见面，只是媒妁之

言，所以余美颜对这门亲事很反对。为了婚姻自由，她冒着被父母训

斥的风险，去外婆家和恋人进行了磋商，结果，恋人对此表现出了犹

豫和懦弱，当余美颜问对方是不是在真心爱自己时，对方却劝她不要

违抗父母。 

余美颜这才知道，这场“伟大而炽热”的恋爱，其实就是对方的

一片戏言，自己盼望的爱，其实就是一场游戏，如梦方醒的她，就此

和这个邻家少年分手了。 

当时的余美颜虽然生在旧社会，可是她对爱情的超前意识，和对

女性的婚姻自主的认识，无疑和我们生活在当代的女子是持平的。可

惜的是，她生活在民国，于是，她的所作所为，在当时来说，是违反

社会道德的。 

余美颜顺利地嫁入了谭家，谭家公子并没有余美颜想象的那样差，

也算是相貌堂堂，再加上常年经商，曾经越过大洋彼岸，到过美国等

地，思想意识相对来说也比较进步和超前，所以余美颜对这个丈夫，

渐渐产生了好感。 

拜了天地，进了洞房，生活应该是甜甜蜜蜜的。余美颜虽说在当

时经常发表一些奇谈怪论，实际上她对于自己的“第一次”还是很看

重的，并没有和邻居的儿子发生过关系。所以，当夜她的“落红 ”，

让谭家公子很是惊喜，从此以后，余美颜开始把心思用在了丈夫身上，

白天孝敬公婆，晚上恩恩爱爱，小两口的感情如蜜里调油，分开一分

钟，双方就会迫不及待地互相找寻。 

余美颜以为自己找到了性和爱的交汇点，从此后，只要和丈夫一

起过日子，就是“只羡鸳鸯不羡仙 ”。 可欢乐的日子总是那么地短暂，

结婚没几天，谭家的公司面临倒闭的风险，由于丈夫是家里的唯一的

儿子，家里的重担都落在了丈夫身上。 

谭家的产业比较庞大，他们在早年间，就已经和海外的商户有了



贸易往来，余美颜的丈夫成了家里的顶梁柱。不得已，新婚燕尔的余

美颜就要和丈夫分开了，这对于余美颜来说，不啻于一个打击，分开

之夜，两个新婚不久的人温存缠绵，依依不舍。余美颜深情地望着丈

夫，不知道这一别到什么时候他才会回来。 

丈夫保证说，一旦商业稳定了，就马上回家。 

余美颜挽着丈夫的手，依依不舍，她突发奇想地说：“我跟你一

起走吧，我也会英文，我可以帮助你 。”  

丈夫却顾虑自己的父母。希望余美颜在家帮助父母，打理好家里

的产业，毕竟在开平，谭家有部分商业需要照料。 

余美颜送走了丈夫之后，几天下来，就瘦了很多，想到丈夫去的

是欧洲，路途遥远，不知猴年马月才能回来，余美颜越发不舍。独守

空房，长夜漫漫，日子的寂寞可想而知。 

从此后，余美颜守着公婆和小姑度日。谭家的产业很大，在开平

来说属于数一数二的大户，余美颜又长得风流袅娜，性格也活泼开朗，

所以，很多富户太太来找余美颜打牌。当时的社会，当然没有一些看

电视之类的娱乐方式，有钱人家互相串门，打牌，是唯一的消遣。 

余美颜最初对打牌并不太感兴趣。可是，在家里待长了，她越来

越觉得憋气，她和小姑还有点不合。这个小姑比余美颜小一岁，尖牙

利嘴，非常的能说会道，还经常指派余美颜做事。 

余美颜也是骄纵惯了的，在家里时，就是父母的掌上明珠，岂能

被这个小姑欺负。有一次，小姑衣服上的扣子掉了，她要余美颜帮自

己钉扣子。本来谭家有很多的用人，小姑这么使唤，余美颜当然不会

干，于是，性格也比较急躁的余美颜，就当着婆婆的面，和小姑吵了

起来。 

婆婆当然是偏向自己女儿的，她不仅批评了余美颜一顿，还对余

美颜说，你不喜欢这个家，就滚出去。 

余美颜在家里受了几天气后，就把乐趣用在了打牌上，最初她还

能约束自己，输得也不很多，可是，当她打牌的技巧越来越娴熟的时



候，她渐渐控制不了自己，把自己的贴己都输了出去。 

这样一来，余美颜的婆婆越来越看不上余美颜了，加上小姑在一

边挑唆，余美颜在家里简直是度日如年，她一天也待不下去了。 

白天的日子也就罢了，晚上，每当余美颜回到自己孤冷的卧室，

每当躺在床上，回想起丈夫临走时的温存，她就越发忍耐不下去。她

才十八岁，身体刚刚被开凿，刚刚体验了夫妻生活的乐趣，转眼间，

人去楼空，自己就要守“活寡 ”， 她受不了。 

寂寞的日子，是如此地漫长，她无数次地念着温庭筠的词《更漏

子 》： “玉炉香，红烛泪，  偏照画堂秋思。  眉翠薄，鬓云残，夜

长衾枕寒。  梧桐树，三更雨，  不道离情正苦。  一叶叶，一声声， 

空阶滴到明 。”  她觉得，自己的日子，就在这“一叶叶，一声声”

的漫长等待里，一天天过去了。 

她想给丈夫写信，可是，丈夫行踪不定，有时候是美国，有时候

又跑到了南洋，开始的时候，还回封信，渐渐地，杳无音信。 

她觉得丈夫抛弃了自己，在无数个夜里，她感到，自己成了这桩

婚姻的牺牲品。她甚至想，丈夫在外面会不会花天酒地。她想起了自

己看过的那些外国书籍，越发怀疑丈夫的忠贞，因为国外的女子更为

开放，她觉得丈夫不会忠于自己。 

回到娘家，她向父母哭诉，希望父母为她做主，帮她把这门亲事

退了。她实在不愿意在封建家族里做一个活寡妇。 

父亲连连叹气，母亲却教育她，要恪守妇道，不要想那么多。余

美颜觉得娘家也不理解自己。她想，凭什么我要在这个家庭里，做他

们的附属品、牺牲品？要是他们的儿子一辈子不回来，或者死在了外

国（当时第一次世界大战已经爆发 ）， 家庭岂不是我的坟墓？ 

惆怅不已的余美颜趁着一个机会，离开了谭家，她决定永远也不

回去了。 

她才十八岁，她讨厌那个牢笼，她希望重新找寻爱人，一辈子相

亲相爱，永不分离。 
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可以这样说，余美颜的出走，相比起娜拉的出走，更具有震撼性

和代表性。余美颜的出走，是纯粹为了解决生理上的寂寞，当然，与

公婆和小姑的矛盾，也是她出走的一个导火线，而更多的原因，是她

受不了新婚燕尔的分离之苦。她的性意识刚刚被丈夫催醒，却又要克

制自己“灭人欲 ”， 她认为这种生活是残酷的，她需要性爱的滋润。

她和丈夫并没有矛盾，甚至可以说很相爱，但是，当丈夫遥遥无归之

时，她断然决定放弃等待，去寻找“性福”  。 

这种标新立异的行为，别说是当时，就是现如今，要是有女人这

样做，也会被认为大逆不道。 

其实，女人也是人，没有性意识的女子，对性的意识是朦胧的；

一旦经历了人事，体验过性，她需要正常的夫妻生活，来维持身体的

荷尔蒙平衡。可叹的是，很多的女子，不敢走出那一步，并且为自己

的奢想感到脸红，觉得不守妇道。余美颜不愿意做一个“留守妻子 ”，

尽管她爱丈夫，可是这个丈夫只是一个影子，只能存在回忆里，她决

定抛弃他。 

追求性爱自由的前卫女郎 

1918年 2 月27日，离家出走的余美颜来到了广州，阴差阳错，她

竟然被当地的巡捕抓了起来，投送到了监狱里。 

余美颜一不犯法，二不违纪。为什么官府会抓捕余美颜呢？原来，

就在余美颜到广州的前夜，海军总长程璧光被刺身亡。 

关于陈璧光被刺原因，至今的史料也没有给出一个确定的结论。

陈璧光在当时的身份来说，可以说举足轻重，他的身亡引起了当地公

安部门的重视，并且对所有可疑分子进行排查。 

余美颜身为女流，怎么会成为“可疑分子”呢？原因是余美颜穿

着打扮过于招摇怪异了，现在的看法就是，余美颜“个性太强 ”。 当

然，现在任何一个女孩子，就是把头发染成绿色，或者剃成光头，扮

成春哥，也没人会认为不妥。当时是民国时期，警察还看不得这样不

伦不类的打扮，余美颜很不幸地成为了可疑分子，被拘在了第四区署。 



其实，一个女人再怎么招摇，怎么可能会刺杀程璧光呢？这可以

看出，当时社会是如何的腐败和黑暗了。 

余美颜被拘留，不久就在当县长的姨夫保释下，重新获得了自由，

可是，这一拘留，却对余美颜的一生，产生了巨大的变化。 

首先是谭家要求和余美颜解除婚姻。余美颜离开的时候，是逃出

来的，这事让谭家认为“大逆不道 ”， 解除了婚约，余美颜没什么留

恋的，她没想到的是，她的亲生父亲，竟然会把她投进了习艺所。 

据说，当时余美颜的父亲听说了谭家的一些闲话。婆婆和小姑在

余大经面前，诉说了余美颜的种种不是，并且把一个“不守妇道”的

罪名安在了余美颜的头上。 

做父亲的，再怎么无情，要不是被气急了，也不会主动把女儿送

进监狱，可以想见，余美颜当时的做法，已经令父亲怒不可遏了。余

父认定是该严加管教这个女儿了，他觉得女儿辱没了家风，被夫家解

除婚约，是一辈子的耻辱。 

余美颜被投放的“习艺所 ”， 属于当时的一种“新式监狱 ”， 用

现在的话来说，就是“少年犯收容所 ”， 是当时的政府为流放的犯人

开办的一种收容所，犯人在监狱里服刑期满后，转进这种“习艺所”

里，培养他们走上社会、自力更生的能力。在习艺所里，除了进行监

禁，做苦工之外，还要学习一定的技能，为将来走上社会打下基础。

开设的劳动技能有摇纱、织布、织袜、木工、漆工、石印等，可以说，

在里面进行“习艺”的，都是杀人越货、偷盗的三教九流一族。 

习艺所虽说属于改良的监狱，但是里面有一种刑具——绞刑。受

刑时，犯人四肢被捆绑，用皮条勒住脖子，行刑的人，在后面把皮条

拧成麻花，犯人喘不过气来，但是并不能立刻死去，而是被套上席筒，

并贴上封条，行刑者转天来看，犯人没死的话，再把皮条紧几扣，直

到第三天，才让犯人受尽折磨死去。有这种惩罚犯人的刑具，可以想

见，当时的习艺所并不像当时的政府宣扬的那么人道。 

余美颜在这样的习艺所里，可以说是人生的一个重大的转折点。



成为她以后“离经叛道”的楔点。 

余美颜的父亲毅然把女儿送进习艺所，也是恨铁不成钢，是对女

儿的一种极度失望。 

现在看来，余美颜父亲的做法确实是有些过分了，但是在当时来

说，余美颜的所作所为的确是让长辈不齿。偷偷地从夫家逃出来，就

是一件很不应该的事，又被巡捕作为可疑分子，投进监狱，更让余大

经觉得此女不可救药了。 

可以说，这个父亲是自私武断的，他的做法，丝毫没有考虑到余

美颜的自尊心，从此后，余美颜也和这个家庭彻底说了拜拜。 

余美颜在习艺所里待了一年。这一年里，她遇到了什么，遭遇了

什么，心态上发生了什么变化，不得而知，后人只知道，出狱后的余

美颜不仅没有收敛，反而对于这个世界，进行了疯狂的“报复 ”。  

余美颜没有了任何的牵挂，她放浪形骸，不管不顾，对于世道伦

理进行顽强的抗争，她几乎成了一个无所挂念的女人。 

假如说，最初她还顾念一点家族亲情，收敛一些，但自从被父亲

送进“劳教所”之后，她就对家庭彻底地无情了，她看透了世态炎凉，

和夫家“被离婚”后，她更不会等待那个遥遥无归期的丈夫了，她没

有了任何的束缚，她也不怕人们风言风语。她出入于舞厅、赌场、酒

会，她穿着艳丽的服装，头上戴着大朵的鲜花，就跟现在的“红花教

主”一样，由于她生得美貌，性格也泼辣大方，所以，她结交了各类

公子哥，她让他们给自己花钱，她陪他们跳舞，得到一些小费。 

当时很多人把她看做“奇女子 ”。 余美颜不屑于去妓院廉价地出

卖色相，遇到可心的男人，就陪他过夜，而遇到不喜欢的，无论多么

有钱，她也不会和他过夜。 

当时，奇女子余美颜成了当时小报的谈资，很多头条新闻，都是

由她而起。她已经没了家庭，没了亲情，所以，她也不会在乎人们说

什么，她觉得性欲就跟吃饭一样，是必不可缺的。她还认为，自己已

经是一个自由之身，所以，对于世俗，对于礼仪，完全可以不管不顾。 



有一年，余美颜跟着一个香港商人去吃饭，酒酣之际，这个姓何

的商人，问起了余美颜的身世。余美颜悲从中来，谈到了父亲的薄情，

谈到了家庭的遗弃，还谈到了原夫的不归„„说到动情处，余美颜哭

了。 

何商人很同情余美颜的遭遇，他是一个四十来岁的男人，有稳定

的事业，也有家庭，余美颜当年刚刚二十岁，美艳如花，尽管遇到的

男人不少，但是论婚论嫁，没有一个男子是合适的人选。 

何商人看着娇艳欲滴的美人儿，恨不得立刻把她迎娶进家门，于

是他郑重要求余美颜嫁给自己，余美颜考虑了一下，竟然同意了。 

余美颜为什么会同意这门亲事呢？因为她玩累了。她觉得很多的

“官二代 ”、 “富二代 ”， 虽说和自己关系很好，但却没有一个肯娶

自己，她也知道凭着自己这几年的名声，不容易嫁给豪门，这个姓何

的男人，虽说年纪大一点，可是有车有房，对自己也很体贴，我流浪

了这么些年，应该有个归宿了。 

于是，余美颜答应了何商人的求婚，做了港商的二房。在香港的

日子，风流袅娜的余美颜得到了上流社会的肯定，香港光怪陆离的世

界，给了她一个展现自己的舞台，她光顾戏院、赌场的机会更多了，

何商人给她的钱，不久就花光了。 

何商人最初对余美颜还很好，可是不久，就受不了余美颜的铺张

浪费。有一次，余美颜又赌输了钱，何商人大声地骂她说：“我逛一

次窑子，也不过是几百元钱，你一次就糟塌我几万，我娶了你，简直

是娶了一个丧门星 ！”  

不久，何商人就对余美颜厌烦了，他登报说余美颜：“放荡不羁，

挥霍无度 ”， 和余美颜解除了婚姻。 

于是，经历了两次婚姻，经历了两次“被离婚”的余美颜，又成

了孤家寡人，不过，从此后，她更加的不理会世俗的偏见，简直可以

说是恋爱自由、性爱自由的模范。 

  



经历了两次婚姻后，余美颜继续在社会上游荡，她跟广州三个和

她一样的离经叛道的女子，成为好朋友，四人经常一起出入于舞厅酒

肆，当时广州人给她们起名“四大金刚 ”， 余美颜是四大金刚之首。

其中金刚之一，一个叫杨耐梅的演员，是我国第一位电影制片人，余

美颜跳海自杀后，杨耐梅感其身世，以余美颜的经历为背景，拍了一

部无声电影《奇女子 》， 曾经风靡一时。 

余美颜的怪异行为，很快就成为了各个小报炒作的噱头。她的名

字竟然与当时的性学博士张竞生连在一起，被人揶揄。 

张竞生当时写了一部叫《性史》的书，宣扬了一些西方的性学观

点，他提倡“第三种水 ”， 即女性性高潮时，从巴氏腺囊释放出来的

体液。他的观点遭到了当时各种专家学者的炮轰（这种观点，在1958

年，被德国女科学家格莱芬通过科学手段得到了证实，被称作“Ｇ”

点 ）。 当时的道学家们戏侃张竞生为“脱裤博士 ”、 “卖春博士 ”，

广州省长陈烱明大骂他是“神经病”  。 

余美颜和张竞生并不相识，当时的小报却为何说余美颜和张竞生

同是“性交能手 ”， 并且调侃二人“何辞千里试一行？” 

有一年，余美颜偶然学会了骑马，她顿时感到找到了另一种生活

的快乐，在马上奔驰的感觉，是从来没有过的愉悦，她立刻喜欢上了

这项体育运动。 

由于余美颜喜欢穿着红色的衣裙，骑在马上，白皙的大腿引起了

众人的围观，当地政府以“有失风化”为由，限制余美颜“裸奔”骑

马，余美颜豪爽地一笑，随手掷下几千元大洋，然后骑着马扬长而去。 

此后，余美颜因为骑马，被累计罚款几万元，即便如此，她依然

固我，此事被好事人写进了当地的小报里，称为“奇女子东郊骑马 ”。  

余美颜除了喜欢骑马，第二喜欢的事情就是裸睡。每晚睡觉，她

都要光着身子，她觉得光着身子睡眠，可以更欢畅。好多次，由于她

的这一特殊癖好，当地的旅馆不敢接纳她。当时余美颜四处为家，没

有家产，却一掷千金。很多男人为她花钱，只为了博得与美人共度一



夜。 

这期间，余美颜开始闯荡世界，她游走于美洲、东南亚等地，由

于她年轻漂亮，走到哪儿都吃得开。无数的男人跪倒在她的石榴裙下，

她毫不动心，只挑选自己看着顺眼的过夜，有人说她卖淫，她就拿出

大把的钱，撒在路上说，“不是每个男人都可以和我过夜的”  。 

有一次，余美颜赌光了身上的钱，一无所有了。她想起了曾经对

自己表示过好感的一个富商，为了明天的饭钱，她决定和这个自己不

喜欢的男人过夜。 

富商以前都是在余美颜这里碰一鼻子灰，这次看到余美颜网开一

面，非常高兴。余美颜的条件是对方拿三千大洋过来。这个富商在当

地也算是首屈一指，余美颜认为，对方拿出三千元钱，不算什么难事。 

富商来到酒店时，却狡猾地和余美颜讨价还价，说自己不凑手，

只带了一半的钱，剩下的钱，以后补上。 

余美颜本来就对这个富翁没什么好感，看到富翁还在为了“过夜

费”斤斤计较，冷笑几声，打开窗户，把富翁给的一千五百元尽数抛

到了窗下，她说：“你们这些人，买一双皮鞋也好几万，怎么给我三

千元钱，就这么小气呢？” 

由于亚洲酒店是闹市区，余美颜所在的又是七楼，抛下的一千五

百元钱，洋洋洒洒，被过路的行人拾走了，还有很多围观的，等着楼

上再一次抛下钱来。 

富商吓得目瞪口呆，他没想到，余美颜是这样的一个性格豪爽、

敢爱敢恨的女子。 

这个“阳台掷钱”事件，在余美颜自杀后，被数次搬上荧幕，当

时的广州人士，妇孺皆知。 

爱或不爱，红尘就在这里 

二十五岁那年，余美颜结识了南海县县长的儿子。这位“官二代”

长得潇洒倜傥，从第一眼看到余美颜开始，就爱上了她。余美颜以为

又是一个轻浮的子弟，最初并没放在心上，结果，这位“官二代”坠
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