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内容介绍  

中国几千年的发展史，不光是男人们征伐战斗、建功立业的奋斗

史，也是女人们与小三、小四战斗的血泪史。小三们既然有办法一举

上位，老婆们同样有本事挽狂澜于既倒、守住自己的婚姻。争的不只

是男人，还有一口气。你是这个男人的结发妻子、你曾经无怨无悔地

辅助他、他的全部财产有你一半、他是你孩子的父亲„„这种种的理

由都足以让你不择手段地去“对付”小三。你是一个母亲、是一个妻

子，你得像母狼一样守住自己的地盘。可怕的不是小三，是你失去了

理智和勇气。不管你是不是想离开这个男人，“打”小三都是必要的！ 
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前言  

 

 

中国几千年的发展史，不光是男人征伐战斗、建功立业的奋斗史，

也是女人与小三、小四战斗的血泪史。 

不同的是，从前的女人，尤其是正房，只能眼睁睁地看着小三高

调地穿梭于丈夫周围，侵占自己的劳动成果，瓜分自己的爱，却不能

潇洒地赏她一巴掌。因为那有违女子不妒忌的美德，也有失大房的风

范。 

可现在不一样了，小三越来越猖狂、越来越明目张胆，原配们要

想不下台，就得想办法让她们滚蛋。这是一个你死我活的战场，什么

仁义道德、宽容忍让，都是废话！让人蹬鼻子上脸地欺负，最后再登

堂入室，可就太窝囊了。 

上位的小三在笑，下堂的老婆在哭，这个天理难容的“杯具”究

竟是谁导演的？怪男人们太花心？怪小三太无耻？不，在结果面前，

一切理由都显得很可笑。正如同我们不能决定出身，却能改变命运一

样，小三既然有办法一举上位，老婆们同样有本事力挽狂澜，守住自

己的婚姻。 

“男人”这种生物，天生对平淡的生活不热衷。他喜欢刺激、喜

欢征服、喜欢新鲜，所以你别去抱怨他背弃了你们的爱情、抛弃了你

们曾经一起经历的故事，他面对的敌人是岁月催生出来的厌倦，所以

他服从了内心的欲望。你们都没有错，错的只是认知不一样：他无法

始终如一地爱你备受摧残的容颜，而你则在安守平淡而幸福的生活，

于是就造成了一种伤感的现象：对方想要的生活彼此都给不了。于是，

小三就来了。 

可同样地，要一个男人下定决心跟老婆离婚，也是很费工夫的。



但凡养得起“小三”的男人，大部分都是有点资本的。那么，他的智

商跟他口袋里的钱也是成正比的，尤其是白手起家创业的那类人。所

以，他背着老婆养小三是一回事，肯不肯让老婆下堂又是另外一回事。

而且，这些出轨男人心里也有数：当初老婆跟他的时候，没图他的钱，

可小三就说不好了。万一她爱的真是钱，那他休掉原配岂不是很不划

算？特别是在原配无甚过错的情况下，本着“跟谁过都是过”的准则，

非重大刺激下，他们觉得不离婚、有外遇还是一种蛮不错的生活状态。

电影、电视上，丈夫被妻子抓包之后，常常满不在乎又理直气壮地说：

“我跟她就是玩玩，逢场作戏，你生什么气啊？老公还是你的 ！”  

瞧瞧，在男人这种普遍的心态之下，能成功转正的小三们心计之

深就显而易见了。远的不说，就近几年，有位歌坛一哥不就是起初想

玩玩，后来被逼离婚了吗？这样的小三，恐怕是所有女人的噩梦吧？ 

不过，也没必要慌，一物降一物，任何事都有其克制之法。只要

“参透”了小三们常用的伎俩，真出了事，也能从容应对。古往今来，

有那么多祸国殃民的小三“珠玉在前 ”， 现如今的若干“出轨门”与

之相比简直都是小 case。 

其实，男人和女人之间，说穿了就是那么点儿事。荷尔蒙的旺盛

期有限，等那股子劲冷下来之后，想要细水长流，靠的还是大脑。她

会装纯，就让她装呗！你也曾经“纯”过，自然分得清真纯假纯，那

就更明白怎么让她露馅；她有姿色有活力，你有阅历有定力，打起持

久战你更有胜算„„ 

争的不只是男人，还有一口气。不管你是不是想离开这个男人，

“打”小三都是必要的！这是一个立场问题，就像你当了兵就得背上

保家卫国的使命一样。你是这个男人的结发妻子，你曾经无怨无悔地

辅助他，他的全部财产有你一半，他是你孩子的父亲„„这种种的理

由都足以让你不择手段地去“对付”小三。 

你是一个母亲，是一个妻子，你得像母狼一样守住自己的地盘。

如果你不能“痛打”小三，就等着她来接收你的胜利果实吧：深爱的
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丈夫，你陪他打下的江山，你的孩子已经习惯了的幸福生活„„可怕

的不是小三，是你失去了理智和勇气。 

还是那句话：不管你是不是想离开这个男人，“打”小三都是必

要的！ 
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楔  子  

 

 

月27岁那年，老公出轨了。心思缜密的她，不动声色地打响了一

场婚姻保卫战，结果，小三灰溜溜地走了。 

楚悦30岁那年，老公有了别的女人。骄傲自信的她，绵里藏针地

来了一场反击，结果，老公更缠绵地奔向她的怀抱。 

秦襄40岁那年，老公被别的女人迷住了。优雅淡然的她，步步为

营，打起了持久战，最终把沉不住气的小三耗走了。 

唐华35岁那年，老公被别的女人“逼婚 ”。 敢爱敢恨的她，指挥

若定，把小三“逼”得无路可退，最终败走。 

这四个女人，因缘巧合之下凑到一起，互诉经历之后，一时兴起，

组织了一个“反小三同盟委员会 ”， 年纪最长的秦襄自任“会长 ”。

四人在某著名论坛上了开了一个专栏，专门指导那些被小三折磨的老

婆。几年来，四人成功地携同诸多老婆们粉碎了若干起小三“逼宫”

的阴谋，大快人心。 

在“反小三同盟委员会”成立四周年之际，四人整理了一些相关

案例以飨读者。愿天下有情人终成眷属，更愿所有夫妻百年好合。如

果你已经遇上了小三，别慌，看看别人是怎么打跑小三的；如果你还

没遇上小三，就防患于未然吧。小三猛于虎，不得不防！ 
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1. 男人要的就是“骚、纯、狠”  

 

 

小三语录： 

骚，在床上； 

纯，在堂上； 

狠，在原配问题上。 

原配豪言： 

他其实没有太多时间看你发骚装纯，下半身控制上半身的时间一

过，他又得出去装正人君子。 

小三出招：骚、纯、狠 

原配拆招：淡定——什么都是浮云 

 

 

胡悦坐在秦襄、祁月、楚悦、唐华她们面前，神采飞扬、笑容满

面，丝毫没有被小三偷幸福、抢婚姻的沮丧和慌乱，反倒像是凯旋，

欢笑着急于和自己的同盟军分享胜利成果。秦襄等人彼此默契地会心

一笑：很显然，这是一个镇定兼智慧的强大妻子，单凭气势就先稳住

了自己的战场。她们做一个最好的倾听者，就是对胡悦胜利最好的肯

定。 

胡悦的丈夫王渔是一家科研所的科长，平时经常要外出应酬。对

此，胡悦从来没有过多猜疑过。夫妻二人是小学同学，相恋了六年才

结婚，一直很恩爱，在亲朋好友中有口皆碑。胡悦向来很信任王渔，

要不是接到小三打来的“挑战”电话，胡悦说什么都不敢相信丈夫居

然能搞出“家外有家”的荒唐事！ 

“接到电话的时候，我也很生气，简直要气疯了！我那么相信他，



他居然这么回报我！但是我不准许自己失去理智地发泄，哪个女人能

因为丈夫出了一次轨就轻易离婚的？我始终坚持一条原则：不要哭闹，

要把老公尽可能多地留在家里慢慢加以改造！这样才有机会争取回

来 。” 胡悦语速和缓、不急不躁地说。 

小三是个“实在人 ”， 连她和王渔双宿双栖的住址和两人每周做

多少次都大大方方地说了出来，把胡悦恶心得想吐。她还说根本不介

意王渔有家室，她认为自己志在必得、胜券在握，并且一一列举自己

的优势：知性白领，收入丰厚，纯洁靓丽„„小三自命是王渔心里最

纯净最懂他的女人，她说她只对王渔专一，并且让他感觉到“从未有

过的快乐 ”。  

可能是真的很有优越感，小三居然把王渔跟她说过的甜言蜜语都

一五一十地“交代”了：王渔整天抱怨，说胡悦是个既没激情又没柔

情、让人看了更没心情的衰女人，两个人的夫妻生活简直苦不堪言，

要不是因为女儿年龄还小，早离婚了。还说他就是喜欢小三这种又骚

又纯的劲儿，有时候“狠”起来又格外过瘾，看着就心痒痒„„ 

胡悦听得直冒火，可她表面上却没有任何反应，就像是听说了

“今儿天不错”这样的寻常消息。 

小三毕竟年轻，没有太多跟原配过招的经验，再加上自信满满，

也不着急跟王渔提结婚的事儿，觉得反正那早晚都是囊中之物。自己

提，不如让对方提，这样反而能提高身价，日后真结了婚也更有主动

权。本来她以为，她如此这般先发制人地“逼宫 ”， 胡悦肯定会在惊

怒之下跟王渔吵得不可开交，等到闹僵了，不就自动给自己腾出位置

了吗？她甚至还想：才不怕原配上门来闹呢！原配越是无礼粗俗，男

人就越厌恶。反正无论怎样，得利的总是自己！ 

可小三的如意算盘打错了。面对如此无理的公然挑衅，胡悦既没

有在电话里声嘶力竭地吼骂，也没有当场找王渔对质，而只是语气平

淡地说：“他其实并没有太多时间看你发骚装纯，下半身控制上半身

的时间一过，他又得出去装正人君子。你还小，别被他骗了 。” 然后



就把电话挂了。 

不用说，胡悦气得要命。但她冷静下来想了想，觉得一动不如一

静，自己这时候主动挑破反倒没什么好处。所以，那天晚上，胡悦始

终都没有对王渔发飙，反而还拿出“百年难得一见”的温柔，拉着他

谈心。她歉意地说：最近单位的领导有意想要培养她、提拔她，现在

正是升职的关键时刻，所以没太多时间顾家，以后还得麻烦老公多担

待一些，负起照顾父母和女儿的重责！另外，自己周末还要学习，女

儿去上钢琴课也要劳烦王渔去送。说得言辞恳切，既不安又有点儿愧

疚。 

王渔一是不疑有他，二是也难得被“拜托”一次，三是还存着负

罪感，再加上他也发现自己过去对家照顾得确实不够，因此几乎是一

口答应下来了，还拍着胸脯向她保证：一定圆满完成任务。末了还不

忘体贴地加上一句：你要拼事业我不反对，但别累着自己，还有我呢，

我养你一辈子。当然了，你有上进心，我也会全力支持的。 

胡悦心里想哭：“你的小三都找上门来了，你居然还能说得这么

深情款款！是我错看了你，还是你已经习惯了应付？”但她嘴上还是

说着“谢谢老公支持”之类的话。 

从那天起，当惯了“甩手掌柜”的王渔“被迫”当起了“家庭主

夫 ”。 男人出轨时，因为心虚和对家庭感到愧疚，对于妻子“合情合

理的要求”他们一般都会很容易接受。再加上胡悦时不时地“软性”

督促加甜言蜜语，王渔从开始的硬着头皮答应到后来的心甘情愿，居

然渐渐适应了这样的生活。他开始合理安排起自己的时间：接送孩子

上学、照顾老人、走亲访友„„当然，还有会小三。 

距电话挑衅事件发生已经很久了，小三从原来的胸有成竹变得越

来越没底了。她以为一个女人被这样“侮辱”了，一定会爆发。面上

无所谓都是装的，指不定回家闹成什么样呢！可两个月过去了，依然

风平浪静。胡悦不仅没有找上门，连王渔去找她约会的次数也越来越

少了。王渔以前是一周有五天晚回家，现在倒变成了一月才五六次！



她觉得奇怪，也试探过王渔，可却没从他嘴里得到任何有价值的信息，

他看起来甚至像毫不知情！ 

胡悦这边太“静”了，小三那边就控制不住“动”起来了。她先

是不满意王渔跟她约会的次数变少了，后又抱怨王渔心里眼里全是老

婆孩子，再后来就变着法要他离婚。王渔这段时间本来就有点焦头烂

额，每天的时间被填得满满的，能喘口气就想歇会儿，很不欢迎小三

的屡次闹腾。第一次忍了，第二次哄了，第三次不耐烦了，第四次火

了„„ 

反复折腾了几次，王渔对小三就有意见了。再一想到自己背着贤

惠体贴的老婆出轨，居然就遇上了一个这么不省心的，真是越想越窝

囊。而且，通过这段时间的“家庭主夫”生涯，他也更加体会到了胡

悦的不容易。幸亏有了她这样既懂事又能干的妻子，家里家外才能如

此井井有条。而且夫妻俩的感情本身并没有出现大的问题，他根本没

必要去惹妻子不快。万一这小三憋不住，去找老婆的麻烦就糟了，他

可不想面对那样的“灾难 ”。  

想来想去，实在被闹得头大了，王渔一怒之下提出了分手。小三

当然不干，又哭又闹，求也求过了，发狠也发过了，但王渔已经铁了

心。在妻子“升职”这样的关键时刻，他也不想让她分心，反正这小

情人又不是特别称心，索性就硬下心肠坚决分手。不过王渔也算是

“地道 ”， 对小三说她有什么要求可以直说，他尽量满足。毕竟相好

了一场，不想闹得太难看。可这个女人胃口太大，居然一张口就是五

十万！王渔这才认清了这个“纯洁”的姑娘的真面目！心里一寒，也

就没必要再谈感情了，三下五除二解决了问题回家了。 

当然，这一切胡悦都没有看到，她看到的就是丈夫彻底“回家”

了。过程怎样她不关心，结果她满意就可以了。 

胡悦说：“老公有了外遇，我这个当老婆的不和老公吵闹，也不

跟小三大打出手，还有心情两手一甩去忙着升职。说出去别人肯定会

觉得我傻，但我倒觉得这是大智若愚 ！” 她的高明之处就在于不泄一



时之愤、不赌一时之气，懂得用迂回战术夺取最终的胜利。要知道，

小三最害怕的“原配 ”， 就是这种临危不乱、镇定冷静型的。 

胡悦深有感触地说：男人都像顽皮淘气的孩子，总有一时贪玩不

顾家的时候。所以，先想法子用“糖果”把他哄回来，等关严你的家

门，再想法子教训他！切记——淡定。 

 

延伸阅读 

在最近热播的电视剧《金婚风雨情》中，曾多次讲到男主角耿直

的“桃花运 ”。 对此，女主角舒曼的处理就很有意思。她从来不直接

质问，也不去找“小三”对质、恐吓，反倒常常当做一个笑话，偶尔

拿出来打趣一番。许多年过去之后，舒曼还能调侃地问耿直“生命中

这四个女人”到底哪个最重要。而这位一生桃花运不断、很有女人缘

的志愿军英雄，一生都没有真正地背弃过他的妻子，还珍爱了她一辈

子。如果她也像《金婚》里的文丽一样闹得不可收拾，也许耿直还是

会选择家庭，但两人的感情却一定会受伤害，他们被人羡慕、称颂了

一辈子的“神仙眷侣”式的爱情就会大打折扣。 

有些东西，坚守着会更美，放松了就会蒙尘。就像一双洁白的球

鞋沾上灰之后马上擦掉，它看起来还是新的；可一旦被弄脏了大半双

鞋，它就彻底脏了。 

而事实也证明舒曼那么做是很明智的。不把它当回事，它成事的

概率就会降低很多。毕竟，原配永远是比小三有底气的。她能沉得住

气，别人就耗不起。最终的赢家是谁，就不言而喻了。 

 

 

 

 

 

 



2. 你“原装 ”， 我“会装”  

 

 

小三语录： 

我没有别的本事，就是让他坚定不移地相信：我为了跟他在一起

放弃了很多，以至于成了过街老鼠，但我依然无怨无悔！ 

原配豪言： 

老鼠上了街，就只能被打死。这是潮流，怨不得我。 

小三出招：原装的爱 

原配拆招：借刀杀人 

 

 

苏蕴的老公张克长相魁梧英俊、仪表堂堂，他经营的公司在渡过

最初的艰难之后，终于进入稳定赢利的阶段。有钱有貌，这无疑给张

克增加了不少魅力指数。 

他是小姑娘眼中的“多才多金”优质男，苏蕴就恰恰相反：生了

孩子的她身材开始走样了，脸色也不如以前红润了。再加上这些年来

操心太多，家里公司两边忙，整个人看起来比张克老10岁。虽然苏蕴

走到哪里都能受到尊重，可这感觉对一个女人来说还是有点儿“受伤”

的：谁不希望男人纯粹用欣赏一个女人的眼光来看自己呢？别人还好

说，自己的老公也这样，就有点儿郁闷了。 

女人一上了年纪就很容易生疑心，再加上危机意识的“刺激 ”，

就很容易疑神疑鬼。就在这时候，公司有个女同事偷偷地告诉她：张

克和他的新助手小米关系暧昧。 

这简直是晴天霹雳！苏蕴差点儿气晕过去！关键时刻还有赖她

“训练”多年的修养，勉强镇定了一下笑着说：应该不会吧？张克这
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