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书书书

前摇言

文化和娱乐是农业生产活动中不可分割的一部分。许多文

化娱乐活动，都是在农业生产中，或者在农业生产活动之后产生

和举行的。今天，我们许多优秀的民族文化和娱乐，都与农村和

农业生产有关，比如人们伐木时喊的号子，捕鱼时唱的渔歌，庆

祝丰收之后的舞蹈和聚会等等。

经济在发展，时代在进步。随着经济和科技的发展，广大农

村地区和农民朋友的物质生活需求逐渐得到满足，人们开始转

向了对文化生活的追求。除了劳动生产外，文化和娱乐活动是

农村地区的农民朋友不可或缺的重要文明享受和追求。

为了丰富农民文化生活，提高农村农民的文化艺术修养和

文化素质，为建设新农村的精神文明提供支持，我们精心编写这

套《“农家书屋”必备书系·农村文化娱乐常识》丛书。丛书重

点介绍当今广大农村地区极具影响的文化休闲、民间艺术、民间

文化、民间娱乐等内容，对喜爱文化娱乐活动的农民朋友，有一

定的参考和借鉴意义，对丰富农村文化娱乐生活有一定的帮助。

我国农村地区风土人情各不相同，文化娱乐活动和项目又

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



纷繁多彩。因此丛书在编写过程中，由于能力有限，在内容选取

和安排上或许有不当之处，还请读者朋友谅解。此外，我们对一

些专家学者的热心帮助和无私支持表示感谢，对相关领导的表

示感谢。

最后，祝愿广大农村地区繁荣富裕，祝愿广大农民朋友精神

文明和物质文明双丰收。

编摇者
圆园园愿年苑月



《“农家书屋”必备书系》编委会

摇摇摇主摇编摇刘利生
摇摇摇副主编摇余志雄
摇摇摇成摇员摇刘国辉摇徐晓燕摇祝文静

李宗坤摇马摇全摇蒋爱军
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第一章摇山歌探源

山歌，是人民群众的口头创作，且以口头传唱作为发表方式

和传播手段。“山歌”一词，在清代以前是所有民间歌曲的泛

称，清末渐为“民歌”一词作为各类民间歌曲的总称，山歌遂成

为民歌中的一个类别。山歌是产生于山野劳动生活中，声调高

亢、嘹亮、节奏较自由，具有直畅而自由抒发感情特点的民歌，山

歌产生在辽阔宽广的大自然环境之中，是人们上山砍柴，田间劳

动，山野放牧，或行脚、小憩时，为了抒发内心的感情或向远处的

人遥递情意，对答传语而即兴编唱成的，山歌在艺术表现上有三

个特征：

（员）感情抒发的直畅性；

（圆）编唱形式的自由性；

（猿）形式手法的单纯性。

山歌又分为北方山歌，与南方山歌两大类，北方山歌主要分

布在西北色彩区，西北山歌大多集中在几个歌种之中。主要有：

陕北的“信天游”，甘肃、宁夏、青海的“花儿”，内蒙西部的“爬山

调”和山西西北部的“山曲”等，南方山歌比北方普遍，几乎各地

都有，大多以地名称之：江浙山歌，用吴语方言，称之为“吴歌”，

客家山歌、湘鄂山歌、西南山歌、南方的田秧山歌等，山歌的声调

·员·
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高亢嘹亮，常用上扬的自由延长音来抒发感情，乐段结构较简

单，乐句内容的结构变化手法较多，它不仅简单，乐句内部的结

构变化手法较多，它不仅与向远方喊话口气语调直接相通，而且

擅长表现热烈、爽快、坦率、真诚的情绪与性格。

《中国明代民歌专集》。冯梦龙采集编纂。在编辑体例上，

打破了前人单纯按体裁分类的惯例，以内容为主，兼顾体裁并辅

以必要的评注。全书共 员园卷，收吴歌 猿缘远首，桐城时兴歌 圆源

首。其中不少篇章，真切地反映出对爱情热烈、勇敢的追求，具

有明显的反封建礼教的意义和较强的艺术感染力。表现方法上

大量采用比兴手法。语言颇具特色，接近口语，多用双关语。谚

语、歇后语也多有应用。作品具有较浓的生活气息。但由于编

者受世界观的局限，所选仍有一些庸俗甚至是猥亵色情之作。

冯梦龙在书前的《叙山歌》中，对民歌的特征及其发展历

史，它的价值与社会作用等问题都作了扼要的阐述，是一篇较早

的民歌短论，是研究冯梦龙民间文艺思想的重要资料。他在评

注中提出了民歌整理要遵从民间文艺作品的原貌，对民间文学

的搜集编选工作具有重要意义。此书对研究民歌的发展以及明

代社会生活均有参考作用。《山歌》失传已久。员怨猿源年上海传

经堂主人在徽州访得原书，经顾颉刚校点后排印出版。中国山

歌流传分布极广，蕴藏也极为丰富。一种看法认为，凡是流传于

高原、山区、丘陵地区，人们在各种个体劳动如行路、砍柴、放牧、

割草或民间歌会上为了自慰自娱而唱的节奏自由、旋律悠长的

民歌，就是通常所说的山歌。另一种看法认为，从体裁特征而

·圆·
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言，草原上牧民传唱的牧歌、赞歌、宴歌，江河湖海上渔民唱的渔

歌、船歌，南方一些地方婚仪上唱的“哭嫁歌”，也都应归属于山

歌。因为它们同样具有在个体劳动中咏唱，歌腔自由舒展，自娱

自慰等基本特征。一般来说，这种广义的山歌概念更有助于我

们对山歌体裁艺术特色的理解。

中国山歌的流传分布主要集中在内蒙古高原、西北黄土高

原、青海高原、新疆高原、西南云贵高原、秦岭大巴山区、大别山

区、武夷山区、西藏高原一带。其中最有代表性的传播区及其品

种有：内蒙古草原的各种“长调”歌曲，晋、陕、内蒙古西部的“信

天游”“山曲”“爬山调”，宁、甘、青地区汉、回等族的“花儿”，新

疆各民族的“牧歌”，陕南、川北的“姐儿歌”“茅山歌”“背二

哥”，大别山区的“慢赶牛”，江、浙一带的“吴山歌”，赣、闽、粤交

汇区的“客家山歌”，云、贵、川交界地带的“晨歌”（又名“神

歌”）、大定山歌、弥渡山歌及各少数民族山歌，各藏族聚居区的

“藏族山歌”及两广的各少数民族山歌等。

·猿·
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第二章摇中国各民族山歌简介

第一节摇壮族山歌

壮族山歌简称为“壮歌”，又称“壮族民歌”，一般指壮族人

民用壮话演唱的民间歌谣。壮歌最早可以追溯到壮族原始社会

时代狩猎时的呐喊。虽然呐喊不能算是歌，但它无疑孕育出了

壮族山歌的种子。真正义意上的壮歌应该是从壮族原始社会中

的生产劳动和祭祀活动开始，这从现在少数民族的风俗习惯中

可见一斑。广西壮族古老的歌圩集会和绣球一直流传至今。关

于绣球最早的记录可见于宁明花山壁画，当时是一种球状青铜

武器，打猎时投出去砸猎物，这便是古书上将壮族的绣球称作飞

砣（驼）的原因。

壮族素以“善歌”著称，壮乡素有“歌海”盛誉。壮民善以山

歌来表现生活，抒发自己的思想感情。壮族山歌历史悠久，壮民

从盘古开天地一直唱到如今，几乎人人能歌善唱，已近“以歌代

言”的地步，因而壮族山歌的表现形式淳朴、自然、真实，乡土气

息格外浓厚，尤其是结构短小，韵味和谐，朗朗上口，易歌易记，

流传方便，使得壮族民间歌谣题材十分广泛，内容非常丰富多

彩，艺术表现形式形形色色，生动而深刻地反映了社会生活的各

·源·
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个方面。从壮族著名历史学家黄现璠所撰《谈僮歌》一文和所

著《壮族通史》（合著）以及《壮族民间歌谣集》等论著中可知：

壮族古代民间歌谣包括诉苦歌（长工苦歌、媳妇苦歌、单身苦

歌、叹苦歌、怨命歌等等）、情歌（散歌、套歌、探问歌、赞美歌、讨

欢歌、示爱歌、定情歌、交友歌、发誓歌、分别歌等等）、风俗歌

（庆贺歌、祝祷歌、仪式歌、敬酒歌、迎宾歌、送客歌、摇篮曲、哭

丧歌、哭嫁歌等等）、生产劳动歌（农事歌、农闲歌、时令歌、节气

歌、喜雨歌、苦旱歌等等）、盘歌（又称问答歌、碰头歌、猜谜歌、

斗智歌，以对唱形式表现）、历史歌、时政歌、童谣、革命歌曲

等等。

壮族山歌从体裁方面来分，主要的有壮话称为“话诌”“话

虽”和“虽条”三种，即“诗诌”“唱歌”和“诗曲”。此外尚有自由

体的山歌，每首无定句，每句无定字，可长可短。诗诌又名“诗

太排”。它是陈述故事之长篇诗歌，有诌人物、诌事物和诌猜谜

（壮语称为“诌鼓要”）等、如诌甘罗、诌乾隆皇、诌祝英白、诌蚊

虫。歌词数十句或百句不等，句中五言七言九言都有。唱法是

男子唱完之后，妇女同样地重唱一遍，若不会唱或唱错了，就会

被对方取笑。反之，妇女先唱亦然。山歌老手才能唱“诗诌”，

新手则不敢唱。故未唱时先问对方是否能唱，不是贸然就唱。

唱的人若非聪明有敏才，则难以应付。如“诌猜谜”，即“鼓要”，

男方先唱两句，说一件事物。如唱“声音嗡嗡地进攻，整个一夜

都攻不通”给女方猜，答复的人也唱两句：说是“蚊帐”，这就非

有敏才不可。这种歌，今人能唱者已经很少。次为“唱歌”，词

·缘·
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句一般是十句八句，较“诗诌”少，句中限于七言援没有五言九

言。所唱的人物或事物，不注重陈述他们的身世，而注重于谈情

说爱，如同是唱祝英台，“诗诌”说她去读书的经过，“唱歌”则说

她和梁山伯相爱的情况。所以青年男女最爱唱这种歌，流行非

常广泛。再为“诗曲”，它与“诗诌”和“唱歌”不同，歌词每首只

限三句，句句七言，唱第二句声音较短，第一第三句声音拉长，男

子先唱三句，女子接唱三句，轮流地唱，与前两种男子唱完一条

十多二十句后女子才接唱不同。诗曲较前两种歌容易唱，某些

地区初学唱的人，多唱它，流行比“唱歌”更广。壮歌又分无韵

的和押韵的两种体裁。有韵的壮歌又有单押腰韵的，有重复句

的不重复句的，有脚韵互押的，也有脚韵和腰韵互押的，以及脚

韵头韵互押的，尤以后者较为奇特，为各种诗歌所少有。

壮族山歌中的诗诌，即长篇叙事诗歌，比较著名的有《布

伯》《布洛陀》《嘹歌》《马骨胡之歌》《六丘和达七》《莫一大王》

等，其中尤以《嘹歌》的表现形式较为特别。《嘹歌》不是以叙事

方式讲述完整的故事，而是以封建领主的兼并战乱作为背景，通

过抒情的对唱表现一对男女青年悲欢离合的感情。四句一组，

相互问答，拆开来是独立的抒情诗，连缀起来又是一首有头有尾

的故事诗。

壮乡山歌开唱时，必须遵守约定俗成的礼仪规范，不能瞎唱

乱唱。特别是时政歌、仪式歌和情歌，在什么场合唱是有传统规

矩的。例如情歌，在野歌圩里可以尽情地唱，而在家里，在父母

面前不能唱。风俗歌中，祭祀唱什么，婚嫁唱什么，丧礼唱什么，

·远·
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皆不能颠倒乱唱。连迎接不同的客人同样有不同的迎客歌。

壮族山歌由于南北部方言的不同而对山歌有不同的称呼：

欢、西、加、比、论等五种。在壮族地区，每一个区或乡都有好几

个调子，包括叙事用的平调、抒发欢快情绪的喜调等等。据粗略

统计，各地不同调子加起来达员园园园种以上。这些山歌调虽然

是固定的，但它能表现不同的思想感情。山歌调的演唱方法，有

独唱、重唱、领唱、合唱等方式，无论是支声式、和声式或者复调

式，都丰富多彩，别具一格，其中以富宁皈朝山歌调、靖西马隘及

汉隆山歌调、田阳古眉山歌调、马山山歌调、环江山歌调等尤为

著名。山歌旋律与歌词相结合，能在听众中产生强烈的感染力。

除了单声部壮歌，还有双声部和三声部壮歌。独特风格的二声

部和三声部山歌，各部之间围绕着主旋律，时而平行，时面交叉，

高低相衬，跌宕起伏，悦耳动听。壮族多声部山歌各地不同歌腔

约有员园园多种。在广西境内的壮族多声部山歌，遍及广西六个

地区猿园多个县，就中以百色、柳州、河池、南宁等几个地区流传

最广泛。壮族多声部山歌具有高度的思想性和深刻的人民性，

在艺术形式上比较成熟和完美，它是壮族人民在长期生活实践

中所创造的精神文明的一种形态，被视为壮族民间音乐史上突

起的高峰。

壮族人人爱唱歌，传说古壮人是以山歌来跟先祖布洛陀对

话的，可以毫不夸张地说：凡有壮族人聚居的地方就有山歌，田

间地头、晚间劳作之余以及红白喜事上，总能听到悠扬的山歌，

各种大小节日，更是少不了山歌助兴。不同地方壮族原生态山

·苑·
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歌曲调还不一样，如一个区不同县份就有不同山歌曲调，有高昂

的嘹歌，有婉转动听的那坡山歌，马山的三声部山歌，大新的高

腔山歌等等，多以对唱为主。不仅平时唱，家里唱，而且还有定

期举行的唱山歌会，称为“歌圩”或“歌节”。歌圩的日期主要在

农历三月初三，但在春节、四月八、中元节、中秋节以及婚嫁、满

月、新房落成等喜庆吉日形成歌圩似乎习以为常，偶尔甚至在赶

集的路上会形成临时的歌圩。歌圩有日歌圩和夜歌圩之分。日

歌圩在野外，以青年人“倚歌择配”为主要内容。夜歌圩在村子

里，主要吟唱传授生产、生活知识和技能的生产歌、季节歌、盘歌

和历史歌等。

壮族歌圩习俗源远流长。传说很早以前，一位壮族老歌手

的闺女长得很漂亮，又很会唱山歌，远近的小伙子都想向她求

婚，于是老歌手提出赛歌择婿。各地青年歌手纷纷赶来赛歌，以

期望被老歌手和姑娘挑中。从此，形成了定期的赛歌集会 原原

歌圩。据说以宁明花山为代表的左江崖壁画，展现的便是秦以

前壮族先民骆越举行盛大歌圩的场面。关于壮族歌圩习俗的汉

文记载最早见于南朝，其中，不少资料来源于南宁一带的壮族乡

野。南朝梁代有记载，在晏城县（今宾阳一带）：“乡落唱和成

风。”北宋乐史《太平寰宇记》记载：壮族“男子盛装⋯⋯聚会作

歌。”周去非《岭外代答》卷四《送老》中写道：壮人“迭相歌和，

含情凄婉，⋯⋯皆临机自撰，不肯蹈袭，其间乃有绝佳者。”书中

强调了“自撰”二字，这正是对歌的特征。卷十《飞驼》载：“上巳

日（农历三月三），男女聚会，各为行列，以五色结为球，歌而抛

·愿·




山歌对唱












﹃
农
家
书
屋
﹄
必
备
书
系
·
第
远












卷

之，谓之飞驼。男女目成，则女受驼而男婚定。”直到今天，“三

月三”仍是壮族最大的节日。明代邝露《赤雅》等书记载“正月

初一、三月初三、秋歌中秋节”男女“采芳拾翠于山淑水湄”“唱

和竟日”。明朝天顺进士刘大厦在南宁写的《闻从者谈土俗写

怀柬王宪佥》诗中也提到“男女歌谣成卺礼”等，皆描绘了壮族

歌圩情景。明清之际，曾有不少诗歌、文章赞道壮族歌圩盛况：

“木棉飞絮是圩期，柳暗花明任所之。男女行歌同入市，听谁慧

舌制新词。”《武缘县图经》记载：“答歌之日，武缘（今武鸣）仙

湖，廖江二处有之，每年三月初一日至初十日，沿江上下，数里之

内，士女如云。”新中国成立前编写的《广西边防纪要》记载：“沿

边一带风俗，最含有人生意义的，则为歌圩。”例如武鸣的山歌

圩长期盛行不衰，在陆斡、马头、小陆、包桥、灵马、王桥、方合等

地极为盛行。以农历三月最为面广、规模最大，九月次之，有部

分在正月、七月、十月。为弘扬民族传统文化，当地人民政府自

员怨愿缘年起，在县城举办壮族“三月三”歌节，每年一届。歌节之

日，灵水湖畔，武鸣河沿岸，明秀园、圩场上、公路旁、山坡上，人

山人海，简直“无处不飞歌”，壮乡成了歌的海洋。至今，国外已

有日本、泰国、美国、英国、法国等国家的学者和民间歌手踊跃前

来参加歌节活动。横县圩逢同样盛况空前。横县是广西历史上

西瓯骆越人、乌浒人、俚人、僚人、壮人的集居地。历代有“兴

歌”“好歌”之俗，壮人称为“圩逢”，当地汉人称之为歌圩。据不

完全统计，横州境内有圩逢猿愿个点，分布在境内各歌圩镇。横

县人田间劳作，家庭对语，出口是歌，喜、怒、笑、骂皆是歌。横县

·怨·
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歌圩，大都是利用寺庙进行（即庙会）。其中最为盛名是农历四

月十四日乌蛮山下的伏波庙歌节，有来自当地各乡镇和南宁、邕

宁、宾阳、武鸣、钦州、灵山、合浦、浦北、贵港等县（市）三四万人

参加，甚至远及港澳也有专程回来参加庙会歌节活动的同胞。

民间歌瑶在横县比较流行，分布在全县圆圆个乡镇。歌瑶来自百

姓或出自歌手，只要有兴趣，他们随时随地可以唱，这些歌瑶可

分为：劳动歌、堂歌、儿歌、尼度歌、船歌、丧歌、情歌。据史料记

载，田阳敢壮山歌圩形成于隋唐之前，是广西最古老、最大的歌

圩。每年农历三月初七到初九，都有十余万人自发来到敢壮山，

唱山歌、纪念壮族始祖布洛陀。

员怨愿缘年，广西壮族自治区人民政府将“三月三歌节”定为

“广西民族艺术节”。员怨怨怨年，在民族艺术节上演变发展而成的

“广西国际民歌节”更名为“南宁国际民歌艺术节”，定于每年的

员员月举行，由南宁市人民政府主办，至今已办了愿届。

壮族歌圩活动内容丰富，除了行歌互答外，还有抛绣球、碰

彩蛋、抢花炮、打扁担、唱师公戏、壮戏、采茶戏等精彩的民族活

动。邕宁县还盛行一种还球歌圩，即由一村庄向另一村庄送去

彩球，相约对方还球，至期举行山歌比赛，如还球一方唱不赢，彩

球就还不过来，只好待来年再赛。此事宋代有记载。歌圩流传

到近代，增加了买卖生意等经济活动，以及打篮球、赛跑等体育

项目。

壮族歌圩的社会功能是多方面的。但历史上一直以青年男

女通过公开聚唱来选择婚配为主。每到歌圩日，青年男女们便

·园员·
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