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摇序摇

序

周末“宅”家两天，打扫卫生也好，打游戏也好，就是不想出门。所

谓“宅”，相信小朋友们并不陌生，但读此书感慨人生的叔叔阿姨们大概

就不了解了，其实就是放着窗外大好阳光而无视、窝在家里的一种行径。

我就颇具这种“宅女”的特性。“宅人”通常也不会出去吃饭了，或叫外

卖或泡面，但我这位还是爱美食的宅女，忽然想起了上周买的靓牛肉，不

禁想起来在伦敦时候常吃的炒芹菜牛肉、彩椒牛肉⋯⋯饥肠辘辘地去了菜

市场，回到家就咔嚓咔嚓迅速下厨，祭拜一下五脏六腑。

很久没入厨房了。自从回国后，外面有大把好吃的，外加减肥，又是

一个人住，已经没啥做饭的热情了。厨房变得有些孤单，更加有些陌生，

因为厨房的陈设被老妈上次来收拾换了个遍，又找不着这个找不着那个

了。忽然发现和老妈一起去 皂怎躁蚤买的盘子，炒完菜一装盘，发现这个椭
圆的凹盘！怪不得老妈会喜欢，的确就有家的感觉，有妈妈的感觉。以前

读书的时候做饭，为了省事，根本是炒完菜和白饭一起装入大圆碗，端回

去一边看电脑一边吃。从来没觉得盘子有啥特别的，现在自己生活亦是如

此，忽然感慨，这就是我和妈妈的区别吧。

我的衣服很多，每天从衣柜里抽来抽去乱七八糟，老妈有一次来给我

收拾衣柜，还写上小牌子，哪里是裤子哪里是外套之类的，我当时只是嚷

嚷，又给我收拾东西了，又啥也找不到了！

员
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当然，脏衣服也要作堆，深色浅色各一筐，等着周末一起劳苦洗衣

机。可老妈就是每天都用手洗，我就纳了闷了，脏衣咋就凑不成一筐呢？

擦地是个累活，老妈总说擦地就当减肥了。我宁愿多做几次瑜伽也不

愿意擦地。那家里的地真的洁净照人啊，可老妈还说一走都能感觉到灰。

我心想，你是没看到我那的地板才叫能看见灰飞呢⋯⋯

这么多年，我一直企盼爸妈同意我养只狗狗，想起来暖和的毛毛让我

抱抱，就流口水⋯⋯结果就是一直不准，不仅如此，老妈还弄了一堆花花

草草放在我这里养。全军覆没后，又不死心地弄来新的一批，我只好硬着

头皮每周斜着眼睛浇一次水，每次都要心里默默的叨咕一句，养这么多花

干啥？

吃完东西随手收拾，用完东西随时收拾，垃圾随时扔，天气干燥放盆

水，吃早餐，吃水果，吃完饭不要立刻坐下，多散步多运动⋯⋯每天啰嗦

之下，看得见我的生活质量的确很低，看得见我还是小孩，看得见有妈妈

才能像家一样的生活。

在我的成长中，爸妈周遭的朋友总是夸我长大会青出于蓝而胜于蓝。

但我深深地觉得，我能做到爸妈的一半就已经很成功了，因为生活不是像

我的现在这般简单，每天开车上班、开车回家，生活还有更多更多的内

容。这也是为什么老妈会记载每种生活的感动和细节，因为她才是真正有

生活的人。

请有幸拿到这本书的小朋友和大朋友们，仔细品读。读妈妈也犹如读

生活。希望有一天也犹如在读我。

以上为妈妈所作，算是序。

女儿
圆园园愿年员员月于北京

圆
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我妈说过的“那些话”

现如今时尚论题乃古人云圣人曰，现如今满嘴之乎者也便是文化者

也。着实不知日月轮回光阴荏苒，世界竟然如此奇妙，在现代文明当代文

化越来越高超的时代，古人突然回到我们中间，妙哉妙哉啊！圣人之经典

语录固然为学问，可我记得，这些似乎都是我中华民族几千年一直延续的

文明，今何以成了稀罕之物？不觉得疑问丛生。

突然想起一部电视剧的名字，叫《看不懂啦，女人们》。是啊，是啊，

女人们是看不懂了。看不懂是对的，女人嘛！孔子曾有曰：唯女子与小人

为难养也！突然醒悟，我等女子，乃与小人等同是也，何以懂得如此深刻

之道。罢了罢了，还是想想小时候，我老妈说过的那些话吧，很有意思。

于是乎，我产生了一个想法，决心把我老妈的“那些话”拿出一晒———

员摇早晨的训诫

老妈一般凌晨三点多起床，之后一一喊大家起床。叫过三遍之后，便

不耐烦起来：都快给我起来，古人云早睡早起身体好，时光浪费不再来！

黎明即起，洒扫庭除，这是规矩，没有规矩，不成方圆。都给我听好了，

以后我起来你们就都得起来！老妈那絮叨的功夫可真是了得，一般一叨咕

就是一个早晨。后来，大家为了逃避叨咕，就也都乖乖地起床出去干活

了：有的夏天到山半腰处挖个书桌学习，躲开老人家的叨咕，比如我；有

源
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的干脆去劳动，比如我小哥；有的街上闲逛，比如我二哥。听众只剩下爸

爸了，一言不发，听候啰嗦。

圆摇晚上的训诫

临睡前，老妈必定是“关锁门户，必亲自查点”。可有一点，谁回来

晚了谁一定要查门查物，如有忘记就责骂训诫：“天天防火，月月防贼”，

“害人之心不可有，防人之心不可无”，都长点记性！

睡前说话不行说话：孔子曰：食不言，寝不语！都把嘴给我闭上。

睡觉乱蹬被窝不行：君子之风，就是熟睡也能儒雅。

猿摇吃饭要有规矩

饭碗没吃干净肯定挨“收拾”。老妈说了，这“一粥一饭，当思来之

不易”，糟蹋粮食犯罪，知道吗？这辈子你不节省下辈子就“托生”“要

饭”的。估计我们兄弟姐妹都怕托生要饭的，全部乖乖按照老妈指示，把

饭吃干净吃利索。

夹菜不端起饭碗或者在菜盘里乱搅和不行。没有规矩不成方圆，端着

碗吃饭，免得掉饭粒儿；夹菜对着自己那面，不能搅和到别人的那一边！

至于要双手接过妈妈给盛的饭以示尊敬、满杯酒半杯茶、见了客人要

“施礼”等都属于规矩和方圆里的话题，老妈一直不失时机。

吃饭聊天不行。还是那句话“孔子曰：食不言，寝不语！都把嘴给我

闭上！”大家静悄悄吃过之后，该干什么就干什么去了。

缘



源摇出门在外要多注意

到外面做事要讲究信誉，和人相处要真诚，多学习人家长处。老妈时

常说：“三人行，必有我师”，多向人家学习；学艺不赶偷艺，没事多看人

家怎么做的；巧言乱德，别学着花说柳说的；静坐常思己过，闲谈莫论他

人短长；答应别人的事情就要做到，要有信誉；多出点力不算什么，多做

事不算低气；不能怕吃亏，亏是人吃出来的。

缘摇做事要有计划

谁要是做事没计划，老妈一定会拿我爸爸说事。说，什么什么哪年哪

月我就一直告诉过你爸爸“人无远虑，必有近忧”，多想想下一代人的事

情，可你爸爸就是不听，把自己挣的钱都“败乎”了。要是听我的，家业

早就置办上了。可不是嘛，要是置办上了，我们家还成了地主了呢！我们

哥几个在下面小声嘀咕。妈大声问，你们说什么呢？我们都低低的声音

说：什么也没说，什么也没说。

远摇给别人“礼物”要挑好的

过年了，家里准备了一些年货，老妈叮嘱我们要给邻居赵姥姥一些。

我们小心翼翼地在大堆里拣小一点的准备送过去，老妈生气了，厉声喝

道：孔子曰：己所不欲，勿施于人，送人东西要送好的，以后记住了，自

己少吃两口不能少什么，给人家东西要好的，凡事良心要摆正，知道吗！

远
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苑摇“三从四德”、“三纲五常”

老妈尤其告诫女孩子要懂得“三从四德”，“三纲五常”。知道什么是

“三从”吗？老妈一一道来：在家从父，出嫁从夫，夫死从子。四德就是：

德、容、言、工。老妈尤其教导我：你这孩子听好了，你要长相没长相，

再什么也不会，我看你上哪去找对象！吓得我很小就在时时告诉自己，早

点找一个对象吧，不然，长得这么难看没人要了怎么办？连做梦时候，自

己都把自己给吓着了。好好学手艺吧，没什么“打人儿的家伙”（老妈常

用语），工作也找不着，“喝西北风”（老妈常用语）去啊！艺不压身，多

学点总是好的。

知道什么是“三纲”吗？三纲就是“君为臣纲，父为子纲，夫为妻

纲”。君让臣死臣不敢不亡，哪像现在的人，没老没少，没君没臣。瞧见

没有，老妈还真有一套君臣理论，可现在已经是社会主义了，你那套封建

社会不行了。这只是我们的小声嘀咕。知道什么是五常吗？知道，我们大

家异口同声，我们家就是五常啊，地名谁不知道啊。别打岔，“五常”就

是仁、义、礼、智、信。做好了，你就是君子，没做好你就是小人。老妈

说得轻巧。你当君子和小人那么好容易做吗？老妈时常讲哥们搭伙做生意

之间“见利忘义”“人为财死，鸟为食亡”的小人勾当。老妈所说的小人

就是“反复无常”“见利忘义”。老妈有关“和气生财”，“君子要言必信，

行必果”，“君子一言，驷马难追”的话总是挂在嘴上。好多事情，老妈

并不能很有条理地说清楚，但是，老妈的确是告诉了我们一个道理，就是

三纲五常做好了，你就是正人君子。反正，老妈不希望自己的孩子是“小

人”。

苑



其实，关于仁义礼智信的释义，我也是爬到当今的网络里才查到明晰

解释：对人宽厚爱心为“仁”；为人正派爱憎分明为“义”；待人彬彬有

礼行为端庄为“礼”；处事果断周密为“智”；做人诚实稳重讲信誉为

“信”。

愿摇人要知道感恩

父亲去世早，家里好多事情需要大家帮忙。老妈早就告诉我要感谢人

家：“滴水之恩当以涌泉相报”、“有恩不报非君子”、“知恩图报”等等。

做事情要多替别人着想，要“与人方便，自己方便”。要学做好事，说好

话：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。在以后的日子里，我铭记老妈

这些话，不能忘记贫困之时帮助我们的人，力求这样去做。不过，那说好

话的本事，我至今还是没掌握到。

怨摇做人要坦荡

老妈经常告诫我们没事少唉声叹气的，有话就说，弯弯绕不好，绕来

绕去都绕自己了。“君子坦荡荡，小人常戚戚”。

和别人合作时候要多做少说，不能把你看扁了，俗话说：“水深流去

慢，贵人语话迟”，多出点力少说话没什么不好。

碰到磕磕碰碰的不要灰心，“吃一堑长一智”，这次没做好，还有

下次。

告诉孩子们要多读书：“玉不琢，不成器，人不学，没出息”。老妈经

常讲孟母择邻、头悬梁锥刺骨的故事，同时也顺着思路改编了很多古人的

语言，至今那些话依然能够鼓励着我们。

愿
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做什么事情要多思考：“事要三思，免劳后悔”。每到说这个话题的时

候，老妈就想起重复不知多少遍的故事：说的是，有一远房亲戚年过四十

的一个大男人，自己有老婆有孩子。可就在出门巡诊看上了有钱人家的

“小姐”。不得不在“先方儿”和“后方儿”间选择一个，“先方儿”的

缠绵悱恻不肯离去，“后方儿”的则是不依不饶，一定要个说法。无奈，

木已成舟，只能选择“后方儿”，撇下海誓山盟的妻子。到后来，男人经

常后悔，用自己的事例教育别人“事要三思，免劳后悔”啊！自己做后悔

的事情，还说得了别人吗？老妈每到这时就是谴责那亲戚的“不专”了。

做事要忠诚，不要朝三暮四：“好马不配双鞍，忠臣不事二主”。

与别人处事要学着忍让：“忍让有余，争讲不足”，“忍一时风平浪

静”，“忍字头上带把刀，凡事忍为高”。

在别人手下做事的时候，有什么委屈不要总往心里去，适当的低点头

吧，别总是那么傲气：“既在屋檐下，怎敢不低头”。

员园摇三穷三富过到老

父亲去世了，好多亲戚都没了影踪。门庭冷落，日子可想而知。老妈

可不在意，她说自古以来就这个理儿：“穷在当街无人问，富在深山有远

亲”，没什么，“没有过不去的火焰山”，“三穷三富过到老”，谁能总是

“衣来伸手，饭来张口”啊？不怕你笨，也不怕你穷，就怕你不勤快，

“等闲白了少年头”，你“等”“靠”是没人给你送上来的。再说了，“有

山靠山，无山独立”，“自力更生，才能丰衣足食！”

当然老妈也有慨叹的话，老妈时常慨叹自己“夕阳无限好，只是近黄

昏”了，“过了青春无有少年”了等等，可老妈总是精神饱满地出现在我

怨



们眼前，一直到她老人家走完愿远年的人生里程⋯⋯

至此，老妈的那些话也晒得差不多了（如果以后有闲心还继续晒，当

然还有很多没晒到的）。晒过之后才发现，老妈是诸子百家程朱理学声声

入耳，名贤集大实话装满生活。想想老妈很不容易，少年时候并没进学

堂，所谓读书，不过是和妈妈的哥哥也就是青年夭折的大舅（饱读诗书的

人）那里“顺手牵羊”拣过来的。据说，老妈的父亲也就是我姥爷，很

是吝啬，为尊崇了孔子“女子无才便是德”的理论也为了少花几个钱培养

人家的人（那年月时兴说姑娘是脸朝外的人），就没能叫聪明的老妈上学

读书。这件事情，很是令我老妈耿耿于怀，提起时总是愤愤不平。

等到我们相继出生之后，老妈一点不吝啬，不仅让我们读书，而且每

每在清晨即起洒扫庭除之时便开始了她老人家一天的训诫。我们兄弟姐妹

几个耳濡目染，如今到了老妈当年之岁数，重温老妈的教诲，发现老妈的

“那些话”，怎么都和圣人的话有点沾边呢？终于明白老妈从封建社会过来

之时，也拿了些东西，此应为“窃”。不过，她老人家“窃”的不是东

西，而是一些思想且那些思想不过是从妈妈的妈妈、妈妈的妈妈那里，一

代又一代传过来的。

作于圆园园苑年员圆月
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