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歌舞伎町

位于日本东京新宿区，面积0.5平方公里，亚洲三大红灯区之首。

在这条宛如“热带雨林”的不眠之街上，聚集着最具日本特色的酒吧、风俗

店、夜总会、情人旅馆、书屋；陪浴小姐、刑警、黑道人往来如织……

歌舞伎町向来被认为是整个日本社会的缩影，歌舞伎町是了解日本的绝佳视

角。

歌舞伎町案内人·李小牧

1988年留学日本，后成为歌舞伎町案内人。二十多年的案内人生涯中，李小

牧拍摄电影、撰写专栏、出版图书、开办华人网站、进言日本政府，黑白两道之

间游刃有余，极具传奇色彩。

通过一个留日二十年、拥有传奇经历的中国人之眼，围观歌舞伎町，围观日

本社会。







致我同行

加藤嘉一

2008年5月，我在英国《金融时报》中文网开了一个专栏，叫“第三

眼”。本网总编辑张立奋鼓励我说，“一个日本人在一家国际化的西方媒体用

中文写作，这叫全球化，意味着时代的进步。”当时我很兴奋，由衷感到必须

把这一任务坚持下去，甚至以为，“我正在做世界上罕见的，独一无二的事

情。”

后来才知道，原来还有一个人之前早就在做与我完全同样性质的事情。

一个来日已有23年的中国湖南长沙人，2004年在美国《新闻周刊》日文版开

了专栏。“一个中国人在一家国际化的西方媒体用日文写作，而且一写就是七

个年头”，处境与我完全相同。我的第一反应是“输了”。

记得，第一次知道“李小牧”三个字是2008年。在他的地盘东京新宿歌

舞伎町，他做老板的“湖南菜馆”，我通过一位从事文化交流的日本女士介绍

与他相识。对他的第一印象是，黑社会……（抱歉，小牧哥，这是真的）。他

说自己1960年出生，48岁，我正好24岁，长得甚至与我差不多的这个人竟然

比我大两轮！我与人打交道，相当重视第一印象。李小牧是给我留下的第一印

象最强烈的人，不是“之一”。

后来，我跟他在著名演员张光北大哥当总制片人的连续剧《东京生死

恋》里再次相遇，我做副导演，他饰演非常重要的黑社会老大。导演组对他的

评价一律为“太棒了”！小牧哥后来跟我说，“我没什么演戏的感觉。”等于
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“本色出演”嘛。我也顺便演了他的部下。2008年下半年，我们剧组到日本

拍戏一个月，其中在新宿歌舞伎町呆了3-4天，曾协助成龙在歌舞伎町这个日

本的“嫖赌毒”文化集中、男女平等、无序的、狂热的、另类的地方拍《新宿

事件》的小牧哥也为我们提供协助，使得我们的拍戏过程尽可能顺利成功。歌

舞伎町那个地方原则上是不让拍摄的，政府也不给许可。若当时没有相当熟悉

歌舞伎町文化和潜规则的小牧哥的帮助，我们可能就被黑社会干掉，或被警察

抓住了。

小牧哥在2010年1月的时候在日本出版了把上述美国《新闻周刊》日文版

的专栏等文章结集的《歌舞伎町より爱をこめて路上から见た日本》，谈到了

与成龙的合作。我了解到，成龙曾对他感叹表示“日本这个地方，拍不了好电

影”。小牧哥借助成龙感言批评的是，日本这个社会，各种各样的限制太多

了，制度相当死板。成龙这个国际巨星明显有助于宣传歌舞伎町，政府却不改

变所谓“政策”，缺乏灵活性和适应、调节能力，结果不仅吃亏，还导致外人

对它产生不良印象。

我每次回国前都去“湖南菜馆”找小牧哥，跟他一边喝啤酒，一边聊

天。他真的是跟我亲哥一样，作为名副其实的长辈，非常关心同为在异国他乡

奋斗的我。我跟他的关系，只能用“战友”来形容。1988年，曾做过歌舞团演

员、记者、贸易公司员工等李小牧拿着自己所储蓄的小小的资金，单身自费

来到日本，学时装设计，后来被神秘的歌舞伎町文化所吸引。在我这个比较

“正”的人不太熟悉，甚至不太愿意靠近（因为害怕）的地方，与警察、媒体

人、黑社会、风情女人等各种角色打交道，竟然逐步成为了这里的主人。

我到中国之后才知道，原来，日本真是一个很另类的国家。它的文化特

殊性太浓厚了：高度集团化的排外性和独特的从众心理，以“暧昧为美德”的

人际交往方式，一旦一个人小有突出就被全社会攻击的狭隘实用主义……在这

块地盘上，连能够向全世界扩展网络，甚至控制每一个角落经济脉动的华人，

都很难深入其中，更不要奢谈影响格局，改变现状。



小牧哥在我认识的在日华人当中，是对日战略最成功的典范。我个人平

时在中国很注意培养魄力、魅力、体力、毅力以及智力。若一个外国人要深入

潜伏人家地盘，必须具备这五方面的素质。小牧哥无疑就是综合了这些素质的

复合体。他有很多面孔，歌舞伎町案内人、作家、餐厅老板、农家、文化人、

演员、项目协调人、出版人……还有，与我一样的，专栏作家。

小牧哥在《日本有病》里回答“你怎么这么年轻？”这一所有认识他的

人感兴趣的问题：“因为我睡眠很少。”他13岁加入歌舞团，从未睡过8个小

时以上，每天都只睡5个小时左右，还断断续续的。这一点我也一样，我从13

岁开始打工，送报纸，每天晚上11点睡觉，凌晨3点半起床，至今也几乎没有

睡过8个小时以上。不过，我的皮肤早就比他差了……

同为专栏作家，从我的角度看，小牧哥的专栏是相当有趣的。我一直认

为，一篇专栏文章，“素材决定成败。”读者想看的不是你教条主义式的观

点，而是支撑观点的素材、故事、场面、细节等。同为具有许多面孔的我深

知，始终奔跑的立体型生活，对一位专栏作家来说非常重要，专栏就是生活，

你的经历越丰富越好，每天需要主动感受故事，创造局面，把它作为专栏的素

材。在这里，不得不承认，我的素材比小牧哥少多了，比它无聊多了。

他从街头观察描述出来，演绎出去的“日本论”是独一无二的。看到最

近忽视社会大环境，盲目主张个人主义，不尊重长辈的日本年轻一代，他警惕

地告诫：“协调性就是日本的长处。”他曾设想为奋斗在异国他乡的同胞们用

母语提供了解世界的渠道，试图开设中文广播，申请后发现，政府的回应是

“外国人不能开设广播电台，因为它具有公共性质”。在他看来，政府“公共

性”的立场与解释过于模糊，立刻反驳：“在日本生活的中国人这么多，中文

广播难道不是公共行为吗？”

他也谈到了2008年上半年在中日之间发生“毒饺子”事件的时候，北京

正好要举办奥运会，他发现，许多周围的日本人都反对北京奥运，说中国不安

全，不能到那么不卫生的地方搞和平盛典。当时，围绕圣火传递等，中国也遭



到来自国际社会的压力。李小牧是个爱国主义者，热爱家乡，热爱祖国。祖国

受挫的时候，他绝对不会旁观，而是要拿出行动来表示情感和思想。他强调，

“北京和东京是友好城市，东京也要申请2016年的奥运会，那么，在西方围堵

中国的此刻，东京能够大力支持北京，北京将会感到情分的，到时会支持东京

申奥。”

是的，日本人和中国人应该互相帮助。我作为日本人，来华已有7年，观

察到，当今变革中的中国也同样面临着许多社会问题和结构性矛盾。中国80

后在巨大的社会压力下很困惑，这帮受到祖国转型和多种文化冲击的转折一代

不知道如何面对自己，因而陷入盲目的爱国主义或崇洋媚外，犬儒主义，失去

了能够支撑健康成长的价值观。在我看来，以儒家作为文化根基的中国人，无

论其物质文化多发达，受到美国文化多浓厚的影响，其社会建设，最终还是要

回到以和为贵，天人合一的古训。温故知新，这是唯一剩下的选择。

而深受中华文明和中国文化感染的日本人深知这些因素，中国人到日本

之后能够找到自己的根基。我们是一衣带水的国家，在中国面临改革困难，如

何站在回归与创新的立场建设价值体系的过程中，日本能做的事情，至少在我

看来，是不少的。中国人和日本人应该互相学习，这才是一种高度。

小牧哥用第三眼看日本，我则用第三眼看中国，我们之间的“第三眼”

能否有机结合，升级为中日共同进步、共存共荣的“第三眼”呢？这是我未来

的构思。真心希望能够与我敬重的，最大的同行李小牧携手，为我们伟大的两

个祖国做点事情。小牧哥的奋斗始终给我以及我祖国的是勇气和智慧，为你感

到骄傲，谢谢你！

是为序。

2010年9月29日凌晨 写于上海
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001

日本“病灶”——新宿·歌舞伎町

23年前，在我前往日本自费留学之初，从未想过接下来的人生会和一个

奇妙的地方，如此紧密、长久地联系在了一起，它就是：歌舞伎町。

许多未曾到过歌舞伎町，但有所耳闻的中国同胞，会以为这里是一个以

风俗业为主的红灯区吧？当然，是这里不可缺少的组成部分，但它实际上更是

一个综合性、多元化的不夜娱乐城。

我把它看作一个庞大而华丽、多彩的舞台，这里无时无刻不在上演着人

间的喜剧、悲剧、闹剧、正剧……每一个出现于歌舞伎町的人，都是这个舞台

上的演员，我也是其中之一。我们演出的这出戏，如果用最简短的词语来概括

其主题那就是：人性。长年在这个舞台上摸爬滚打、上蹿下跳的我，理解最深

的莫过于五光十色下人性的展览。在演员们登场展示之前，我来介绍一下这个

大舞台的场景概况，就当是本书的导读吧。

    

全日本有所谓四大著名的“欢乐街”，也可以称之为四大“风俗区”。

在日本，习惯把“性服务业”称之为“风俗业”。把日本地图从上自下检视，

北海道的札幌有薄野，关东的东京有歌舞伎町，关西的大阪有南，九州的福冈

有中洲。虽然各县、市都各有不同规模的风俗区，当中最具规模的首推东京的

歌舞伎町。不论区域的面积，店铺数量，还是客流量，消费力度，皆堪称首屈

一指。

日本乃至全亚洲最大的“欢乐街”歌舞伎町，位于东京都新宿区。长600

米，宽亦600米。四正四方，由四条大路围绕。按东南西北的顺序，分别为：
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明治路，靖国路，西武新宿站前路，职安路。从歌舞伎町往南步行一分钟，是

日本也是世界上每日人流量最大的新宿站，地下铁、轻轨电车、新干线等全经

过此地。新宿站平均每日客流量约为150万人次，创造了无限商机。日本的著

名百货商店、电器店、精品专卖店等，在新宿站附近几乎都有其本店或分店。

从歌舞伎町往西走三分钟，有日本聚集最多超高层建筑的新都心商业大

厦区。仅凯悦、希尔顿等五星级酒店就有四家，东京都政府大楼亦在此地。此

外，新宿区政府，东京入国管理局新宿出张所，以及从未公开过的、有多达

200人编制的东京警视厅特别搜查本部等官方机构，也设在歌舞伎町。另有一

间大型综合医院——大久保病院。

歌舞伎町的各类店铺数量，在政府注册备案的，截止2009年底约为4500

家。平日的日均人流量为30万人次左右，而到周末可高达50万人次。来这里

寻娱作乐的，大多是日本的“沙拉利满”——白领职员阶层。

2007年正式公布的数据显示，歌舞伎町以内的商务酒店有11家，各式豪华

情人酒店（钟点酒店）有120家之多。电影院13家（到2009年只剩下一家），

剧场两家（已于2008年12月闭馆）。游戏机房有21家，弹子机房（可换钱）有

18家。除1000家左右的餐饮业店铺以外，剩下就是各式各样的小姐陪酒店，男

士陪酒店，出场店，按摩店等“风俗业”店铺。早年由政府发放，有经营许

可的洗浴场（实为进行性交易的妓院）只有6家。同样有许可的脱衣舞场为3

家，其中2家正好对着新宿区政府办公大楼的前门和后门。实际上，歌舞伎町

的风俗业分为两大类。一类为只陪酒，不提供任何性服务；另一类就是直接或

间接地提供性服务。

62年前，日本战败投降不久，在经历过东京大空袭才两年，原本叫“角

”的地方，完全还是一片废墟时，大地主 岛茂就策划在这里盖一个能表演

传统剧种歌舞伎（相当于中国的京剧）的专用剧场——菊座。由于东京都建设

局的石川菜耀提议，在角 一丁目北町会长的铃木喜兵卫等人极力支持下，索

性把角 改成了歌舞伎町。这一天，是1948年4月1日。
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