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序:我也能写!

关于你:你热爱鸡仔文学。你经常阅读,忠于你钟爱的作

家,不过也总是将目光投向书架上又一本鸡仔文学作品并敞

开心扉。你阅读的时候会大笑、微笑、赞同地点头、深有共鸣、

满怀希望。你想着:那个我也想到过,我也经历过那种情形,

我肯定也约会过那样的男人,等等等等,直到最后你想到:嘿,

这我也能写。

关于我们:我们就是来告诉你,“是的,你能。”

身为鸡仔文学畅销作家(来见过莎拉)和前鸡仔文学编辑

(跟法琳问声好),我们对鸡仔文学的见解可不只一二。我们

注意到许多优秀女性将她们生活中的喜怒哀乐变成了文学作

品。我们乐意将我们所知道的与那个感觉自己也有某个鸡仔

文学故事要写的姑娘分享:那就是你。

不管你是怎么听说的,鸡仔文学没有套路可循。你不可

能像圆点连线那么简单地一举成为一名畅销作家。不过你能

从建议中受益,而这正是我们———我们以及我们的熟人、朋友

们———要提供的,稍稍举些例子吧:梅格·卡伯特、莎拉·邓

恩、艾米莉·吉芬、克莉丝汀·戈尔、玛丽安·凯斯、索菲·金

塞拉、尼可·柯罗丝、艾玛·麦罗琳、阿丽莎·罗德里格斯,等

等等等。

你可能已经急着要去看我们的指南部分了,所以我们会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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尽量把序写得简短明了。不过我们还是要解释一下这本书该

怎么读。它分为两大部分。第一部分我们谈论的是总体的东

西:从到底何为鸡仔文学到为什么说鸡仔文学创作有如约会,

到如何粉碎你的借口开始写作,应有尽有。在第二部分,我们

具体分析写作的过程,讨论诸如选择你的视角、让你的女主人

公招人喜爱,以及为什么你可能需要重新考虑一下是否纳入

一个同性恋好友角色等等命题。

我们在书中穿插了许多大胆而有帮助(总是很有帮助!)

的练习和边栏。以“我知道的错误”为标题的方框向你透露法

琳在编辑鸡仔文学稿件方面的经验。“我的故事”讲述了莎拉

写作生涯中的轶事。“疯言疯语”则嘲讽了鸡仔文学中的一些

套路,并着重标出了最拙劣的陈词滥调———这样你就能避免

重蹈覆辙。至于“格言警句”,当然,是不言自明的了。

我们偶尔会采取比较严厉的态度,不过那是因为我们知

道你能承受。你想让你的小说尽善尽美。我们也这么想。

希望你喜欢我们关于鸡仔文学的写作指南———希望它能

帮助你成为你自己故事当中的女主角。
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1
究竟何为鸡仔文学?

跟大伙的观念相反,鸡仔文学可不单单是关于鞋子。或

是衣服。或是包包。是,有些鸡仔文学角色热衷于她们的时

髦装备,但如果你拿起这本书是出于对某位设计师的大名的

兴趣,也许你应该换一本Vogue杂志。鸡仔文学也不只是关

于怎么赢得一个男人。爱情可能是一种愉快的消遣,或是痛

苦的深渊,不过鸡仔文学探讨的是主人公通往自我发现的道

路。尽管总是会有令人满意和振奋的大结局,但这种结局意

在对未来的希望,而不只在于抓住白马王子。

不是关于鞋子和男人,那么它到底是什么呢? 好吧,鸡仔

文学通常是乐观向上的,是关于当代女性角色及她们每天面

对工作、家庭生活、友谊、亲情或爱情时所发生的有趣故事。

是关于女性的成长及其思考:自己到底是谁、究竟需要什么,

而不是她们以为自己要什么。是关于对生活的观察,寻找各

种情境、交谈和人物身上的幽默之处。是关于长大成人(不管

这位女性芳龄几何———鸡仔文学的女主人公可能是从十几岁

到中年之后的任何年纪)。通常是女人写给女人看的。它很

坦诚,反映当今女性的生活———她们的希望与梦想,以及她们

的烦恼和困扰———而且,嗯,非常具有普遍意义。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不过这些你早就知道了,对吗? (点点头让我们开心一下

吧。)

鸡仔文学的简要历史

一九九八年,当布里奇特·琼斯跨越大西洋进入美国书

店,她就永久地改变了女性文学的世界。海伦·菲尔丁不见

得是第一位鸡仔文学作者,但由于《BJ单身日记》(Bridget

Jones'sDiary)的缘故,她当然是最受欢迎的。而且她的时

机,用布里奇特的话来说,特好。《甜心俏佳人》、《欲望都市》

这类以女人为中心的电视剧当时正掀起波澜,登上各类主流

杂志封面,迅速赢得大批粉丝。显然,女人们很乐意接受这些

角色类型以及关于她们的生活与爱情的故事。与布里奇特比

肩的还有劳拉·齐格曼的《雄性动物驯养》(AnimalHus-

bandry),随后有苏珊娜·费纳摩尔的《如此订婚》(Otherwise

Engaged)和梅丽莎·班克的《女子渔猎指南》(TheGirl's

GuidetoHuntingandFishing)。随着她们的成功,出版商

们知道一种真正的潮流正在形成。

通俗女性小说中的女主人公不再局限于弱不禁风的悲剧

形象(丹尼尔·斯蒂尔的《大爱》)或是好莱坞王朝的后裔样本

(谢谢,杰基·柯林斯)———那种二十世纪八九十年代畅销书单

上经久不衰的人物类型。现在,她们就是邻家女孩。这些女子

曾经出现在当代小说中(前鸡仔文学之鸡仔文学可以参考罗

娜·杰菲的《冷暖群芳》(TheBestofEverything)和盖尔·派

伦特的《希拉·乐文死了,住在纽约》(SheilaLevineIsDeadand

LivinginNewYork),但她们从未如此风光、殷实地在出版业留
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下印记。

当然,早已有简·奥斯丁在前,她无疑是一切鸡仔文学之

母。但在当代流行文学中,这毕竟是新鲜面孔。出版商们开

始予以关注。他们很快就开始将更多的书作为鸡仔文学作品

推出(并很快就认定这意味着粉彩封面和鞋子)。

如今,你走进一家书店很难不在新书栏看到少则几本、往

往更多的鸡仔文学作品,而有的书店更是专门为粉红女郎们

设立了书桌和书架。

这对你来说很幸运,因为你对鸡仔文学写作很有兴趣。
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现代鸡仔文学进程

1995:玛丽安·凯斯在爱尔兰出版了她的第一部小说

《西瓜》(Watermelon)。

1996:布里奇特·琼斯现身英国,带来鸡仔文学热的

曙光。

1998:《BJ单身日记》、《雄性动物驯养》、《女子渔猎指

南》在美国出版。

2000—2001:美国出版商继续试水鸡仔文学,推出了

诸如瓦莱莉·弗兰克尔的《聪明对漂亮》(Smartvs.

Pretty)、珍妮弗·维纳的《床上了得》(GoodinBed)

等作品,并从英国引进了简·格林的《杰米玛·J》

(JemimaJ)、安娜·玛柯斯泰德的《渡过难关》(Get-

tingOverIt),以及《购物狂的异 想 世 界》(Confes-

sionsofaShopaholic),作者索菲·金塞拉。

2001:哈利奎出版公司是最早倾力打造鸡仔文学书系
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并从中获利的出版商之一,它以梅丽莎·塞纳特的

《看 简 约 会》(SeeJaneDate)为 主 打,推 出 了“Red

DressInk”出版品牌。其他出版商如西蒙舒斯特(道

堂出版)与肯辛顿(Strapless书系)等也纷纷紧随其

后。

2005:华纳书局推出“5Spot”书系,确认了鸡仔文学

将继续升温。



1 究竟何为鸡仔文学?

7    

“不过是鸡仔文学”

“鸡仔文学”这个标签可能喜忧参半。没有它,许多你心

爱的书籍可能永远无法面世。可也正因为它,这类作品往往

得不到尊重。“我认为鸡仔文学已经成为一个贬义词汇,而且

主要用来贬低女性作家。”著有《大爱》(TheBigLove)的《纽

约时报》畅销书作家莎拉·邓恩说,“另一方面,作为一种出版

潮流,它对许多女性具有积极意义,要不是鸡仔文学有这样的

发展,她们中间许多人根本无法出版自己的小说。不过这把

剑既能救人,也能伤人。”

卡伦·莉丝娜在某鸡仔文学丛书编辑①尝试接触她之

前,其处女作《凯丽·皮尔比》(CarriePilby)就已巡回签售,

反响甚佳。她以纯粹商业的角度看待鸡仔文学:“这是一个营

销用语,而我对任何帮助我的书抵达读者的事物都心怀感

激。”

这个用语的问题在于,许多(被误导的)人们自然而然地

认定鸡仔文学就是讲述二十几岁的姑娘在大城市里努力寻找

爱情的故事。尽管这一度可能是事实,但如今的鸡仔文学涵

盖广泛:可能是从约会到面对死亡的任何故事。走进一家当

地的书店,去看看这些书已变得多么纷繁多样。

当然,人们喜欢贴标签,鸡仔文学这一体裁也已被分为许

多分支。有些是根据女主人公的年龄段分的:豆蔻文学(面对

家庭和学校诸多烦恼的女孩);都市单身文学(居住在纽约或

伦敦的被甩女郎努力在都市丛林中寻找出路);新娘文学(即

① 我就是那名编辑! ———法琳

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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将迈上红毯,或即将陪伴好友迈进礼堂的女郎);妈妈文学(在

生活、孩子和欲望间挣扎的年轻女郎);甚至还有母鸡文学(心

理依然年轻的女性勉力应对生活、孩子、欲望以及孩子的孩

子)。

还有鸡仔文学与其他文学流派的混血品种:神秘鸡仔文

学(破案的时髦女郎);教会文学(她不仅要设法寻找男人———

她还要找到上帝);多元文化文学(与某种种族观念的日常斗

争);以及灵异文学(日常斗争———只不过主人公是吸血鬼或

巫婆)。

还有主题分支流派:流言文学(她知道内幕);助理文学

(她替 熟 知 内 幕 的 女 人 工 作);大 码 文 学(她 不 是 四 号 身

材)…… 

基本上,假如你用大胆不羁的调调写作,而出版商又替它

安上了一个讨巧的书名和可爱的封面,人们就把你的书归为

鸡仔文学。你的小说还有可能被安上更难听的名称。

评论家甚至包括一些其他女性作家(那些个自诩为严肃

文学作家的)倾向于把鸡仔文学看做是真正的写作的次等版

本。可正如所有其他文学类别一样,有糟糕的鸡仔文学,也有

优秀的鸡仔文学。充斥着平板无味的人物和文笔的作品和那

些声音独特、人物鲜活可喜的作品的出版频率一样高(如果不

是更高的话)。有些作品从一个俗套走入另一个俗套,而有些

则带给我们充满新意的曲折故事。我们想让你写出优秀的鸡

仔文学作品,所以我们才来到这儿。
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鸡仔文学死了;鸡仔文学万岁

别担心,尽管人们已经替鸡仔文学敲了很多年丧钟,但它

不会就此消失。读者们还是蜂拥而至,而这些书继续飞下书

架,创造着各种辉煌。鸡仔文学存在如此繁多的种类这一事

实帮助推动了市场,保证它将继续繁荣。这一流派将随着时

间不断演变,为女性奉上与她们的生活息息相关的作品。而

且尽管一位BBC的评论家对鸡仔文学进行攻击,声称这些小

说“只是端给我们一面女人生活的镜子”,我们说:“是啊,那又

怎样?”

有时候照镜子是一种学习和成长的方式,很有价值。因

为鸡仔文学与生活很相似……不过更有趣。在你凝视着倒影

的时候,也许你能从中学到些什么,也许不能,但我们保证你

会觉得有趣。诚然,一度泛滥市场的出版商们如今决意只出

版最精华的作品。但只要人们依然喜爱阅读鸡仔文学,这些

书就会持续出版。

也许会是一本印有你的名字的书。
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2
报复前男友及其他写作原因

某些事促使你写下自己的鸡仔文学作品。你知道是什么

吗? 人们坐下来,摇身一变成为作家,是有各种原因的———个

人的、职业的,或是经济上的。想知道某些已出版作品的作家

是为什么以及怎样跨出迈向鸡仔文学道路的头几步的吗? 让

我们从一个私人的故事讲起。

莎拉是怎样成为一名鸡仔文学作家的①

我写的第一本小说叫做《丽兹·弗肖特》(LizzieFor-

short),是关于一个叫做伊丽莎白(书名其实就是《简称丽

兹》———明白?)的女孩和父母搬到一座新的城市,结识了新

的朋友,还赢了彩票。我在三年级的写作课上想出这些情

节,每行潦草地写下三个奇丑无比的大字,最后写下“完”。

我妈妈替我编辑好并打印出来,将它寄给了班腾出版社

(BantamBooks)。不出意外,这也是关于我第一封退稿信

的故事。我发誓某一天我要收到一封录用信。(我当时没

① 完全是我的原话———莎拉
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意识到,当一本小说被通过的时候,你会接到电话而不是

信。)

我的整个高中和大学时代都在继续写作[包括为校报一

个名为“S档案”的专栏写作,该专栏探讨一些重要话题,比如

《宋飞正传》(Seinfeld)之结局的社会学含义,以及如何让联

谊会男生替你买饮料],但我决定推迟小说的写作,推迟到很

晚很晚。谁会拿一个二十二岁的小说家当回事呢? 而且不管

怎样,我需要一份工作。非常需要。

我被哈利奎出版公司的市场部录用了———那家浪漫言情

小说出版商。我的工作是和这样的书打交道(没有半句玩

笑):《处女新娘说:“哇噢!”》、《德克萨斯帅哥的落跑公主》和

《百万富翁牛仔》。而另一方面,我的个人生活中既没有婚礼

也没有百万富翁。我和一个有洁癖的室友合租一套老鼠出没

的小公寓,我的男朋友刚刚和我分手,并预定了一趟为期一个

月的澳大利亚之旅,而我积累的财富则是五千元的信用卡负

债(加拿大元,不过还是不少)。我完全能体会到自己处境的

讽刺意味。

不上班也不出去玩的时候,我在读书。脱离了《贝奥伍

夫》、《尤利西斯》以及其他催人入眠的大学经典读物的束

缚,突然之间我又拥有了轻松的阅读时光,而正如每个X或

Y时代的女郎一样,我发现了《BJ单身日记》。当布里奇特

游弋于伦敦的夜生活,游弋于她一团乱麻的事业以及与错

误先生的约会中时,我笑了个没完没了。随后我在书店里

贪婪地阅读着每一本我能找到的英国鸡仔文学书籍,忘记

了自己。

差不多是同一时间(二○○○年初),哈利奎内部有传
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闻说他们正计划推出一个新的“都市单身”书系。我在洗手

间听到市场部人士谈论这个话题。“我喜欢这个想法。”她

一边抹着唇膏,一边说道。“可我们上哪儿去找这些作家

呢?”

有意思,我想。她们能上哪儿去找一个二十几岁、可以写

她的坏男友怎么抛弃她、室友怎么偷吃她的中餐的未来小说

家呢?

我设想着未来:假如我变成一个出版了作品的作家会怎

样? 我的前男友终于会欣赏我有多么出色! 当然,等他认识

到这点的时候,以我超凡的魅力才不会再去和他约会,而他就

会为自己怎么会失去生命中最美好的东西而捶胸顿足。可怜

虫。何况,我还能还清我的信用卡账单……

我写下了《例行任务》(Milkrun)的开头:“混蛋,混蛋,混

蛋,混蛋。真不敢相信他是这么个十足的混蛋。”等我写完这

本书,哈利奎买下了它。他们付给我七千元(美金!)。我不仅

还清了信用卡欠款,还买了两双新鞋犒赏自己。

她们是如何成为鸡仔文学作家的

以下是几位你钟爱的鸡仔文学作家如何开始的故事:

卡伦·莉丝娜是在有了一个不善交际的书呆子的人物

灵感后开始创作《凯丽·皮尔比》一书的。珍妮弗·维纳在

分手之后写下了《床上了得》。“我想讲一个女孩很像我、男

孩很像撒旦的故事,还要给这个女孩一个幸福结局。”她在

自己的网站上这样写道。珍妮弗·奥康纳在得到第一本小

说《一号单身女郎》(Bachelorette#1)的灵感前参加了三个
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月的写作研讨班。克莉丝汀·戈尔在下定决心改行写作

《萨米山》(Sammy'sHill)之前在电视台工作。“尽管我很

喜欢电视台工作的活力和彼此间的合作,但我渴望创作自

己的故事和人物,而且是以更深入的方式。我在私人时间

电视看得不多,但我一直看书。我决定冒险去做一件内在

上更符合我的事情。”

全球畅销作家索菲·金塞拉与玛丽安·凯斯都是因为

想要写出自己想读的书的念头驱动而开始写作的。“我想

写一部完完全全的喜剧。”金塞拉说,她之前已经以真名出

版了几部黑色喜剧。“可说真的,促使我动笔的是因为有了

购物狂这个人物的灵感!”①凯斯则感到当时缺乏关于普通

女性的书。“有关美梦成真成为有钱人的书,但我想要的是

解释并探索后女权主义的真实世界的书,于是我决定自己

写一本。”

该你了!

你已经了解了一些皇室级鸡仔文学人物的平凡出身故

事,那么你的故事会是怎样呢? 你是一张白纸,所以现在,一

切皆有可能。重要的是别期望过高。

做一下我们的是非题,看看这些原因是不是适用于你。

① 花絮:索菲·金塞拉是匿名提交《购物狂的异想世界》的。“我已经以真

名玛德琳·维克汉姆出版过作品了,第一本‘购物狂’的书是秘密试验。
我希望它以自己本身的价值得到评价,所以用笔名索菲·金塞拉把书

寄给了我的出版商。只有一个人知道实情。他们同意出版时,我感觉

这仿佛是我的第一本书一样!”
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