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汤文化可乐黄。F嗜
  今年of天，、学校，显得有An郁闷。、是广，

地区某高校接二连三地发生大学生跳楼事件，接着其他个h
高校也有类似的情况发生。据不完全统计，在春节后的两冲

多月时间里，广东高校便有多位学生跳楼轻生。一时间，声

代
于是，人们便对轻生的学生进行分析，其原因3
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户
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愧

人和现在年轻人之间的差距就在于此:他们一方面是对物质

有着强烈的追求，另一方面又不能吃苦封劳;一方面叶未来

有着很大的期望，另一方面又缺少进取心;一方面大胆去冒

险了，另一方面遇到挫折又输不起;一方面心有千千结，另
一方面又难有解结人 愈积愈深，愈深愈难解，最后只好

一 “跳，，了之。但他们都没有想到这之后给家人及朋友带来

的是无限的悲伤。而我们在经历了一次又一次运动的洗礼的

时候，想到更多的是责任:叶国家的责任，对社会的责任，

对集体的责任，叶家人的责任，汁朋发的责任，等等。唯有

责任，才能让人在逆境中奋进起来 唯有责任，才能让人在

顺跪中充满忧患;唯有责任，才能让人宠辱皆忘。

    如果说我们现在的一些年轻人怎么了?那就是因为他们

缺少了责任感，因为他们太过于急功近利，因为他们还没有

掌握真正的本领、还没有学到真正的文化。

    虽然他们是喝着饮料、吃着麦当劳、听着流行音乐长大

的，但他们还是缺少营养 (知识养分); 虽然他们喜欢运动、
喜欢竞赛、喜欢攀比，长得高高大大，但他们还是缺少鹤

(粉神骨气)。他们更多的是追求高 (高待遇)蛋 (少负担:

白 (白领)生活，一旦现实与理想发生矛盾，缺少知识和粕

神支撑的个体，就会显得力不从心，心力交瘁，轰然而例

    因此，现代人，尤其是一些年轻人，往往眼高手低，们

高鹜远，心应气躁，需妥十全大补来补足身子，心灵鸡汤N

是难得的一荆良药;而对于那些患了丈化虚无、精神贫舟4

的人来说，就很有必要喝一杯文化可乐了。

    而能医治这 “流行病”的良药又何其难觅!特别是4

“禽流感”肆虐、 “苏丹红”活跃、 “李鬼”档道的年代，叨
  甲贫以另411的以信样的心早达汤和放心饮用的文化可乐呢?



    当我看到面前这本 《人，诗意地游收》的时候，眼前顿

然一亮。这是一本由年枉人写、给年轻人读的充满诗情画意

的书。是作者随心书写苦心时期的心灵篇章与行为段落。书

中的丈字向我清处地回答了我所关注的问题:心灵与丈化。

要解决这两个问题，关键是要坚持读书和旅游。做到在读书

中旅游，在旅游中读书。读书和旅游，是人生的两大乐事。

也是在读书和派游中，可以排解人生的许多郑闷与不快。

    本书作者昭庆是我授业过的研究生班学生，也是近年我

所致力的珠江文化研究的同道中人。因此。我深切地理解他

所要表达的要旨。据他所言，此书本是他在特定条件下的

“急就章”，是他 “苦心时期的美丽绽放”。如果没有他的提

点.我们难以置信这些优美的文字、这些美好的富于质感的

回忆，是他在炎热七月、背负精神重压的日子里完成的。也

许是他埋首于笔墨之间，这巡于书海之时，让他的情感得到

了极大的宣泄，灵魂得到了安妥，精神家园得到了守护，才

豁然走出一片新境界来。

    我也十分赞赏作者所倡导的旅游文化。那是一种平民化

的旅游，是旅游就在家门口，人人可旅、人人可游的旅游;

也是一种充满文化的旅游，是在读书中旅游，在旅游中读

书。妻正做，了 “读万卷书，行万里路”，这便是难得的诗

意人生。人，活在世上，小知蚂蚁，天天为了生活忙忙碌

碌，绳营钓苟;大如栏中肥猪，吃饱喝足，心安理得，行尸

走肉。这都是平庸人生，也是无奈人生。而大多数人也就是

在这样的环境下心满意足;知不满足，又难以超越的话，便

会生出无边的烦恼来。在生活尚有保证、环境不断改善、受

教育程度不断提高之际，我们还有什么理由不让自己枉快起

来.好好过好每一天呢?

3



    在橄开人生哲学、旅游文化的层面，我很快就被阅读此

书的愉悦所感染。本书字数不多，每篇文章篇幅不长，虽然

说的是丈化之事，但没有掉进书袋里，甚至连引经据典也没

有，大多是个人的感受与体会、个人的观察与觉悟。正因知

此，在看似没有文化之中展现文化，在看似浅白之中蕴洒深

刻。尤其是作者凝练、优美的语言，把所见所闻的地方特

色、人文景观描摹得情趣盘然，诗意十足，十分悦目。不少

篇章是可以作为学生作文的范例、校本课程的辅助读物来借

鉴的

    当然，书中仍有一些未尽知人意的地方，仍有待进一步

提高。但我寄以厚望，也相信作者在今后会有更多更好的作

品面世，为读者捉供更多强心益智的心灵鸡汤和提神醒脑的

文化可乐

    拉杂这些。仅为代序

代

序

八

2006年4月11 9于中山大学康乐园

    (本文作者系广东省人民政府参事、中山大学教投、广

东省珠江文化研究会会长、著名文学评论家、文化学者)
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三栖游人

不知道从什么时候开始，自己成了一个喜欢旅游的人。

*b不U in以什次e+ 4,t开 blft  自己成了 =栖游 人。所谓

=491. 即能M+. w柏摄 能写作，三栖游人是一个会游

去     游 日知游 J几郁i人_

t%_ mien   贝要击动就于。而次rp的游走。有你

淞击动少杏_直.下章 k 卜的旅游.必须具备两项原贝r 既足

Mc?_ 4右SIR 贝右旅行了.离家外出了，并巨带着玩f

1, ，有边游边玩的项目内容，才称得上是旅游

& it-kS /前 L.. 39右旅游的:有的 便是走亲戚。赶

诬，  集市。也难怪，那时连温饱问题

1都没完全解决，肚子还在叫着，
  何来游兴?旅游，往往发生在A

们有了余钱、有了闲时、有了雅势

的时候洗择一个她方、一条路线

三栖游人是一个会游走、游目利
施 m,改 ^

搁置劳作，在完全放松的状态下，0

聆一下与平时谋十所不同的生活方站

和心理感受。从这个意义上说，还有点小资的味道哩。

    近20年来，我从近到远，从国内到国外，足迹所至，i

及五湖四海、三洲 (亚洲、欧洲和美洲)两洋 (太平洋和丛

两递、_右的Nb古0留的时问稍长一点.甚至多次光临备夕



多数地方，都是 “到此一游”，或者是略见一面，打声招呼，

在脑海里有个印象，在相册上留一个位置。

    游走的收获，在足和嘴上。行万里路，既考验了足，又

锻炼了足，还丰富了人生的阅历;既检验了嘴，是否具有足

够的适应性，能否接纳不同的口味，又充实了口，满足了

胃。皆因各地风味必经口的检疫，获得 “准人证”，才能肠

(畅)通无阻。口是人体的 “海关”。只有 “海关”把得好，

堵住走私，才会免得 “水货，’(假货)侵害肌体，才能保证游

走得更多、更远。

    所以，在一般的游人身上，游走成了他们唯一的成果。

能够适应舟车，适应水土，一路顺风，是第一要着。如果有

一两次大的不适或不便，就会影响他们的游兴，直至影响到

未来的旅游选择。

    托父母所赐，托天地之福，给我一个能适应环境的身

体。牢记 “人乡随俗”的教条，每到一个地方，都尽量按照

当地的风俗习惯来生活，尽量适应水土。因为我相信，任何

一个地方，任何一件事情，都有它们存在的理由，都有其存

在的价值，存在即合理。你没必要一味固守自己原有的习

惯、原来的方式，只有与时俱进，与地同在，才能创造新生

活。

    比如说，我是南方人，口味以清淡为主，怕咸怕辣。到

了湘地，就不能一味找粤菜馆，回避辣椒。如此。既劳累了



自己，又让自己错过了品尝风味的机会。有一个十分明显的

例子:去湖南前，我对于湘人为何热恋辣椒，几乎 “无辣不

下饭”心存疑间:辣椒的魅力何在?辣椒的功能何在?走了

一趟长沙、韶山，亲口品尝了毛泽东主席推崇的 “剁辣椒”

后，观念大为改变，在湘期间每顿饭都要 “剁辣椒，’;二进

湘时，到处搜寻 “剁辣椒”，作为带回家的唯一礼品。以后

几乎每顿饭都离不开辣椒，成了半个湖南人了。

    我也许是容易被同化的人，但换一个角度来看，如果生

活在湖南桃源县，没有喝擂茶 (将生姜、茶叶、懦米等食物

捣碎，作茶饮用)，恐怕是难以适应的。桃源气候湿寒，必

须有驱寒的方式，否则会得瘴疫。如果在桃源饮功夫茶，或

者在潮汕饮擂茶，都不合时宜。人乡随俗，是旅游最有效的

保护方式之一。

    游目。走了不少地方，看了不少事物，总该留下点记

忆，有点回味的东西。摄影，如影随形，与旅游结伴而行

过去多是一个团体一台或几台相机，并非人人一台，也非个

个会照相，每到一个景点，都让人拍一张照片，把美景I

住，带回家。现在，随着傻瓜机的迅速繁殖，数码机的粉L-=

登场，社会已普及摄影。只要有兴趣，有眼睛，有手指，犯

镜头大致对着景物，按一按快门，即大功告成。质量如何

有多种原因，另当别论;如是数码相机，拍得不好，还可L%

童 央
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    我也经历了一个过程。过去每到一地，每看一景，有兴

趣的，会很仔细去看，用心去记，努力多看一点，让印象深

刻一些，让脑子丰富起来。随着走的地方多了，看的东西多

了，记的事情多了，就显得时不我待，目力不及，心智有

限。而且面对一片大好河山，一个有趣的画面，老是有求于

人，总不是办法，便觉得摄影很重要。我学摄影从使用傻瓜

机开始。傻瓜机有傻瓜机的优点:反应快，要求低，携带方

便。但相片出来时，也带来了遗憾— 如果是手动的或更高

级一点的相机，效果一定会好多了。

    懂得了摄影，镜头代替了眼睛，入镜的人、物，总会增

添几分姿色。因此，更加热爱镜头中的大自然和社会了。

    不知不觉间，我也成了摄影发烧友，但烧的度数不高，

仍分得清天和地，白天和黑夜，未达到天人合一、神魂颠倒

的地步。同时，因为没有达到痴迷的境界，也就少了更多的

体验，更大的乐趣。

    随着一筒筒胶卷被谋杀.一本本相册在成长，一张张相

片被印刷，进人别人的视线，眼睛的游历也在丰富。我试图

要求自己，每一次游走，都能留下一两幅有价值、有味道的

照片;每一次游目，都能有新的发现、新的追求。

    游心。走了，看了，尝了，满足了感官享受，旅游的目

的已基本达到。如果能游时动脑筋，联想丰富，游后勤思索，

形成文字，进行传播，旅游升华了，成果更丰，影响更远。

5



    大多数时候，游者都是只走只看的，但有心者跟无意者

是不同的。有心者，记下了游程的一些细节和感受，稍加回

味，即可成文;无意者，一晃而过，大同小异，问之茫然。

    我也没有著书立说的野心，有时因工作的需要，或兴之

所至，偶拾笔墨，草就几篇小游记，贻笑大方。有时静而思

之，觉得所经所历所观所闻，仍有不少值得回味的地方，特

别是翻阅照片时，总会重现一幕幕情景，重温一种种情怀，

如不喷发，久而久之，如地火运行，找不到出口，只有自毁

自灭，岂不可惜?

    这种念头愈久愈切，愈思愈多，愈积愈厚，终究会有爆

发的一天的。

    这一天终于来临。无论是囤积了十多年的，还是刚刚播

种的，都在一把镰刀下，收割了。熟透也好，青涩也好，都

是一个过程的表现。

    于是，便有了这些文字。

    千县.傅有了我议个三栖游人。

入
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牧
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夏威夷之夜

浏眼夔缪

殉
游
走
/，

    夏威夷是美丽的。美丽的夏威夷，在不同的人眼中，其

美各有不同。

    我喜欢夏威夷的夜晚，或者说，夜晚的夏威夷更令我喜

欢

    夏威夷的夜晚和白天是有明确分界线的。夏威夷的夜晚

从街道上点着ft火开始。夏威夷是火山岛，传说这里的火山

县寺物佩萄的家.寺神经常云游太平洋诸岛.为迎接她的到

来，火山便开始活动，喷发。也A

为了表达对火神的敬意，每当夜a

降临，夏威夷岛上各处都点起a

火。现在的a火0烧天然气，气体

由管道输送。热烈的髯火沿路燃

烧，如同夏威夷人的热情，成为

热 卜种转的一畏

丙爵降临.胃威妻岛燃起了ft哭

    我住在瓦胡岛上的威基基酒店。前面，有一个夏威夷IR

美丽的沙滩泳场。海边有许多的凉棚、圆桌、长椅，供游s

休息。

    我们三三两两一组，沿着海边散步。白天碧波荡漾、一

望无际的大海，穿上了黑色的丰L服，光华渐渐隐去。海V,

朴 倡右濡动的层火‘丈01,是夜航的游艇回来了;沙滩上
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