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在中华民族实现伟大复兴之际，伴随着全世界范围内学习汉语

的热潮，中华优秀文化正得到全世界人民的热爱并造福全世界。伟大

的邓小平先生提出要建设具有中国特色的社会主义国家，江泽民先

生提出“以德治国”，胡锦涛主席强调“以人为本”，主张建立“和谐

社会”。今天有幸读到《让阳光自然播洒：刘有生演讲录》，本人深受

震撼，这是国家领导人领导有方、祖国文化发达、经济繁荣的重要象

征之一，也很感谢刘有生先生和出版社的同仁。基督教、天主教有几

千个流派，我们中华民族伟大的儒释道传统文化也应该有很多种类，

百家争鸣，千家和谐，多元一体，各宗各派思想兼容并包，中华文化

才能繁荣昌盛，不能包容就必然枯竭。若二十一世纪是中国的世纪，

那也首先指的是中国文化的世纪，一个文化上的小国是不可能崛起为

经济上的大国和政治上的大国的。要复兴中华优秀文化，就要宽容坦

荡，要尊重和支持不同流派的文化发展。刘有生先生治病说病，宣扬

孝悌忠信礼义廉耻等中华传统美德，有理论又有实践，对于稳固家

庭、构建和谐、端正人心、树立正气，意义十分重大，且自成一家之

言，是祖国文化繁荣的重要表现之一，在这里我代表香港孔教学院和

世界儒商联合会对刘有生先生表达深深的敬意和祝福。

—汤恩佳

  香港孔教学院院长、世界儒商联合会会长、国际儒学联合会

副理事长



002

：

让
阳
光
自
然
播
洒 

刘
有
生
演
讲
录 

该书的作者根据自己的经历和生活经验，结合传统文化，对身体、

心灵与精神健康等问题，做了许多有益的探讨和思考，值得大家深入

研究！

—李玉玲

  现任全国政协委员、中华慈善总会荣誉会长，美国新世纪成

功集团董事长

“述祖德，道己过”，启发了自己内心的良知，萌生了感恩心。时

时刻刻反省自己的过错，检讨自己与人之间的交往，才知道所有的怨

恨恼怒烦都是伤人伤己。

通过一段时间的深入学习和身体力行，改变了自己的心态，改善

了自己的人际关系，获得了身心健康，建立了一个和谐的生活和工作

氛围，非常感谢这本书！

—贾树军

现任河北省人大代表，河北省鑫华新锅炉制造有限公司总经理

人非圣贤，孰能无过。有过能改，善莫大焉！通过“认不是”，也

就是承认自己所犯的错误，真正翻良心，从内心深处感觉到自己错了，

表现出来是哭、笑、排气、出汗等。

我通过亲身实践，长期折磨我的皮肤病一夜之间没了，随之多年

的胃病没了！我的情绪改善了，生气少了，脾气小了，家庭和乐了，好

久不吃药了，同事、朋友们也都乐了。现在刘有生老师的书出版了，

我能再细细学习并体会刘有生老师“讲病”的宗旨了：性理扶阳，身
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心和谐，家庭和谐。

—侯维真

  现任河北省政协委员、秦皇岛市工商联副主席，秦皇岛金维

达机械有限公司总经理

末学早在 2002 年于北京中医药大学读书时，就曾聆听过刘有生

老师的医学与道德的系列讲座，当时对此种理论尚持保留意见，但是

当亲眼目睹老善人所治疗的患者霍然而愈，凭“讲病”即可起重症、

愈沉疴，不禁对此种方法的疗效深为叹服，遂欲一探究竟。

末学自此之后便在学业之余拜读了刘善人的老师—王凤仪

（1864—1937）老先生的《化性谈》、《言行录》及《性理疗病全集》

等著作。2006 年，末学在北京大学一耽学堂义诊时，与几位中医好

友一起，对“性理疗病”进行了一番系统学习与实践，深感“讲病”

确实能够解决相当一部分患者的疾苦。

现代社会压力大，竞争激烈，人们内心很难安定，事业、学业、

婚姻、家庭等各方面难免有不如意处，烦恼、痛苦、忧愁甚至怨恨、

恼怒等诸多不良情绪困扰着很多人，这些不良的情绪恰恰是很多疾病

（如癌症、心脑血管疾病、糖尿病、高血压……）的诱因。而“讲病”

这种方式，恰恰是给人一种心灵的洗刷，通过让患者反省自己的过失，

由此产生谦虚、恭敬与感恩的心，从而达到“心平”；通过调整与自己

父母、伴侣、儿女、兄弟姐妹、朋友同事之间的关系，构建一种和睦

融洽的人际氛围，以此达到“气和”；通过“翻良心”式的忏悔，彻

底洗刷多年来沉积于心的内疚、悔恨、苦闷、委屈、疑虑等心灵垃圾，

很多人由此感到无比的轻松与快乐。

当一个人心平气和、轻松快乐之后，按中医之理，则气血和顺，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五脏安定，正气存内，邪气自除，很多疾病由此缓解、好转甚至痊愈。

如按照现代医学的理论，心态良好、情绪稳定，神经与内分泌系统便

容易恢复正常。神经系统恢复常态，交感与副交感神经协调，植物神

经功能稳定，很多诸如心脏病、心律不齐、高血压、胃溃疡、失眠、

头痛等疾病便容易康复。内分泌系统恢复，则糖尿病、甲亢、乳腺增生、

月经不调等疾病也容易康复。与此相关的人体各系统，在神经与内分

泌系统的协调下，也会恢复正常。因此，很多疾病在患者改变心态后，

虽然没有经过药物的干预治疗，也能恢复健康，就不难理解了。

我们看到，很多晚期癌症患者，虽然被医院“判了死刑”，但是

在参加了抗癌俱乐部之后，调整心态，放下包袱，由消极转为积极，

由悲观转为乐观，然后奇迹发生了，很多人不但没有被病魔夺去生命，

反而症状消除，身体恢复了健康。这样的案例比比皆是，不仅癌症，

很多疾病也都存在这样的案例。

以上这些都说明一个问题，那就是心态对于健康是多么的重要！

而良好的心态一定与我们的内心修养和人际关系有着密切的联系。刘

善人“讲病”的过程，大致总结下来，就是让人们消除“怒恨怨恼烦”

五毒，恢复“仁义礼智信”五德；反省自己—“认不是”，从而忏悔

改过，修正自己错误的行为习惯；多多地观察、赞美别人的优点，而

不是总挑剔和指责别人的缺点—“找好处”，从而改善人际关系；通

过尽孝道、丈夫道、媳妇道、姑娘道、老太太道等，让整个家庭融

洽和谐……（方法很多，暂不细表）。如此这般，通过一番劝导，使

患者心结打开，幡然醒悟，改过迁善，无论是内心修养，还是人际关系，

都因此得到了全面的调整，心态自然转换，由此从疾病便转向健康。

末学在临床中也试着遵循刘善人“讲病”的原则，对患者进行合

理的劝导、疏解和调理，虽不能与善人相比，但也收到颇多良效。原

因何在？现代人的疾病与内心的压力关系太密切了，西方所谓“身心
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医学”，中医称之为“七情致病”，在现代社会体现得尤为明显。

值此刘善人新书出版之际，末学愿跟广大读者分享一点儿学习心

得，文字粗陋，见地浅薄，不妥之处，还望方家批评指正！

—彭鑫

  北京中医药大学博士、执业中医师，现任中国中医科学院中医

基础理论研究所助理研究员

刘有生先生，人称刘善人。他讲病的光碟流遍全国，讲病的学

习班场场爆满。许多医院治不好的疑难病，经他一讲，病人真心实

意地忏悔，大吐一场，完全好了。病治好了，这是事实，谁都否认不

了。但是，病是怎样治好的，为什么能治好，有的人弄不清楚。其实，

刘善人是真正找到了病因，再对症一讲，病就好了。刘善人通过讲病，

治好了人的病，也治好了人的心，他是在认认真真地落实《弟子规》，

落实伦理、道德、因果教育，功德无量。

人本来是不会生病的，但是许多人为什么经常生病呢？一位硕学

耆宿一语道破了天机，他说 ：“人法道，道法自然，违背自然，乃失中

和，中和既复，疾病全消。”什么是“中和”呢？《中庸》说 ：“喜怒哀

乐之未发，谓之中；发而皆中节，谓之和。中也者，天下之大本也。

和也者，天下之达道也。致中和，天地位焉，万物育焉。”这就是说，

病由心生。人的身体处于中和状态，就不会生病。失掉中和，才会生

病。因此，治病之道，唯有恢复中和。刘善人讲病，讲的正是这个道

理。其中奥妙，只有熟悉和了解中国文化者才能体悟。

中国文化和西方文化同为一体，但由于天时、地利、人和各异，

始有不同。中国文化讲的是做人之道，是人理学，是智慧；西方文化

讲的是科学技术，是物理学，是知识，二者不能相提并论。智慧是

绝对真理，知识则往往有很大的局限性。所以，以西方的知识去否定
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中国的智慧，是不合理的。正如有的学者所说 ：“今有若干西医，对

于中医之学理与疗法，一无所知，而竟以‘不科学’三字抹杀一切，

不亦狂妄之甚者耶？”

中国文化是人类最先进的文化，中医比西医先进 3000 多年。如

果老老实实学习中国文化，老老实实学习中医学理和疗法，就不会说

中国文化是封建文化，不会说中医是“不科学”了。同样的，如果老

老实实学习《让阳光自然播洒：刘有生演讲录》，至少读它 30 遍，也

就对中国文化的瑰宝有一点儿了解了。愿我们共同学习吧！ 

—任登第

中共中央党校资深教授

本人亲身体验疗病过程，大为震撼，并可证实本书句句属实。《黄

帝内经》说“心为君主之官”，刘有生老师几十年来，以朴实、智慧的

言语开解了很多人的心结，病人从自省、惭愧、认错到出现各种身体

反应，最终病愈，这验证了强大的心志能量，说明伦常大道、德行

正气在生命中的巨大作用，德行与健康息息相关，这也为身心疾病的

心理治疗拓开了希望大道。这还进一步说明了中医理论“精气神三宝”

中，无形的“神气”对有形的“精”有着正负面的影响，及三者可以

相互转化。刘善人所继承的王凤仪先生的哲学思想可谓是当今心理

治疗的高峰体现。

—陈松鹤

  北京中医药大学博士，现任河北大学中医学院中医临床研究室

副主任、硕士生导师

我看到周围的一些朋友，通过跟随刘善人学习，不仅治好了身体
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上的疾病，更获得了心性上的提升：有的从郁郁寡欢变得性情开朗，

有的从性情暴烈变得心平气和，有的从懒惰奢侈变得勤劳节俭，有的

从傲慢刻薄变得谦虚厚道……刘老师讲的，是人之为人的基本伦常之

理，是中国优秀传统文化的重要组成部分。如果人人都能认真学习，

人人都走在善人道上，那么人人都能敦伦尽分、防非止过，这不仅有

利于身心健康，更有利于家庭和睦、社会和谐、天下太平。

—刘余莉

中共中央党校哲学部教授

之前，我是大家所说的“女强人”，是刘善人的讲课让我归位，

去反省，之后我才知道自己很多地方走错了。一个是自己性情不好，

一个是社会上的纷争，自己放不下，这样身体机能才出了问题。说句

实在话，大凡性格不好，脾气大或性格内向，人际关系容易紧张的人，

再有就是爱吃药、患病的人，都应该好好看看这本书，你会惊奇地

发现，这本书讲得太好了，人际关系一下帮你改善了，都不用你去教

育谁了，你只做好自己就行了。

— 上官逸飞

电视剧《阮玲玉》制片人

讲孝道还能治病吗？这在几年前我肯定不信！可当我亲眼目睹了

刘有生老师的演讲现场，又仔细阅读了世界知识出版社出版的《让阳

光自然播洒：刘有生演讲录》之后，我信了，而且心服口服！

由于我在山东电视台从事《天下父母》栏目的创作，这是全国唯

一一个弘扬孝道的电视栏目，所以这些年来比较多地关注了孝道问题。
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我们很多人都知道，孝道是中华传统文化的根基，是道德之本，不仅

如此，孝道和我们的健康还有关系，这还是在一年前我和刘有生老

师一次邂逅时才知道的。

那是在河北高碑店的一个传统文化课堂，刘有生老师面对几百名

满怀希望解决自身疾病的男女老少，开始了他的演讲。在开始讲课之

前，每个人都拿到一个塑料袋，如果在听讲时有呕吐的反应，就可以

吐到塑料袋里。大概讲了一个多小时之后，就有人有了反应，有人呕吐，

大概有七八个人的样子。

讲课结束后，刘老师下来检查，根据吐的东西的颜色，大致可

判断出是哪里得的病，是心脏，还是肺脏、肝脏等等，并且能够指出

是因为孝道、悌道哪里做得不够好，才让自己的身体出了问题。他说

了以后，病人立即点头称是，然后有的就到台上去反省自己的错误，

忏悔自己的过失。很多病人当时就报告说病情有减轻的感觉，经过

几次忏悔，病情就能减轻，非常不可思议！

说句实在话，我当时也不敢相信，我想，会不会谁是“托”啊，

现在社会上很多是找“托”的。可当我了解到全国已经举办了很多场

这样的报告会，而且关于这种疗法从民国时期王凤仪老先生那时候

就开始了，的确是存在的，又加上我对孝道的理解和认识，对《黄帝

内经》的解读和感悟，开始有些明白了。原来，我们人的身体和天地

万物都有着密不可分的联系，我们道德状态如何，直接影响到我们身

体内部的状态。如果我们把孝道、悌道做好了，我们的外部关系就理

顺了、和谐了，内部环境也就相应改善了、和谐了。

我有一个观点：孝道，是我们身体“正气”的总开关，总开关打

开了，正气升上来了，邪气就压下去了，邪不压正，人就可以不得病；

相反，正气压下去了，邪气升上来了，人就会得病。《黄帝内经》上说 ：“恬

惔虚无，真气从之，精神内守，病安从来？”说的其实就是这个道理。
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即使你是健康的，没有病，可你懂得了孝道的重要性，孝道的价

值和意义，并且努力去践行和力行，我相信，你的一生都会是顺畅、

完美、幸福的。这一点，无数历史和现实的经验可以证明。

人来到这个世界上可以有很多追求和理想，可如果没有健康，你

所有的追求和理想都是一纸空谈。所以说，健康对我们每一个人都

是最重要的基础。那么，为了实现你的理想和幸福，为了高质量地度

过人生的每一天，你就好好地读读这本书，好好地去力行孝道吧！只

有先从孝道开始做起，我们每一个人才能找到通向幸福的必由之路！

这，就是道德的力量！

真诚地祝愿每一个人都能明白这个道理，都能拥有幸福美满的

一生！

—吕明晰

  山东电视台《天下父母》栏目总导演、山东省亲情教育系列活

动办公室主任、山东省天下父母文化传播中心秘书长
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