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亲情如一首永远唱不倦的老歌，古老的曲调中饱含浓

浓的真爱；亲情似一杯淡淡的绿茶，虽不浓郁但却散发着

淡雅的醇香；亲情似大海里的一叶小舟，于惊涛骇浪中承

载着风雨同舟、不离不弃的誓言。拥有亲情，便拥有了世

间一切的美好，让这浓浓的爱、悠悠的情化作一缕春风，

吹来桃红柳绿，吹开心底似锦的繁花⋯⋯在最无助的人生

路上，亲情是最持久的动力，给予我们无私的帮助和依

靠；在最寂寞的情感路上，亲情是最真诚的陪伴，让我们

感受到无比的温馨和安慰；在最无奈的十字路口，亲情是

最清晰的路标，指引我们成功到达目标。

亲情是雨，带走烦燥，留下轻凉；亲情是风，吹走忧

愁，留下愉快；亲情是太阳，带走黑暗，留下光明。亲情

是最伟大的，不管你快乐，沮丧，痛苦，彷徨，它永远轻

轻地走在你的路上，悄悄地伴着你的一生。

亲情，是一盏明灯，给浪子回头照亮了道路；亲情，

是一个避风港，给飘泊的游子一个平静的港湾；亲情，是

一碗心灵鸡汤，给受伤的心灵一声呵护；亲情，也是一把

利剑，给不知悔改的人一招力劈华山。亲情就是人类心灵

最深处无法磨灭的烙印，就是人类最纯洁、最真挚、最热

情的感情的升华。

亲情是成长的摇篮，在她的哺育下，你才能健康成

长；亲情是力量的源泉，在她的浇灌下，你才能茁壮成
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长；亲情是灵魂的圣火，在她的照耀下，你才能事业有

成；亲情是治疗伤痛的灵药，在她的抚慰下，你才能百痛

全消。鸟需要蓝天显示雄姿，蛛需要编网横行天下，而人

需要亲情来维系一生。

亲情，是一盏不灭的明灯，永久地照亮在我生命的黑

暗；她，是一叶不歇的扁舟，永久地摆渡在我生命的渡

口；她，是一朵永远艳丽鲜花，永久地开放在我生命的花

园，我愿意用世上最美最温暖的词汇来赞美你———亲情！

《让学生感受亲情的故事全集》共分员园册：
员郾爱的另一种方式摇摇摇摇圆郾阳光下的守望
猿郾情到深处是无言 源郾灵魂深处的感动
缘郾在母亲的温柔中行走 远郾岁月深处一支歌
苑郾你我一生是朋友 愿郾老师我想对您说
怨郾用心感受世间情 员园郾漫长的感恩之旅
品读人生的故事，便走进了有故事的人生。一则故

事，一次启发，一缕温情，一份感动。在现代社会如此快

节奏的生活中，在钢筋混凝土搭建的都市丛林中，我们似

乎忘记了那曾经的宁静、真情与虔诚，更忘记了品味生活

的苦涩与甘甜，只是无奈地慨叹时光的匆匆流逝、生活的

平淡乏味。为我们的心灵找一个安静的角落吧！翻开本

书，于每一则小故事中感受生命的真谛，于优美的文字中

倾听世界美的旋律。

本书编纂出版，得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。在此，谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意！

本书编委会



书书书

０１摇认识你自己
古希腊的雅典娜神庙里刻着这样一句格言：

“认识你自己。”这被看作他们人生最大的追求。

认识自己的人，在人生道路上才会有方向；否则

就是在黑夜中摸索，永远找不到人生的目标，更

无法到达成功的彼岸。

怨怨一族 辕圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一顿夜宵 辕缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

欲望是一个陷阱 辕愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不知美味 辕员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

追蝶失澳洲 辕员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱斯基摩人捕狼 辕员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二颗糖 辕员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员



路瑟 辕员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

你有没有虚度此生 辕圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一杯暖暖的冰红茶 辕圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

沉默是金 辕圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十个警察 辕圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

孩子们，暂停唱歌 辕圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

背上一百斤爱上路 辕猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

请收回你的目光 辕猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

记得那只鸭子吗 辕猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不必承担他人的过错 辕猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

烈马 辕猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

佛心 辕源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

将心比心 辕源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

昂贵的单纯 辕源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

重修旧好 辕源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用真诚打动人 辕缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

０２摇享受挫折的阳光
威尔科克斯说过：“当生活像一首歌那样轻

快流畅时，笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙

时仍能微笑的人，才是真正的乐观。”在人生道

路上，你会发觉乐观是解决问题最好的方法，因

为它可以带给你希望、勇气和力量。
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盗马 辕缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

埋藏了两千年的真理 辕缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一碟辣酱 辕缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一个贫穷的小提琴手 辕远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

公正让我别无选择 辕远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

向一只猫吐舌头 辕远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

纽约之心 辕远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

两美元 辕苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

流泪是因为真诚 辕苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

握手 辕苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一美元的信心 辕苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

善解人意的魅力 辕苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

抚摸 辕愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

永不贬值的财富 辕愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

两只狼的交战 辕愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

守财奴与死神 辕愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

幸福已经满满的 辕怨园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

红包里只有一元钱 辕怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

走过泥泞 辕怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一句话一辈子 辕员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

感激 辕员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圣诞快乐 辕员园愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一棵葱 辕员员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

绿色的枫叶 辕员员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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０３摇永远不说放弃
智者说：“成功就在你第一次摔倒的不远

处。”在遇到挫折的时候，千万不要停下来前进

的脚步，因为失败只不过是滔天洪水上一座独木

桥，走过去，对面等待着你的就是成功。

杖子 辕员圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

感恩雨 辕员圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

收藏阳光 辕员圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

两个穷小伙子和大钢琴家 辕员猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

停下来，倾听一缕阳光 辕员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生活对爱的最高奖赏 辕员猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

童心的拥抱 辕员猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

骗局 辕员源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

祝你生日快乐 辕员源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

影子里的父爱 辕员源怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为爱种一片树林 辕员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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一、认识你自己

摇摇古希腊的雅典娜神庙里刻着这样一句格

言：“认识你自己。”这被看作他们人生最大的

追求。认识自己的人，在人生道路上才会有方

向；否则就是在黑夜中摸索，永远找不到人生

的目标，更无法到达成功的彼岸。



怨怨一族

●尹玉生

摇摇有位国王，天下尽在手中，照理，应该满足了吧，但

事实并非如此。

国王自己也纳闷，为什么对自己的生活还不满意，尽

管他也有意识地参加一些有意思的晚宴和聚会，但都无济

于事，总觉得缺点儿什么。

一天，国王起了个大早，遂决定在王宫中四处转转。

当国王走到御膳房时，他听到有人在快乐地哼着小曲。循

着声音，国王看到是一个厨子在唱，他的脸上洋溢着幸福

和快乐。国王甚是奇怪，便把这个厨子召来问话。国王问

他为什么如此快乐？厨子答道：“陛下，我虽然只不过是

个厨子，但我一直尽我所能让我的妻小快乐，我们所需不

多，头顶有个草棚，肚里不缺暖食，便够了。我的妻子和

孩子是我的精神支柱，而我带回家哪怕一件小东西都能让

他们满足。我之所以天天如此快乐，是因为我的家人天天

都快乐。”

听到这里，国王让厨子先下去，然后召来了宰相，向

他咨询此事。宰相答道：“陛下，我相信这个厨子还没有

成为怨怨一族。”国王诧异地问道：“怨怨一族？什么是怨怨

一族？”宰相答道：“陛下，想确切地知道什么是怨怨一族，

圆



请您先做这样一件事情：在一个包里，放进去怨怨枚金币，

然后把这个包放在那个厨子的家门口，您很快就会明白什

么是怨怨一族了。”

国王按照宰相所言，令人将装了怨怨枚金币的布包放

在了那个快乐的厨子门前。

厨子回家的时候发现了门前的布包，好奇心使他将包

拿到房间里，当他打开包，先是惊诧，然后狂喜：“金币！

全是金币！这么多的金币！”厨子将包里的金币全部倒在

桌上，开始查点金币。怨怨枚？厨子认为不应该是这个数，

于是他数了一遍又一遍，的确是怨怨枚。他开始纳闷：没

理由只有怨怨枚啊？没有人会只装怨怨枚啊？那么那一枚金

币哪里去了？厨子开始寻找，他找遍了整个房间，又找遍

了整个院子，直到筋疲力尽，他才彻底绝望了，心中沮丧

到了极点。他决定从明天起，要加倍努力工作，早日挣回

一枚金币，以使他的财富达到员园园枚金币。

由于夜间的辛苦，第二天早上他起来得有点晚，情绪

也极坏，对妻子和孩子大吼大叫，责怪他们没有及时叫醒

他，影响了他早日挣到一枚金币这一宏伟目标的实现。他

匆匆来到御膳房，不再像往日那样兴高采烈，既不哼小曲

也不吹口哨了，只是埋头拼命地干活，一点也没有注意到

国王正悄悄地观察着他。

看到厨子心绪变化如此巨大，国王大为不解，他召来

宰相，询问宰相为什么厨子会有如此大的情绪变化，得到

那么多的金币应该欣喜若狂才对啊？

宰相答道：“陛下，这个厨子现在已经正式加入怨怨一

猿

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



族了。怨怨一族是这样一类人：他们拥有很多，但从来不

会满足；他们拼命工作，为了额外的那个‘员’；他们苦

苦努力，渴望尽早实现‘员园园’。原本生活中那么多值得

高兴和满足的事情，因为忽然出现了凑足‘员园园’的可能

性，一切都被打破了。他竭力去追求那个并无实质意义的

‘员’，不惜付出失去快乐的代价，这就是怨怨一族

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪 檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。”

我们的人生不是为了追求遥远的目标，而是为

了享受生活的情趣。没有生命的内容，即使登上高

高的山峰，看到的也只是一片荒凉。慢慢欣赏，即

使不能登临巅峰，也能感受到沿途的鸟语花香。

源



一顿夜宵

●乔摇叶

摇摇一天晚上，我读书读到深夜，突然觉得饿了，便去厨

房找东西吃。找了一圈，什么也没找到。我不甘心，又找

了一遍，觉得偌大的厨房总该有一点儿能够吃的东西。在

寻找的过程中，饿的感觉越来越强烈地统治着我，我想，

只要找到一点儿可以吃的食品，我都会毫不犹豫地把它吞

咽下去。

在第二次寻找的过程中，我终于在最顶端的橱柜里，

找到了一包方便面。我看了看保质期，已经快到了。闻一

闻，似乎真的有些异样。我没有像自己想象的那样毫不犹

豫地把它吃掉，也没有像自己以前的习惯那样把它扔掉。

我知道，它真的有可能是我今夜唯一可以选择的食品了。

我打开火，开始煮它。要是煮熟了就是变质也不会影

响到健康，我想。方便面的气味随着汤水的沸腾渐渐充溢

了整个厨房，我忽然又觉得单是调料包里的调料太寡淡

了，就又放进了一些老抽、香醋、香油和胡椒粉，厨房里

的空气顿时变得缤纷起来。可这似乎还不够，我又切进了

一些葱花，一些姜末儿，最后，我居然又在冰箱的旮旯里

找到了一截香肠和一个生鸡蛋！这下子，锅里红的红，黄

的黄，绿的绿，白的白，色泽怡人，秀色可餐。我方才觉

缘



得有点儿像碗面的样子了。

我把面端到餐桌上，看着这碗香喷喷的面，我忽然

想，我当初不是只想好歹填填肚子吗？当我没有吃的东西

的时候，我的想法就是一点食品。可当我拥有这点儿食品

的时候，我对它的要求就开始水涨船高。我想要它符合健

康的标准，又想让它拥有更可口的滋味，还想让它有着更

丰富的内容，甚至要求它拥有一种悦目的视觉效果⋯⋯于

是，一点点食品就被我挖空心思地弄成了这么一碗面。

这是贪婪的结果，我知道。贪婪是源于不满足。不满

足推动着我们用尽心思去装饰和充实着我们的生命，赋予

它各种各样的目标和意义。我们穷尽一生的光阴为这些所

谓的目标和意义去努力、去奋斗、去拼搏、去进取，———

可是我忽然又想，在这样一个过程里，我们又远离了多少

生命里最本真的那份快乐和可爱？又抛弃了灵魂里多少最

纯洁的情趣和享受？就像那碗面一样，也许，我们最需要

的东西只是面本身，葱花、姜末儿、鸡蛋、香肠、老抽、

香醋、味精、香油，这些东西和面其实都没有什么根本的

关系，是我们的贪婪把这些东西和面联系在了一起，就像

把职称的高低、房子的面积、衣服的品牌、薪水的厚薄、

名声的大小、事业的成败和我们的生命及幸福联系在了一

起。于是，我们常感饥饿，我们少有欢颜，我们让这些名

目繁多的附属品喧宾夺主，隔断了我们原本纯净广阔的视

线。我们忘记了天的湛蓝、云的飘逸、月的光华、星的神

秘，忘记了那么多原本与我们血肉交融的美好与诗意，共

同拥挤在一条狭隘的河道里，还为自己的异变津津乐道，

远



沾沾自喜。

很多时候，我们都是这么做的。我们的智慧被欲望蒙

蔽，阻碍了我们的双眼。于是我们可笑地醉心于自己手中

的涂鸦之作，却无视着身外绝妙的山水。

我们趋之若鹜的，是杂草丛生之地。而在我们最初站

着的地方，遗落的是我们亲手丢弃的颗颗宝石

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪 檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

利益可以蒙蔽人们的双眼，名誉可以阻隔快乐

的繁衍。有多少人为了自己的前程、为了自己事业

而忽视了身边的人、忽略了生活的真。没有生命的

喜怒哀乐，即使取得再大的成绩，也只是行尸走肉

的落魄者。

苑



欲望是一个陷阱

●李雪峰

摇摇一个欧洲雪山探险队准备公开选聘一批探险队员，消

息传出后，许多人蜂拥而至，争先恐后纷纷表示希望自己

能被选拔到探险队中去。

探险队长麦克对每一个应聘者都进行了极为严格的体

能测试。测试结束后，麦克对体能测试合格的二十名候选

人说：“最后一项是心灵测试，只有心灵测试也合格的人

才可能成为一名出色的雪山探险队员。”麦克队长让工作

人员分别把二十名候选人每人单独带进一个房间，然后麦

克队长分别给每个候选人一张纸条说：“十分钟后，我来

听取你的答案。”

十分钟后，麦克队长走进第一个房间里，微笑着问那

个年轻人说：“小伙子，假若再有十米之遥你就要登上世

界最高峰珠穆朗玛峰的峰顶了，但是十分遗憾的是，有一

个队员就在离你一米左右的前边，这意味着他将是第一个

登上峰顶的人，而你只能是第二个，这时，你会怎么办？”

年轻人听了，立刻说：“在我一米左右的前边，不就

是一步或两步吗？我会毫不犹豫地超过他！”麦克队长听

了，十分遗憾地说：“年轻人，你不适合做雪山探险队

员。”小伙子不解地问： “为什么？”麦克队长没有回

愿



答他。

走了十九个房间，麦克队长十九次提出这个问题，十

九个年轻人差不多都是这样回答他的，当麦克队长把这个

问题又一次摆在第二十号候选者面前时，这个年轻人说：

“没什么，就让他做第一吧，我情愿做第二名。”

麦克队长盯着这个健壮的年轻人问：“为什么？”

年轻人十分坦然地说：“我不想争论谁是第一名或第

二名，我没有那么多的复杂欲望，我是一个雪山探险者，

不管我是第几名，只要能把我自己的双脚踏在世界最高的

地方就行了。”

麦克队长一听，双眼顿时亮了，欣喜地说：“祝贺你，

你肯定能从雪山上成功地活着回来！”其他人都不解地望

着麦克队长，麦克队长顿了顿解释说：“我和雪山打了大

半辈子的交道了，白雪皑皑的雪山不是闹市，不是平地，

那是零下几十度的地方，是空气十分稀薄的地方，喘一口

气都很艰难，你的脚下随时都是可以致人于死地的自然陷

阱，在那里还心存独占鳌头的欲望，为了超越你前边的

人，你势必会不按前边人的脚印走，那么你就会一脚踏入

死亡的陷阱，掉入千丈冰谷之中，或者是你紧赶几步力图

超越你前边的人，那么你马上就会因空气稀薄而窒息，在

又冷又滑的冰川上倒下去。”麦克队长顿了顿，悲伤地说，

有许多雪山探险队员就是因为这一点点的欲望而永久留在

雪山上了。在气候恶劣、空气稀薄的雪山上，内心里的一

点点欲望都会导致让人有一百种死法的可能，欲望，永远

都是命运的陷阱，一个人内心有了欲望，他的脚下就布下

怨
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