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001 
时间有限，不要浪费时间活在别人的阴影里；不要被教条所惑，

盲从教条等于活在别人的思考中；不要让他人的噪音压过自己的心声。 

乔布斯说过： “牢记自己即将死去，这是我所知道的避免陷入患

得患失困境的最好方法。你已经一无所有，就没有理由不听从自己的

心声。 ”命运就在自己的手里，而不是在别人的嘴里。前进的路不是

听命于别人，而就在自己脚下。你的内心与直觉多少已经知道你真正

想要成为什么样的人，任何其他事物都是次要的。最重要的是，有勇

气跟着自己的内心与直觉。  

福布斯美国富豪排行榜公布后，记者问富豪们： “你受过最惨痛

的教训是什么？ ”医药保健产品生产商雅培公司最大股东，86 岁的詹

姆斯 ·索伦森则回答：“要把精力和资源投入到自己而不是别人的想法

上，我需要有主见。 ”《福布斯》评论说，索伦森所言堪称把握了企

业家精神的根本，或许也是他成功的原因。  

每个人都有自己独立的思想和品格。拥有独立的思想与对梦想的

追求是一个人最宝贵的品质。如果你有自己的思想，不管别人怎样反

对，不管你为坚持这种思想受了多大的委屈，你都要坚持。因为你独

特的思想，是你作为自己而存在的证明，而不只是作为某一类人、某

一群人中的一个而存在。  

你要平安、长久地生活，但不要为了生活而放弃一些你绝对不能

少的东西。做一个独立的思想者，做一个激情的梦想者，做一个坚定

的信仰者，你可能失去很多，但你将得到更多。  
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002 
不要活在别人的观念里。最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵

和直觉，只有自己的心灵和直觉才知道你自己的真实想法，其他一切

都是次要。  

也许你现在豪气冲天，梦想自己当老板，每天想着如何经营企业，

闯出一番事业。但是你有没有想过，其实你自己就是一家企业？那么，

你有没有想过如何经营好 “自己 ”这个企业？  

新经济时代最负盛名也最具争议性的作家汤姆 ·比特斯几年前提

出了 “BrandYou”的理论——我们每个人都是 CEO，任职的公司叫做

“me”，人生中最大的任务就是把公司唯一的品牌 “you”，打造成芸芸

众生中的领先品牌。  

一个人的呱呱降生，就是一个公司的成立。爱护、抚养、受教育，

就是对 “你这个公司 ”的投资，有投入才有产出。不久的一天，能独立

自主后，把经营管理权从父母手里接过来，一个人终于开始经营管理

自己……  

人活一生，说到底，就是要经营好 “me”这个公司。 “公司 ”状况良

好的标准无非也就是——拥有健康的身体，成功的事业，幸福的生活，

和谐的人际关系，从而实现自己的人生价值。  

你是否已经厌倦了为别人而活？不要犹豫，这是你的生活，你拥

有绝对的自主权来决定如何生活，不要被其他人的所作所为所束缚。

给自己一个培养自己创造力的机会，不要害怕，不要担心。过自己选

择的生活，做自己的老板！  
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003 
活着就是为了改变世界，难道还有其他原因吗？  

你是否知道在你的生命中，有什么使命是一定要达成的？你知不

知道在你无聊发呆的时候，这些使命又蒙上了一层灰尘？我们生来就

随身带着一件东西，这件东西指示着我们的渴望、兴趣、热情以及好

奇心，这就是使命。你不需要任何权威来评断你的使命，没有任何老

板、老师、父母、牧师以及任何权威可以帮你来决定。你需要靠你自

己来寻找这个独特的使命。  

施瓦辛格生于奥地利一个很普通的家庭。15 岁时，身高 6 英尺，

体重只有 150 磅的瘦小子施瓦辛格，对健身产生了狂热的兴趣。他觉

得自己就是天生的健力士，立志要成为美国健美先生力士柏加那样的

人。  

施瓦辛格的行为受到父母的大力反对。但他仍然追求 “健美先生 ”

的理想。他被征入伍之后，偷偷溜出军营，参加 “少年欧洲先生 ”的选

举，并得了冠军！兵役服完之时，施瓦辛格已经拿了四项 “健美先生 ”

的奖项。  

有了奖金，施瓦辛格满怀雄心壮志，便写信给偶像力士柏加。力

士柏加有感于这位遥远国度年轻人的热忱，邀请施瓦辛格到美国，并

且亲自将健身的窍门传授于他。  

从此，施瓦辛格的威名在美国传开了。他得了一届 “国际先生 ”、

三届 “环球先生 ”与连续六届 “奥林匹克先生 ”荣誉。  

如今，施瓦辛格不仅被视为好莱坞最有势力的人之一，还当了七

年的加州州长。这一切，归功于他年少时对成功强烈的渴望和使命感。

它能使一个本来普普通通的人成为财富巨人！  
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004 
我是我所知唯一一个在一年中失去 2.5 亿美元的人……这对我的

成长很有帮助。  

犯错误不等于错误。从来没有哪个成功的人没有失败过或者犯过

错误，相反，成功的人都是犯了错误之后，做出改正，然后下次就不

会再错了，他们把错误当成一个警告而不是万劫不复的失败。从不犯

错意味着从来没有真正活过。  

现在，有这样一个经典的说法，一个失败者不一定能转变成一个

成功者，但是一个成功者，一定曾经是个失败者。由此可见，失败好

比成功道路上的 “出天花 ”，能够挺过去，前面就是金光大道。  

如果将幸福、欢乐比做太阳。那么，不幸、失败、挫折就可以比

做月亮。人不能只期求永远在阳光下生活，在生活中从没有失败和挫

折是不现实的。挫折是成功的入场券，能使人走向成熟，取得成就。 

硅谷有着 “创业大本营 ”的美誉，在这儿，每年都有数以万计的企

业倒下，同时也有成千上万的创业者一夜暴富。美国知名创业教练约

翰 ·奈斯汉说： “造就硅谷成功神话的秘密，就是失败。失败的结果或

许令人难堪，但却是取之不尽的活教材，在失败过程中所累积的努力

与经验，都是缔造下一次成功的宝贵基础。 ”成功需要经验积累，创

业的过程就是在不断的失败中跌打滚爬。只有在失败中不断积累经验

财富，不断前行，才有可能到达成功彼岸。美国 3M 公司有一句关于

创业的 “至理名言 ”：为了发现王子，你必须与无数只青蛙接吻。对于

创业家来说，必须有勇气直面困境，敢于与失败 “接吻 ”。  
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记住你即将死去。  

乔布斯 17 岁时曾读过一句话： “如果你把每天都当成最后一天来

过，总有一天你会证明自己是对的。 ”这句话对他影响甚深。他每天

早上会对着镜子说： “如果今天是我生命中的最后一天，我还会想做

今天要做的事吗？ ”每当遇到生命中的重大抉择时，只要想到将不久

于人世，便可以帮助你做出决定。  

“记住你即将死去 ”是乔布斯一生中最重要的箴言。它帮乔布斯指

明了生命中重要的选择。因为几乎所有的事情，包括所有的荣誉、所

有的骄傲、所有对难堪和失败的恐惧，这些在死亡面前都会消失，只

会留下真正重要的东西。事实上，乔布斯最重要的贡献几乎都是在被

告之患胰脏癌之后。  

比利时《老人》杂志曾在全国范围内，对 60 岁以上的老人开展

了一次题为 “你最后悔什么 ”的专题调查活动。  

72％的老人后悔年轻时努力不够，以致事业无成；  

67％的老人后悔年轻时错误地选择了职业；  

58％的老人后悔锻炼身体不足；  

47％的老人后悔对双亲尽孝不够；  

41％的老人后悔选错了终身伴侣；  

36％的老人后悔自己未能周游世界；  

32％的老人后悔自己一生过于平淡，缺乏刺激；  

11％的老人后悔没有赚到更多的金钱。  

60 岁老人的忏悔，对于年轻人来说，却是比什么都珍贵。那么，

要想人生没有遗憾，那就从现在起，把每天当做最后一天来过！  

  

5



006 
幸运每个月都会降临，但是如果你没有准备去迎接它，就可能失

之交臂。  

成功者之所以成功，是因为他敢于冲锋、主动进攻，善于抓住眼

前的机遇。在这个世界上，取得成功的人是那些努力寻找他们想要机

会的人，如果找不到机会，他们就去创造机会。因为善于把握机会，

乔布斯最终成就了自己。  

苹果公司刚刚成立的时候，举步维艰。1976 年 7 月的一天，零售

商保罗 ·特雷尔来找乔布斯。乔布斯熟练地演示电脑后，保罗认为 “苹

果 ”机大有前途，决定冒次风险——订购 50 台整机，但要求一个月内

交货。乔布斯喜出望外，立即签约，拍板成交，这可是第一笔 “大生

意 ”。乔布斯抓住了这个机会，让苹果公司迎来了转机。  

1976 年 10 月，百万富翁马尔库拉慕名前来拜访乔布斯。马尔库

拉是位训练有素的电气工程师，且十分擅长推销工作，被人们称为推

销奇才。看到这个年轻人的新产品，马尔库拉决定帮助他制定一份商

业计划，给他们贷款 69 万美元。有了马尔库拉这样行家的指导和资

金注入，苹果公司迎来了爆发式的发展。  

有很多人老抱怨说，牛顿怎么就那么幸运，被那个苹果砸中之后

就成了世界上最著名的科学家；而自己从未遇到那样的苹果，只能做

一个平凡得不能再平凡的人。其实，上帝给每个人的每个苹果都是一

样的，苹果的神奇与否，在于拿着它的人。不善于抓住机会的人，给

他的苹果再多也是枉然；善于抓住机会的人，给他一个苹果就足够了。 
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007 
作为生活的创造者，你完全有能力改变自己的生活。  

乔布斯的思维和做法与主流的价值观有着强烈的冲突，他一直在

做自己：在大学就主动退学；被苹果开除后创立两家优秀的公司；偏

执地追求完美……如此种种贯穿着他创业生涯的始终。乔布斯一直完

全把控着自己的生活。乔布斯的成功告诉我们，作为生活的创造者，

你完全有能力改变自己的生活。  

2001 年 10 月 23 日，乔布斯征服了世界，他向世界展示了苹果公

司的新产品—— iPod 音乐播放器，一个划时代的创新产品。  

iPod 有一个光亮、鲜明、炫目的白色机身，可以连续播放 10 小

时，存储 1000 首歌曲，是当时市场上第一款硬盘式音乐播放器。乔

布斯对着人群大声说： “使用 iPod 欣赏音乐难道不是很 ‘酷 ’吗？使用

它，你再也不必每天都听同样的歌曲了。 ”  

事实证明，乔布斯的 iPod 让苹果公司全面翻身。2004 年 iPod 的

全球销售额突破 45 亿美元，到 2005 年下半年，苹果公司已销售了

2200 多万台 iPod。乔布斯就是这么与众不同，没有什么人可以束缚

住他，一直坚持走自己的路。  

乔布斯在斯坦福大学对即将毕业的大学生们进行演讲时说： “复

制别人的产品其实就是一种被领导。其实在我们的生活中，有大多数

的人都是活在别人的空间里，他们很少去想想自己在生活中是一个什

么样的角色，而是把所有的精力用来想在别人眼里是什么样子。他们

的眼里总认为，别人的东西永远都是比自己好的，别人永远活得比自

己精彩。他们根本就分不清楚什么才是自己该做的，什么才是自己该

去想的。 ”  

你完全可以靠自己改变自己的生活。我们的成功是我们亲手创造

的，别人的路不一定是适合我们自己的，不要崇拜任何人。你是上天

独一无二的创造品，不是任何人的复制品，你就是你自己。  
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008 
一个人的命运不是天生就被注定的，命运掌握在自己的手中。  

乔布斯小时候和大多数小男孩一样非常调皮，喜欢搞恶作剧。也

许是由于被领养的经历，乔布斯上小学的时候就性格孤僻，爱哭，与

周围环境有些格格不入。  

1972 年，乔布斯在里德学院开始他的大学生涯。受美国嬉皮士文

化影响的乔布斯不仅长发披肩，而且经常光着脚，穿着邋遢、破旧的

衣服，借以从外表来显示自己的个性张扬。六个月后，他就对大学的

生活感到厌倦了。  

于是，乔布斯果断地决定从里德学院退学，他设法向学校讨回了

所交的学费，开始了另一种生活。乔布斯退学后，对书法有浓厚兴趣，

而且痴迷于东方哲学，对佛教尤其感兴趣，还成为了一个素食主义者。

由于对佛教的痴迷，乔布斯决定去印度寻求人生真谛。两年后，乔布

斯从印度回来，他几乎变了一个人，整天穿着橘黄色的袍子，还剃光

了头发。他脑子里充满了各种奇思怪想，甚至一度想当歌手。  

乔布斯没有选择让自己颓废下去，开始重新思考他的人生。他改

掉很多的不良习惯，决定找一份工作，成为一个自食其力的人。  

当沃兹设计出第一款电脑时，乔布斯从中发现了巨大的商机，他

说服沃兹辞职和他合作开一家新的电子公司。1977 年 1 月，苹果公

司正式注册成立。1980 年 12 月 12 日，苹果公司股票公开上市，乔

布斯也成为了富豪。  

无论你是一个什么样的人，人生道路一直都由你决定。乔布斯从

一名被外人认为是叛逆的不良少年到科技富翁，为那些正在彷徨的年

轻人树立了典范。  
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009 
失败中培养自己的乐观精神，赶走消极情绪，就能获得成功。  

乔布斯不论什么时候看起来都是神采奕奕的，他激情四射的表演

不但影响着 “苹果 ”，也引来无数崇拜者，他的一举一动总是影响很多

人。但乔布斯不是生下来就具有感染力的，他也是在无数次失败中形

成的这种乐观积极的精神。  

强者把每一天都当做新生命的诞生而充满希望，又把每一天都当

做生命的最后一天，倍加珍惜。乔布斯曾经引用过德国人常说的一句

话：“即使世界明天毁灭，我也要在今天种下我的葡萄树。”正是这种

积极的心态帮助他保持着克服困难，看到希望，保持进取的旺盛斗志。 

乔布斯在一次发布会上，身着标志性的蓝色牛仔裤和黑色套头衫，

发布了新款 iPod 产品。苹果为新款 iPod 增加了功能，并下调了老款

iPod 的价格。 “苹果 ”此次发布新款 iPodnano，集成了摄像头、FM 收

音机和步程计。乔布斯在发布会上进行了长达半小时的激情洋溢的演

讲，他高度表扬了 “苹果 ”的高管团队。乔布斯在结束讲话后表示：“我

很高兴和你们在一起。我还站着，我回到了 ‘苹果 ’，并享受在这里的

每一分钟。”很难想象这是一个刚刚接受完肝脏移植手术的人的表现，

现在丝毫看不出他是个病人，他的精神就像一位三十几岁正当年的小

伙子。  

内心的平静和我们生活中的种种快乐，并不在于我们身在何处，

拥有什么，或者我们是什么人，而在于我们的心境如何。有了良好的

心态，就能够冲破一切阻力和障碍。调整好自己的心态，你就能主宰

自己的命运。相信自己成功，你就一定能够获得成功！  
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010 
正视错误，你会得到错误以外的东西。  

普通人面对失败的时候，不是一蹶不振，就是慢慢遗忘，而乔布

斯则尊重失败，善于从失败中吸取教训，不断调整。  

1983 年 1 月 19 日，苹果公司发布了新一代电脑 Lisa， Lisa 是全

球首款采用图形用户界面（GUI）和鼠标的个人电脑。苹果虽然再次

推出了一款超越它所处时代的产品，但过于昂贵的价格（将近 1 万美

元）和缺少软件开发商的支持，使 “苹果 ”再次失去获得企业市场份额

的机会。Lisa 在 1986 年被终止。  

业内人士一致认为， Lisa 计算机是 “苹果 ”最大的失误之一，这次

的失败，对于 “苹果 ”和乔布斯来说，有着非比寻常的意义。乔布斯认

真反省了失败的原因，时隔十二年后，当他重返 “苹果 ”时，成功地将

“苹果 ”转变为一个 “尊重失败 ”的地方。  

1998 年，iMac 肩负着苹果公司的希望，寄托着乔布斯振兴 “苹果 ”

的梦想呈现在世人面前。 iMac 成了当年最热门的话题， 1998 年 12

月， iMac 荣获《时代》杂志 “1998 最佳电脑 ”称号。为了乘胜追击，

1999 年 “苹果 ”又推出了第二代 iMac，有着红、黄、蓝、绿、紫五种

水果颜色的款式供选择，一面市就引发新一轮的抢购热潮。  

如果你尊重失败，并从中学到了教训，那么你就不曾真的失败。

正因如此，乔布斯在 Lisa 失败后吸取了教训， “正是它真正地挽救了

‘苹果 ’”。  

没有昨天乔布斯的失败，就没有今天乔布斯的成功。一直以来，

乔布斯都感谢那次在 “苹果 ”的失败教训。在失败中吸取了教训，10

多年后，乔布斯重掌 “苹果 ”，带领 “苹果 ”成为全球市值最大的科技公

司。  
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011 
机会就在每个人的身边，关键是我们要有发现机会的眼睛。  

机会就在生活的每一瞬间，它稍纵即逝。乔布斯就是一个善于抓

住机会的人，没有让每一个有利于 “苹果 ”的机会从他身边溜走。大凡

事业成功者，都善于抓住机会，哪怕是不起眼的或者是稍纵即逝的。 

通过观察，乔布斯发现，一些音乐爱好者只是把音乐作品下载到

电脑上播放，而另一些人则把歌曲传送到 MP3 播放器上，这样他们

就可以在开车、购物甚至慢跑的时候听音乐了。  

他预见了这场音乐领域的变革，他认为： “音乐爱好者现在更愿

意从互联网上下载音乐作品，再把它们传送到 iTunes 上，然后就可

以欣赏音乐了，而不是去商店里把 CD 唱片买回来。 ”  

乔布斯看到了光明的前景，认为他发现了一个很大的 “金矿 ”。他

取消了苹果公司正在进行的一些研发项目，集中精力研发苹果公司的

中心产品——MP3 播放器。  

2001 年 11 月 10 日，苹果公司发布了苹果历史上最具传奇色彩的

便携式 MP3 播放器 iPod。 iPod 以卓越的使用能力和时尚设计独树一

帜，更重要的是，它的推出是伴随着 iTunes 的诞生，这个基于网络

的音乐商店，带来了革命性的改变。  

乔布斯在 “苹果 ”最困难时挽救了它，同时也在 “苹果 ”重新树立了

领导者的地位。在 2004 年夏季，当乔布斯开车行驶在纽约麦迪逊大

道上的时候，他注意到每个街区都有人耳朵上戴着白色的耳机。回到

公司后，他说： “我那时想：哦，我的上帝啊， iPod 播放器真的开始

流行了。 ”  

乔布斯总是给人以不断的惊喜，无论是开始还是后来。通过乔布

斯的经历我们可以看出在遇见困难时要善于发现机遇，善于抓住机遇，

你的事业就成功了一半。  
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012 
这个良药的味道实在是太苦了，但是我想病人需要这个药。  

乔布斯最后能达到今天的成功完全是因为在他所在的行业里坚

持了 30 年，摔倒又重新爬起来。他对外很自负，但是他内心一定在

不断地自省，不断总结和提升自己。  

乔布斯被亲手创办的公司——“苹果 ”炒了鱿鱼，这比死亡更让他

难以接受。但事后乔布斯回想起来这样说： “被 ‘苹果 ’开除是我这辈

子遇见最好的事。 ”这次经历让年少轻狂的乔布斯成熟了许多，不再

一味地活在自己的世界里。  

在离开 “苹果 ”那天晚上，他的老朋友默里害怕乔布斯会想不开，

就前往乔布斯的住处，发现他孤独地躺在地板的垫子上，家里一片漆

黑。默里不声不响地紧靠他坐了过去，然后紧紧地抱住了乔布斯，两

个人放声大哭，一起待到第二天凌晨。默里确信乔布斯不会出什么意

外了，才返回家中。  

“在这么多人目光下我被炒了。在而立之年，我生命的全部支柱

离自己远去，这真是毁灭性的打击。”这次打击让乔布斯完全清醒了，

后来他这样形容这个打击： “这个良药的味道实在是太苦了，但是我

想病人需要这个药。”乔布斯在交完辞呈以后，决定重新来过。很快，

他从阴影中走了出来，然后开创了 NeXT 公司。  

乔布斯总能东山再起，重要的就是他在落败出局时，不断反思、

调整自己，认真面对自己内心对于热情的追寻。越深的挫折反而让他

越能看清真相，激起热情坚持真爱。  
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