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出版说明

读经典的书，做有根的人。雅言传承文明，经典浸润人生。诵读中华经典，是四至

十二岁学生学习中华传统文化的有效方式，也是中央文明办、教育部、国家语委主办的

“中华诵·经典诵读行动”大力推动的一项校园文化建设活动。

四至十二岁是人生的黄金时期，也是人生记忆的黄金阶段，这个时期诵读一定量的

中华经典，不仅有助于锻炼、提高记忆力，提升学生的语文素养，学习做人、做事的基本常

识，更有助于提高学生的思维水平。

为了满足广大学生、家长和教师诵读中华经典的学习需求，我们组织相关专家、学者

和一线教师，编辑出版了这套“中华诵·经典诵读行动”读本。本系列图书有下述基本

特点 ：

一、内容系统全面。

本系列图书选取蒙学经典、儒家经典、诸子百家、历史名著、经典诗文等三十八种，分

四辑出版。有些经典内容过多，我们选择那些流传较广、思想深刻的篇章编成选本 ；有

些诗文，则根据学生的学习需要进行了汇编。

二、导读言简意赅，诵读专业科学。

每本图书的正文前都有“内容导读”和“诵读指导”。“内容导读”包括对经典的

成书过程、作者和作品思想等方面的综述，“诵读指导”则请播音专业的专家从朗诵角

度对每本书诵读时的语气、重点和感情变化等进行指导。

三、底本权威，大字拼音，注释实用。

底本采用权威的通行本，正文原文采用三号楷体大字，符合学生阅读习惯，保护学生

视力 ；字上用现代汉语拼音注音，拼音的标注以《汉语大字典》注音为准，在语流中发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生变调的，一律标注本来的声调 ；页下附有难字、难词、难句注释，注释尽量参照最新研

究成果，语言简洁通俗，表述精准易懂。

四、备有诵读示范音频资料，提供免费下载。

部分图书备有由专业播音员、主持人和配音演员诵读的全本或选本的示范音频资

料 ；条件成熟时，我们会提供一线教师的部分篇章的吟诵音频资料，供家长和教师、学生

借鉴学习。鉴于光盘在运输途中容易发生损坏，我们仅提供网上免费下载诵读音频的服

务。如需要图书音频资料，请购书读者将个人姓名、手机号、邮箱、所购书目、购书地点等

信息发送至 songduben@126.com ，即可获得该图书音频的下载网址。

关于本系列图书的使用，我们的建议和体会是 ：小切入，长坚持，先熟诵，后理解，家

校共读出成效。

首先，家长、教师要了解经典著作的原文大意、难点注解，其中的名言警句或典故也

要事先知晓大概，以便在孩子问询时能够予以帮助。

其次，家长、教师每日选择百字左右的诵读内容，带领孩子反复诵读。次日复读昨日

内容，然后再开始新的内容，在学习新知识时不断温故，巩固熟读效果。

第三，在诵读时可采取听我读、跟我读、慢慢读、快快读、接力读等多种诵读形式，让

孩子在集体的氛围中感受到学习的乐趣。

第四，教师或家长可将诵读内容做成卡片或活页，以便携带，随时复习，随时巩固。

第五，家校联手，逐次做好孩子的诵读记录。记录卡可以有诵读篇目、开始的时间、

熟读的次数，还可以附上自我评价分数，家长、教师评价分数，读伴评价分数，调动一切因

素激励学生熟读成诵。

本系列图书，从经典著作版本的选择到文本注音、注释的审定，都力求做到精准，但

错误之处在所难免，请专家和读者批评指正。

                                                      

 中华书局编辑部

2014 年 10 月 
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《千家诗》的版本、内容和特点

庸  安

论及蒙学读物，现代人常常会提到“三百千千”，就是《三字经》《百家姓》《千字文》

《千家诗》。在中国传统的儿童早期教育中，当孩童经过了《三字经》《百家姓》《千字

文》等识字教育过程后，就要开始学习些简单的名家诗篇了。因此，多种多样的以广大

少年儿童为对象的诗歌选本便应运而生，其中最有影响、流传最广、成就最大的就是《千

家诗》。

如今通行本的《千家诗》大约定型于明末清初，它由两部分组成，即《七言千家诗》

和《五言千家诗》。严格说来，它们是由不同时代、不同作者选编而成。

关于《七言千家诗》何时成书、选编者为何人，至今仍是一个难以解开的谜。但基

本可以肯定，最迟到明朝初年，这本书在朝野已经非常流行。当时，明代坊间出现了一种

《七言千家诗》，有题刘克庄编选的，有题谢枋得编选的。刘克庄是南宋著名学者，清康熙

四十五年（1706），曹雪芹的祖父曹寅刊行的《楝亭十二种》里，收有《分门纂类唐宋时

贤千家诗选》一书，题为“后村先生编集”，全书十二卷，分为时令、节候、气候、昼夜、百

花、树木、天文、地理、宫室、器用、音乐、禽兽、昆虫、人品，共十四类。“后村先生”即刘克

庄，因其号后村居士。而谢枋得是南宋末年爱国诗人，抗元兵败后隐居闽中，荐者不绝，

被强行招至北京，绝食而死，著有《文章轨范》《叠山集》等。但从这本《七言千家诗》

的内容看，题为刘克庄或谢枋得编选都是不可靠的。谢、刘皆为南宋人，且是著名学者或

诗人，而书中竟把宋代一些名人名作张冠李戴了。如《晓出净慈寺送林子方》，本是杨万

里的名作，书中却误为苏轼作品，诗题也改成了《西湖》，竟还加了一条注 ：“东坡出守杭

州咏湖之作。”杨万里的另两首诗《伤春》和《初夏睡起》（亦作《闲居初夏午睡起》），

又误为杨简所作。更重要的是，书中竟选有明世宗嘉靖皇帝亲作七律《送毛伯温》和明
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太祖朱元璋第十七子朱权所作《送天师》。可见这本《千家诗》并非谢枋得或刘克庄选

编，或许是明人从刘克庄的《分门纂类唐宋时贤千家诗选》里选录增订而成的。这位编

选者不愿透露自己姓名，默默地做了一件好事，而选本却假刘克庄或谢枋得之名，在社会

上很快流行开来。

到了明末清初，社会上又出现一本王相选注的《五言千家诗》，很受欢迎。关于王相

的生平，史籍记载不多，但是我们知道他是一位醉心启蒙教育者，编辑和注释过许多种蒙

书。他所编《女四书》，把历史上著名的女子道德教科书《女诫》（汉班昭）、《女论语》

（唐宋若莘）、《内训》（明成祖仁孝文皇后）及他母亲所著《女范捷录》合编在一起，产

生过深远的影响。他注释的《三字经》《百家姓》《增订广日记故事》都是社会上通行

的版本。他甚至还为署名谢枋得选编的《七言千家诗》（题为《增补重订千家诗》）作

过注。

后来，有人将《七言千家诗》和《五言千家诗》两书合刊，总称《千家诗》，这就是

如今我们看到的通行版《千家诗》了。合刊后的《千家诗》，有各种注释本流行，甚至还

出现过绘图注释本。也有各种不同的“增补本”或者“重订本”，多是以原本为基础，多

少增删一点，换上个名字罢了。

《千家诗》全书收七言绝句、七言律诗、五言绝句、五言律诗四种近体诗，虽名为“千

家”，实际只收录诗人 122 家 220 首诗，其中唐 65 家，宋 53 家，明 2 家，年代不可考无名

氏 2 家。

《千家诗》能够在社会上广为流传与其内容和选编方式有很大关系。无论是七言诗

还是五言诗，都有一个明确的定位，那就是面向初学者。因此所选诗歌不仅多为名家名

篇，而且通俗易懂，易于上口，便于背诵。有些诗中的名句不仅生动传神，文采飞扬，而且

极富哲理韵味和警策精神。此外，《千家诗》所选诗人也不拘一格，上至帝王、公卿、文

人学士，下至僧人、牧童，所选题材也十分多样，山水景物、赠友送别、思乡怀人、吊古伤

今、咏物题画等等，这样就能使读者更广泛地了解唐宋时期的社会现实和思想状况。尤

其值得一提的是在同一体裁中，所选的诗是按春夏秋冬四个季节为序编排的，这体现了

农耕社会四季生活（士人生活为主）的方方面面，部头不大，却像一部微型的古代文人

生活百科全书。因而，它不仅适合蒙童学习诗歌，更便于他们在短时间内了解古人的社

会生活，为今后踏入广阔的社会领域提供认识基础与思想准备。
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《千家诗》的广泛流行，使它成为明清时期人们日常生活、娱乐中的一部分。宴会

时，文人常取其中诗句作酒令，这就是形形色色的“《千家诗》酒令”，清代成为时尚。据

清代佚名《新刻时尚华筵趣乐谈笑酒令》记载，有“《千家诗》贯《西厢》曲令”“《千

家诗》贯《千字文》令”“古人名贯《千家诗》令”“小春贯《千家诗》令”“《千家诗》

贯曲牌、古诗令”“骨牌名破《千家诗》句令”“官名破《千家诗》句令”，等等。《红楼

梦》第一百零八回，贾母带着邢、王二夫人行酒令时，行的便是“骨牌名破《千家诗》句

令”。薛姨妈掷的骰子是四个幺“商山四皓”，年纪大的贾母、李婶娘、邢夫人、王夫人都

该喝一杯。贾母举酒要喝，鸳鸯道 ：“这是姨太太掷的，还该姨太太说个曲牌名儿，下家

接一句 《千家诗》。说不出的罚一杯。”

民间还根据《千家诗》诗意作画，装饰彩灯。张岱《陶庵梦忆》就记载绍兴灯景之盛，

说“十字街搭木棚，挂大灯一，俗曰‘呆灯’，画《四书》《千家诗》故事，或写灯谜，环立

猜射之”。

《千家诗》受到社会的青睐，也使“千家诗”这个书名被广泛采用。像清代有《国

朝千家诗》《续千家诗》，民国年间有《醒世千家诗》，当代又出现了《官厅湖畔千家诗》

《岭南千家诗》《当代江苏千家诗》《少儿现代千家诗》《中国现代千家诗》等，不一而足，

蔚为大观，足见《千家诗》的影响之大。

时至今日，《千家诗》不仅是一部学习诗歌的启蒙教材，也是了解中国传统文化的

优秀读物。走进《千家诗》，我们会发现，其很多诗歌名句已经出现在今天的中小学课本

中，如“春色满园关不住，一枝红杏出墙来”，“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”，等等。这些诗

歌名句形象地描绘了民间动人画面，洋溢着浓郁的生活气息，为我们提供了自然常识和

社会常识。另外，细细品读你还会发现，书中不少诗歌具有教育德行、陶冶性情的效果。

像谢枋得的《蚕妇吟》：“子规啼彻四更时，起视蚕稠怕叶稀。不信楼头杨柳月，玉人歌

舞未曾归。”用对比的手法对辛勤养蚕的妇女表示了赞美和同情。杜甫的《漫兴》：“颠

狂柳絮随风舞，轻薄桃花逐水流。”写景抒情，情景交融，足以陶冶情操。还有以读书为

乐，朱熹的《观书有感》：“问渠那得清如许，为有源头活水来。”都是清新隽永，积德、养

性的好诗篇。古语说 ：“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”其实，熟读《千家诗》，也

不失为一个人丰富自己诗歌素养的有效途径。

此次整理以上海锦章书局石印本《绘图千家诗注释》为底本，对疑难词句和典故进
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行白话解释。此外，对于诗作者，第一次出现时会进行简要介绍。诗中凡有文字明显错

误的，直接改动 ；有文字异同和《千家诗》作者署名有误的，均参校诗人别集、总集、选

集等进行校勘，并注明异同文字、直接改正署名。凡是题目《千家诗》与别集、总集及今

存诗歌最早出处不一致的，一般不予更改，只在注释中说明。个别情况需要更改题目的，

则在注释中标明《千家诗》原题目。



诵
读
指
导

1

千
家
诗
诵
读
本

诵读指导

《千家诗》诵读中的至简与至美

李洪岩

《千家诗》在中国古代蒙学读物中殊为特别，一方面它与《三字经》《百家姓》《千

字文》同属蒙学经典，经常被并称为“三百千千”，成为古代教学领域中常用的蒙学教材；

另一方面它所选取的大都为唐宋时期经典的诗歌作品，其文学性与艺术性都值得称道，

今人经常吟诵的经典作品，不少都出现在《千家诗》中，因此它又不同于一般的蒙学读物，

大可作为中华经典反复吟诵揣摩。

对于今人而言，诵读《千家诗》时，会发现其中辑录的作品与其他作品选集中的不

少作品是重复出现的，因此，有必要从《千家诗》的编选者、编选特点等角度入手，了解

这本诗集，熟悉作品，并加以诵读。

首先，《千家诗》选本众多，如今比较常见的是南宋谢枋得与明朝王相选注的《千

家诗》合刊本。之所以这样认为，是因为谢枋得所选编的《千家诗》皆为七言诗，王相

注释的选集则既有五言诗又有七言诗，如今的通行本包括了五绝、五律、七绝、七律，实则

是两种选本的合刊。

《千家诗》是按照体裁编排的，既区分了五言、七言，又区分了绝句、律诗，由此分为

四卷，因此我们在诗集中可以看到“信州谢叠山精选”“五绝”“五律”“七绝”“七律”

等字样，其中“叠山”正是这本诗集主要编选者谢枋得的号。

《千家诗》虽然号称千家，实则只有一百多家，二百多首，这也是中国古代对“三”

“九”“百”“千”等数词虚用的一种表现，极言其多。知道这一点，对于了解古汉语知识，

更好地理解内容、分析作品并进行朗诵创作具有积极作用。

第二，《千家诗》值得诵读之处还在于其内容简明易懂，题材多样。

由于该书带有很明显的启蒙性质，因此作品都易懂易读，如五绝中“春眠不觉晓，处
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