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七彩阅读 七彩心理

每位同学都有快乐，希望与人分享；

每位同学都有烦恼，渴望向人倾诉；

每位同学都想有一个“心灵之友”，能经常陪伴在自己的

身旁，在成长之路上一路同行。

其实，打开书你就交上了“心灵之友”。 《七彩心理》就是

同学们心理成长的朋友。一篇篇美文，一幅幅选图，都会走进

同学们的心灵，与你共探心理成长的奥秘，与你共同追求心

理成长的理想。

人的心理是丰富多彩的。 灿烂的思维之花，悦耳的情

感之弦，缤纷的性格图景 ,苦不堪言的心理负担，巨浪翻卷

的情绪心海，甚至悄悄关闭的心灵之窗……每一条各具个

性的心理色带组成了艳丽的七彩之光 ， 形成了美不胜收

的七彩心理。

心理是有差异的。 唯其差异，才显得丰富。

心理是有变化的。 唯其变化，才显得多姿。

中小学生的心理是不断成长的。 心理成长，是生命勃发

的美妙乐章。

中小学生心理成长是有困难的。 战胜心理成长的困难，
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方显生命力量的坚强，心理之苗才会更加茁壮。

“我的成长我做主。 ”中小学生是心理成长的主人。 心理

成长需要老师和家长的支持和呵护，但是最根本的还是中

小学 生自 己 。 从 这 个意义上讲， 中小学生有一门必修课

程———“学会做心理成长的主人”。

这门课程的基础目标是： 培育阳光心态———开放的、温

暖的、生长的阳光心态。 在阅读中，学会做心理成长的主人，

是这门课程的重要篇章。

阅读，可以了解自己的心理。 书中的故事，文中的图画，

是一面面镜子。 从这些镜子中， 我们可以观照自己的心理。

“我的思维灵活”“我的性格开朗”“我不怕挫折”“我相信自

己”，在阅读中，我们会发现自己心理发展的潜能，自己心理

成长的优势。阅读，可以丰富自己的心理经验。文中的“他”是

怎样成长的，“他”的心路历程，“他”的坎坷抗争，给我们启

迪，给我们警示。

阅读，可以调适自己的心理。你有心理困惑吗？你正陷于

情绪沼泽地带吗？ 你渴求摆脱抑郁吗？ 阅读吧。 阅读就是交

流，是心与心的无声的交流；阅读就是释放，是压抑的释放，

是焦虑的缓冲，是心灵的舒张。 阅读，不断修剪着心理成长的

一节节藤蔓。

适应中小学生心理成长的需求，江苏科学技术出版社编

辑出版了《七彩心理》丛书。

与其他出版物不同的是，《七彩心理》的选文绝大多数是
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中小学生自己精心推荐的。数万名中小学生推荐了最能引起

心理共鸣的心理美文近万篇，由教师、专家共同筛选，然后再

次倾听学生的心理回应，最终才确定选文。从这个意义上讲，

《七彩心理》是一万多名中小学生共同编辑的。阅读书中的文

章，中小学生会发生同龄人之间的心灵感应。

《七彩心理》循着中小学生心理成长的足迹，从“认识自

我”“调适情绪”“磨炼意志”“优化性格”“智慧学习”“学会交

往”和“生涯规划”七个方面，选编心理美文，去轻轻拂动学生

的心海，轻轻拨动学生的心弦，轻轻牵惹学生的思絮，让同学

们多体验、多领悟心理成长的真谛。

《七彩心理》聚焦“心理”二字，每篇文章的后面都有几句

“点睛”，点出心理成长之睛。品读这些“点睛”之笔，同学们或

者会会心一 笑 ，或 者 会 “哦 ”地 发 出 感 叹 ，或 者 会 在 心 中

留 下回 味无 穷的“……”。 然而，值得一提的是，这些“点睛”

之笔也有相当一部分来自学生，是学生自己的“点睛”。 同龄

人的心灵默契、心灵分享，也是《七彩心理》的亮丽之处。

也许，也许你已经注意到《七彩心理》的一幅幅插图，每

幅插图其实都是一个心灵故事， 它不仅使选文更贴近学生，

更易走进学生心理，而且可能成为学生心灵的伴侣：烦了，和

它说说话；累了，让它在枕边陪你走进梦乡；乐了，唱支心灵

之歌与它分享。 仔细品读《七彩心理》的插图，同学们同样会

得到心理的成长。

《七彩心理》的选文，突出一个“美”字，既有心灵之美，也
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有文字之美。 选文中的谋篇布局、遣词造句，充满创意，充满

灵气。 这些选文，是语文阅读的拓展，是作文习作的示范。 有

些选文， 本身就是各级各类考试和竞赛的阅读和习作素材，

也是各级各类考试和竞赛的优胜之作。

中共中央、国务院发文，强调重视中小学生的心理健康。

国家教育部颁布《中小学心理健康教育纲要》。现代社会的发

展，都把中小学生的心理成长提到十分重要的位置。 《七彩心

理》的出版给中小学心理教育提供了优质的文本资源。

“十五”期间，我有幸主持了国家教育部规划课题《中小

学生心理监护系统的建构与运作》。 “读心理成长美文，做心

理成长主人”，是中小学生心理监控和维护的重要策略之一。

这样的思想，这样的经验，贯穿于《七彩心理》丛书之中。

七彩心理，需要七彩阅读；

七彩阅读，亮丽七彩心理。

我们和中小学生朋友们一起， 跋涉在心理成长的道路

上；我们和中小学生朋友们一起阅读，不 断 地 创 造 着 心 理

成长 的一 次次 辉煌……

宋宁

于金陵“华阳佳苑”
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当你开始欣赏自己时，

成功已向你招手！

当你开始战胜自己时，

你就是最棒的！
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七彩心理
QI CAI XIN LI

对着大山喊话的孩子
佚 名

有一个孩子跑到山上， 无意间对着山谷喊了一声：
“喂———”声音刚落，从四面八方传来了阵阵“喂———”的回

声。 大山答应了。 孩子很惊讶，又喊了一声：“你是谁？ ”大
山也回音：“你是谁？ ”孩子喊：“为什么不告诉我？ ”大山也

说：“为什么不告诉我？ ”
孩子忍不住生气了，喊道：“我恨你。”他哪里知道这一

喊不得了， 整个世界传来的声音都是：“我恨你， 我恨你

……”
孩子哭着跑回家，告诉了妈妈，妈妈对孩子说：“孩子，

你回去对着大山喊‘我爱你’，试试看结果会怎样，好吗？ ”
孩子又跑到山上。果然，这次孩子被包围在“我———爱———
你，我———爱———你……”的回声中。

孩子笑了，群山笑了。
男孩不解地、迷惑地摇摇头。

汤聪摘自《小故事大道理》

你对别人好，
别人才会对你好。
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一天，母亲把两个孩子叫到了面前，说：“孩子们，下午

有一位老婆婆要来我们家做客，你们不要大吵大闹，知道

了吗？ ”
“她是什么人呀？ ”孩子们问道。
“呵呵，她是个富有的人，是来展示她的宝贝的。”妈妈

笑着说。
这时，老婆婆走进孩子们的家，孩子们顿时感觉到眼

前金光闪闪。 只见，老婆婆手臂上的金环、手指上的戒指、
脖子上的金项链都闪闪发光，在太阳光下显得更加耀眼。

弟弟感叹地对哥哥说：“她看起来如此富有，我从没有

真
正
的
宝
贝

佚

名

1 认识自己
REN SHI ZI JI

3



七彩心理
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见过戴这么多珠宝的人。 ”
他们羡慕地看着客人，又看看自己的母亲。 母亲穿了

一条朴素的裙子，身上没有佩戴一件饰品。 但是她和善的

笑容却照亮了她的脸庞，远胜于任何宝石的光芒。
“快来看看我的宝贝吧！ ”老婆婆迫不及待地打开一只

盒子，里头有成堆的宝石和珍珠。 孩子们呆呆地看着这些

珠宝，心想：要是我们的母亲能够戴上这些该多好啊！她一

定会更漂亮的。
老婆婆炫耀完自己的宝贝后，怜悯地问：“你们家就没

有一件宝贝吗？ ”
母亲坦然地笑道：“不，我当然有宝贝，而且比你的更

贵重。 ”
老婆婆睁大了眼睛；“是吗？ 快拿出来让我看看吧！ ”
母亲把两个男孩拉到自己的身边，微笑着说：“他们就

是我的宝贝，是其他任何珠宝都比不上的。 ”
此时，母亲脸上骄傲的表情以及浓浓的爱意，深深地

印在了孩子们的脑海里。
数年后，他们成为了有名的科学家，仍然常常忆起当

年的一幕。
杨杨梓摘自《成长胜经（幼儿卷）》

你、我、他，我
们大家都是“真正
的宝贝”！
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一天夜里，大个子骆驼遭到了狼的袭击，要不是大红

马赶来相救，他早被撕碎了。 后来，大红马问大个子骆驼：
“坏蛋袭击你，你为什么不反抗？ ”
“恶狼警告我：如果乱喊乱动，会咬我咬得更疼啊！ ”
“你越老实，他越要吃你呀！ ”
“再说，我没有反抗的武器。 ”
“你那双粗腿和大脚板用来干什么的？ ”
“那是专管在沙漠里走路的呀。 ”
“为什么不用嘴咬他？ ”
“嘴是专门吃草的呀。 ”
“为什么不用脑袋撞？ ”
“哈，用脑袋撞？ ”大个子骆驼笑了，他反问道，“真新

鲜！ 难道我的这个脑袋不是专门用来思考的吗？ ”
“是啊，朋友，”大红马严肃地说，“你确实是到了应该

思考的时候了！ ”
摘自《小学生课外阅读》

大
个
子
骆
驼 胡

树
化

相信自己可以
战胜困难。

1 认识自己
REN SHI ZI JI

5
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不久前，一个黑头发、黄皮肤的小男孩，来到了上海红

十字会。 他的名字叫查尔斯·张，是美籍华人。
当他在电视上看到关于四川大地震的消息后，他立即

在居住的城市夏威夷进行了募捐。他自己动手做了四个木

制捐款盒，并在盒子上写明寻求捐助的原因和他的预期目

标：1 000美金，并承诺他将亲手把捐款送到自己的家乡上

海红十字会。 他带着木盒去敲周围邻居的门，他还将它们

带到学校进行募捐。他一共募集到了2 000美金。在父亲的

陪同下，他来到上海，将募捐款交给了红十字会，委托他们

转送给灾区的孩子们。

一个孩子的逃生行囊
孙道荣
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