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情商又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智

力和智商相对应的概念。它主要是指人在情绪、情感、意

志、耐受挫折等方面的品质。以前人们认为，一个人能否

在一生中取得成就，智力水平是第一重要的，即智商越

高，取得成就的可能性就越大。但现在心理学家们普遍认

为，情商水平的高低对一个人能否取得成功也有着重大的

影响作用，有时其作用甚至要超过智力水平。那么，到底

什么是情商呢？

美国心理学家认为，情商包括以下几个方面的内容：

一是认识自身的情绪。因为只有认识自己，才能成为

自己生活的主宰。二是能妥善管理自己的情绪。即能调控

自己。三是自我激励，它能够使人走出生命中的低潮，重

新出发。四是认知他人的情绪。这是与他人正常交往，实

现顺利沟通的基础。五是人际关系的管理。即领导和管理

能力。

情商的水平不像智力水平那样可用测验分数较准确地

表示出来，它只能根据个人的综合表现进行判断。心理学
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家们还认为，情商水平高的人具有如下的特点：社交能力

强，外向而愉快，不易陷入恐惧或伤感，对事业较投入，

为人正直，富于同情心，情感生活较丰富但不逾矩，无论

是独处还是与许多人在一起时都能怡然自得。

望子成龙、望女成凤是每一个家长的心愿，做为一个

关爱孩子成长的家长，您是否只把目光放在了孩子学习的

成绩和特长能力上，为孩子的健康成长，请您首先关注孩

子的心理素质培养，提升孩子的情商。让孩子找回失却的

欢笑，健康快乐地学习、生活，积极主动的获取优良的学

习成绩和技能。

鉴于以上原因，我们披沙拣金，去粗取精，特别编写

了这套“培养学生情商的故事全集”丛书，包括《天天

有个好心情》、《一束鲜花的改变》、《记得一路的温情》、

《爱的另一种方式》、《一生做好一件事》、《给心灵洒点阳

光》、《让梦想照亮未来》、《漫长的感恩之旅》、《最美的

人性之花》和《换个角度看人生》员园册。这些书籍，内

容全部精选当代相应的美好故事，并根据具体的思想内涵

进行归类排列，故事简单明了，短小精炼，每则故事后还

附有短小精辟的人生哲理，启人心智，发人深省。

本套书系的最大特点是，寓事以理，寓教于乐，使青

少年在读书的过程中，潜移默化地提高情商指数。

本套丛书涉及到少年儿童必须知道的许多知识领域，

具有很强的系统性、实用性和现代性，非常适合少年儿童

阅读和收藏。



０１摇从容人生
人生尤如一条项链，坠满了名种各样形态不

一的珍珠宝石。或圆润、或怪异、或耀眼夺目、

或灰暗无光泽。每一颗都记满了喜怒哀乐；每一

颗都有它本身的阶值；同样每一颗都附在生命的

道路上。

人生哲学 ●歌摇德 辕圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

就这样成功 ●赵摇兵 辕猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人生试验 ●肖摇剑 辕苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从容人生 ●申绪利 辕怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

迈步前行 ●马付才 辕员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人生的圆圈 ●布伦达·乌达巴奈克 辕员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人生如水 ●感摇紫 辕员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人生的铁索桥 ●路摇欣 辕员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

棋局人生 ●王摇涛 辕圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人生没有乞丐 ●吴摇私 辕圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生命常青于自立 ●李素清 辕圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生命是等值的 ●刘永生 辕圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员



熟悉的陌生人 ●王龙灵 辕圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生命之河 ●陈文杰 辕猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

放下，人生才有着力点 ●安摇雅 辕猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

生命倒计时 ●苇摇笛 辕猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

声誉胜于生命 ●伟摇子 辕猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

做你不喜欢做的事 ●杰可·霍吉 辕猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

０２摇锁定目标
理想是人类灵魂的先驱者。理想是石，击打

出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想是

灯，照亮夜行的路；理想是路，引人走向光明。

为理想造句 ●萧摇萧 辕源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

绕过壁垒，成为领跑者 ●唐摇骏 辕源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

拼命的战场 ●丁摇力 辕源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

欲摇摇望 ●陆勇强 辕缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不怕输，才能赢 ●赵摇伟 辕缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

谈凯撒的一句话 ●蒙摇田 辕缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

勇气是成功的前提 ●寥国荣 辕缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不归路 ●吴摇伟 辕缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大路的尽头没有宝 ●李智红 辕远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

好好挺着 ●吴摇良 辕远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

通往天堂的路 ●徐全庆 辕远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

上帝的谈话 ●吴摇松 辕远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缩小梦想 ●赵俊辉 辕苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

梦想皆有神助 ●刘燕敏 辕苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

梦想的价值 ●里基·悦·亨里 辕苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆



做事要果断 ●张摇华 辕苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

锁定目标 ●三摇箭 辕愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

０３摇心愿清单
人，改变不了环境，但可以改变自己，改变

不了事实，但可以改变态度，改变不了过去，但

可以改变现在；人，不能控制他人，但可以掌握

自己，不能样样顺利，但可以事事尽心，不能左

右天气，但可以改变心情，不能选择容貌，但可

以展现笑容。

给心灵洒点光 ●碣石草 辕愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人心自有公道 ●徐摇速 辕愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

心态的力量 ●胡摇文 辕愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

心中的顽石 ●胡摇芳 辕愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

淡泊的人生是一种享受 ●胡摇伟 辕怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

痛苦的蜕变 ●杨海军 辕怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

心愿清单 ●潇摇潇 辕怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

追逐快乐 ●流摇沙 辕怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

权誉的重负 ●张小失 辕怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不要预支明天的烦恼 ●慕摇云 辕员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

追求忘我 ●梦摇雪 辕员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人格自卫 ●魏得胜 辕员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

创造自己被利用的价值 ●孟摇焱 辕员园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

儿子的同学来吃饭 ●张小伟 辕员园愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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０４摇感谢自己
生命的精彩在于过程，过程的精彩就恰恰存

在于坎坷之中。为了寻找人生的精彩，你必须走

过最深的黑暗。掰开了、揉碎了，其实挫折并不

可怕，可怕的是惧怕挫折。

笑傲磨难 ●许文红 辕员员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱你千遍 ●王摇有 辕员员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

感谢自己 ●胡摇翔 辕员员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

控制自己的情绪 ●卡耐基 辕员员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

永不退缩的林肯总统 ●杰摇克 辕员圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

记住低头 ●黄春景 辕员圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

贫穷永远是自己的错 ●斯威夫特 辕员圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

背后的道理 ●流摇沙 辕员圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不要虚度时光 ●欧摇阳 辕员圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学别人演戏 ●冰淇淋 辕员猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

发现财富 ●水摇灵 辕员猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

恐惧来自于想象 ●李小李 辕员猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

细节之大 ●段海义 辕员猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

别浪费错误 ●梅兴无 辕员猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

骨瓷碗 ●阿摇琪 辕员源园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

只差一点点 ●占摇平 辕员源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

千万不要贩卖灵魂 ●卡莉·费奥瑞娜 辕员源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五次敲开微软之门 ●唐维东 辕员源愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

舍摇摇弃 ●潘荣华 辕员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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人生尤如一条项链，

坠满了名种各样形态不一的珍珠宝石。

或圆润、

或怪异、

或耀眼夺目、

或灰暗无光泽。

每一颗都记满了喜怒哀乐；

每一颗都有它本身的阶值；

同样每一颗都附在生命的道路上。



人生哲学

●歌摇德

人生每一阶段都有某种与之相应的哲学。儿童是现实

主义者：他对梨和苹果的存在深信不疑，正像他对自己的

存在深信不疑一样。青年人处于内在激情的风暴之中，不

得不把激光转向内心，于是预感到他会成为什么样的人：

他变成了理想主义者。但是成年人有一切理由成为怀疑主

义者：他完全应当怀疑他所选择的用来达到目的的手段是

否正确。他在行动之前和行动当中，有一切理由使他的理

智总是不停地活动，免得后来为一项错误的选择而沮丧不

已。但是当他老了，他就会承认自己是个神秘主义者：他

看到许多东西似乎都是由偶然的机遇决定的；愚蠢会成功

而智慧会失败；好运和歹运都出乎意外地落个同样的下

场；现在是如此，而且从来就是如此，以致老年人对现

在、过去和未来所存在的事物总是给以默然承认
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人生每一阶段都有某种与之相应的哲学。儿童是

现实主义者。青年人处于内在激情的风暴之中，不得

不把激情转向内心，他变成了理想主义者。老年人对

现在、过去和未来所存在的事物总是给以默然承认。

圆



就这样成功

●赵摇兵

我时常告诉学员：“成功有三个最重要的秘诀，第一

个是下定决心，第二个还是下定决心。”我问他们第三个

是什么，他们说：“那当然还是下定决心。”

很多人问我：“杜老师，万一下定决心，可是还不成

功怎么办？”我就跟他们说：“这根本是一派胡言，怎么

可能下定决心还不成功？假如下定决心了还不能成功，那

就表示他不是真正地下定决心，因为如果他真正地下定了

决心，那他的决心就一定会帮助他坚持到底，遇到困难也

决不放弃，直到成功为止，这才是真正地下定决心。”

我员苑岁的时候在做推销员，我所有的亲戚朋友，都

非常反对我做推销员，所以，我只好做陌生拜访，可是我

又不大敢做陌生拜访，因为我害怕敲别人家门或跟陌生人

谈论产品的时候，会被他们拒绝，因此业绩一直无法突

破。直到有一天，我的经理跑来找我，他说：“你今天跟

我去拜访。”结果我就跟他下楼走到马路上，他看到对面

走来一个小女孩，就告诉我：“假如我现在走过这条马路

没有办法向她推销产品的话，我走回马路时就被车撞死给

你看。”当时我听了吓了一大跳，认为他怎么可能说出这

猿
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种话。

他走过马路，开始向这位小女孩推销产品，经过了

员缘分钟之后，他终于把产品卖出去了。

隔天我也想如法炮制，我就走下楼，开始向陌生人推

销。可是，当我向陌生人开口的时候，头脑里马上想到万

一被拒绝怎么办？于是我又打退堂鼓了。后来我回公司里

面，找了一位同事并带他下楼，对他说：“你看着，假如

我无法向对面那个陌生人推销出产品的话，我走过马路来

就被车撞死给你看。”

说完这句话的时候，我脑海里一片空白，根本不知道

我即将如何推销。我硬着头皮走过去，开始与陌生人交

谈，我根本不知道我要说什么，但是我又不能走回头路，

因为，我刚刚做过承诺、发过誓了，于是我使出浑身解数

向这位陌生人推销产品，经过了圆园分钟之后，不可思议

的事情发生了：他终于买了我的产品。

圆园岁那年，我上了一个课程，在课堂上老师告诉我：

“下一次还有一个课程非常棒，这个课程可以帮助我们激

发所有的潜能，让自己能够成为顶尖人物。”我说：“这

个课程很好，可我没有钱，等我存够了钱再上。”这时候

老师对我说：“你到底是想成功，还是一定要成功？”我

说：“我一定要成功。”他又问我：“假如你一定要成功的

话，请问你会怎么处理这个事情？”于是我说，我立刻借

钱来上课。

当然，上完课之后，我有了很大的成长。于是，老师

源



又告诉我们：“下次还有一个课程，还是相当棒，会教给

我们领导与推销方面的知识。”我听了之后非常兴奋，可

是我没有钱，我只好等到明年再上。当时老师又问我：

“杜云生，你到底是想成功，还是一定要成功？”我又回

答：“我当然一定要成功啊！”“你一定要成功，那你要等

到什么时候才来上课？你的收入不够，所以你没有钱，你

更应该来上课才是，你说是不是呢？”于是，我又借钱来

上课，就这样，反反复复，我一共借了十几万来上课。当

上完这些课程之后，我的人生产生了一个非常大的改变，

我认为这一辈子都是在那几次课程中塑造出来的。

后来我分析，到底我的人生是怎么改变的，发现答案

只有四个字，那就是：“下定决心”。“想要”和“一定

要”是不一样的，很多事情看起来很困难，可是当你下定

决心以后，它就变得非常简单。很多人时常把下定决心挂

在嘴边随便说说，今天说：“我决定要这么做了。”明天

又说：“我决定要那么做了。”后大又说：“我决定放弃

了。”他们都没有把下定决心当做是一件严肃的事情。我

认为真正的决定是一种强烈的欲望———不成功决不罢休的

欲望。

我有很多学员他们想戒烟，他们想转行，他们想突破

自我，可是经过了很多年，尝试了很多次，还是不成功。

我将这一种观念告诉他们，结果他们现在都有相当大的转

变。所以，各位朋友，千万不要在那“想”成功了，你

想成功一辈子也不会成功的。不相信你去问在路上的乞丐

缘



他们想不想成功？他们可能也想成功；你去问餐厅的服务

员，他们想不想月收入员园万？他们也想。可他们为什么

做不到呢？因为他们都只是“想”而已
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殏
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成功有三个最重要的秘诀，第一个是下定决

心，第二个也是下定决心，第三个还是下定决心。

远



人生试验

●肖摇剑

伟大的文学家歌德在年轻的时候曾经立下的志向是成

为一个世界闻名的画家。为此他一直沉溺于那变幻无穷的

色彩世界中难以自拔。他付出了员园年的艰辛努力去提高

自己的画技，但是最后却收效甚微。在他 源园岁的那年，

他游历了意大利，亲眼见到那些真正大师的杰出作品之

后，终于被震醒了：他终于明白，即使自己穷尽毕生的精

力恐怕也难以在画界有所建树。在痛苦和彷惶中度过了一

段时间之后，他毅然做出决定：放弃绘画，改攻文学。

晚年的歌德在回顾自己的成长过程时，就告诫那些头

脑发热的青年，不要盲目地相信自己的兴趣，跟着感觉

走。歌德感慨地说：“要发现自己多不容易，我差不多花

了半生的光阴。”

在人生之路真正开始时，我们也许要面对着两个盲区

做决策：一个是外部的世界，这猿远园行中各自独特的酸甜

苦辣、艰难险阻以及所要求的素质条件，这一切我们都所

知甚少；另一个盲区就是我们自己，我们自身的性格、特

长、知识积累等条件，适合于去做什么，能够干成什么？

恐怕没有经过实践的检验和锻炼，我们很难给自己做出一

苑



个一成不变的定论。

不可否认，人的潜力很大，可塑性也很强，也有很多

人会干一行爱一行而且做出成绩，但有选择总比没选择

好，有比较总比没比较好，随着对自我本身和世界的了

解，终会给自己做出一个合适的定位。想想看，鲁迅、孙

中山做医生会是什么样子呢
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在人生之路真正开始时，我们也许要面对着两

个盲区做决策：一个是外部的世界，这猿远园行中各

自独特的酸甜苦辣、艰难险阻以及所要求的素质条

件，这一切我们都所知甚少；另一个盲区就是我们

自己，我们自身的性格、特长、知识积累等条件，

适合于去做什么，能够干成什么？

愿



从容人生

●申绪利

飞速行驶的列车上，一位老人刚买的新鞋不慎从窗口

掉下去一只，周围的旅客无不为之惋惜，不料老人毅然把

剩下的那只也扔了下去。众人大惑不解，老人却从容一

笑：“鞋无论多么昂贵，剩下一只对我来说就没有什么用

处了。把它扔下去，就可能让捡到的人得到一双新鞋，说

不定他还能穿呢。”老人看似反常的举动，体现了他清醒

的价值判断：与其抱残守缺，不如果断放弃。这种从容面

对人生得失的豁达心态，令人顿生敬意，也发人深思。

一般来说，人们总是飘飘然于拥有时的喜悦，而凄凄

然于失去时的伤悲。而老人却以从容人生的达观之态，超

然于世人之上。扔鞋的动作可谓简单之极，然而其中所蕴

涵的道理却是如此之深刻。

流年似水人生短。为了不虚度光阴，使人生尽可能辉

煌，我们的确应该追求拥有，努力用智慧和汗水创造业

绩。然而，我们也应该正确看待失去，学会从容地接受失

去。为了干出一番事业，有时不得不失去一些享受；为了

更好地实现自己的目标和理想，有时不得不“丢卒保

车”；尤其是为了不玷污自己的人格，有时不得不失去一

怨
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