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第1章  培养确立目标的能力
——点燃心中的长明灯，用目标指引人生
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前 言

每一个人都会随时面对选择、困难、风险、挫折与失败。此时，勇敢的孩子会

认识到自身能力的缺陷，脆弱的孩子会抱怨命运的多舛。然而，随着“四二一”式

家庭的增多，家长在尽其所能地给孩子提供优越物质条件的同时，却常常忽视了对

孩子进行必要的能力教育和培养，从而导致青少年能力的减弱。

然而，在这个日新月异的新时代，新世纪的人才定义从学历、技能概念转变为

能力的概念。现在的大学学历已不是通行证，要想在这个社会上立足，就要有出色

的能力和丰富的学识。孩子们永远不要为自己上过大学而沾沾自喜，要知道学无止

境，什么时候都不可以放弃能力的培养。

社会变幻莫测，错综复杂。青少年朋友必须清晰地认识到自己的能力，关键是

要正确地认识自己的能力。学会经营自己能力中的强项，展现自己闪光的一面。

在人生的跋涉中，确定目标是一种能力，定位人生，实现目标，升华人生。我

们为目标而拼搏，充实自己的人生目标。

在青春的旅途中，能抓住机遇也是一种能力，它帮助自己在苦苦跋涉中实现一

次人生的飞跃。

在学习的过程中，培养你的学习能力，让自己走向一个崭新的人生大舞台。

在青春的流动中，岁月在渐渐地流逝，培养你珍惜时间的能力、勤奋学习吧！

在成长的道路中，愿所有的孩子带着责任之心走在人生的道路上，让你的人生

散发出淡淡的、金子般的光辉。

⋯⋯
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青少年是人类的未来和希望，他们能力的发展关系到国家的荣辱兴衰。基于此，

我们编写了《培养杰出能力的经典故事全集》一书。

本书从浩如烟海的教育类书籍和杂志中摘选出来了 100 多则国内外经典故事。

这些故事轻松好读，有的感人至深，有的一针见血，书中的故事带给你的不只是鲜

活的阅读体验，更是一次提升能力的阅读之旅。

本书分确立目标、抓住机遇、调整心态、挖掘潜能、勤于学习、敢于创新、管

理时间、勇担责任等十九章，从不同方面阐释了培育青少年能力的种种道理和方法。

与其他长篇大论的教育理论书籍相比，本书所辑故事短小精练，所阐释的道理简单

实用，将能力的培养娓娓道来。

品读书中精彩的故事，领悟其中的智慧，畅游智慧的海洋。

如果您是孩子的家长，您一定会在书中发现您当年提升自己能力的影子，希望

此书能作为一份精美的礼物，送给您的孩子。

如果您是一名优秀的人民教师，相信此书也会成为您讲授人生道理的范本。

如果你是正当青春的少男少女，那么你无疑找到了一本有趣且实用的图书，相

信本书的故事能给你能力的提升带来最好的帮助。
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